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Mtodzi Ustron lacy gorg !!!

———— 05.08.2013r. odbyt si¢ 14
finat turnieju ,,Z podworka
na stadiony”, w ktérym
udzial wziglo 18 druzyn
z catego Radomia. Zwycie-
skie okazaly si¢ druzyny:
Ustronie 1 i Ustronie II,
prowadzone przez trenera
Mieczystawa Zawisze.

W wielkim finale spo-
tkaly si¢ dwie nasze repre-
zentacje: Ustronie I 1 Ustro-
nie II. Minimalnie lepsza
okazata si¢ druzyna USTRONIE I, ktora wygrata 2:1. Jednak gdyby wynik byt odwrotny, turniej
i tak zakonczyt si¢ sukcesem Ustronia.

Niewatpliwie jest to ogromny sukces trenera obu druzyn — pana Mieczystawa Zawiszy,
ktory przygotowywuje zawodnikow Ustronia od pierwszego turnieju.

Druzyna USTRONIE |

Dokonczenie na stronie 2.

Wojewédzki Fundusz

Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Usuwanie i unieszkodliwianie azbestu z budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych
nalezacych do zasob6éw Spotdzielni Mieszkaniowej ,,USTRONIE” w Radomiu dofinansowano
przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie,

w formie dotacji, w kwocie 319.960,30 z1.

Akcja Lato 2013 na Ustroniu

Pierwszy miesigc wakacji szybko uptynat. Duzo sie dziafo,
ale sporo jeszcze przed nami.

Dokoriczenie na stronie 3.

Remonty

na osiedlu-
USTRONIE

akacje trwaja a okres remontowy

w Spotdzielni w petni. Na terenie ca-
tego osiedla prowadzone sa réznorakie ro-
boty. Caty zakres wykonywanych prac re-
montowych jest szczegotowo planowany
i uwzglednienia te najbardziej potrzebne ro-
boty. Wiekszos¢ z tych remontéw wynika
z obowiazku utrzymania lub polepszenia
stanu technicznego budynkéw i spowodo-
wana jest koniecznoscia zapewnienia bez-
pieczenstwa mieszkarncom.

W tym roku, zgodnie z zatwierdzonym
planem remontéw, Spotdzielnia wykonata
petng termomodernizacje budynku miesz-
kalnego przy ul. Osiedlowej 3, a na budyn-
kach przy ul. Sandomierskiej 11 i Sando-
mierskiej 13 prace termomodernizacyjne sa
w toku.

Na jednostce P osiedla trwa malowa-
nie klatek schodowych.

Wykonywana jest wymiana okien
w piwnicach w budynkach zlokalizowanych
na jednostkach A i B. Dobiegaja konca prace
zwigzane z wykonaniem opasek wokot bu-
dynkow mieszkalnych na jednostce A.

Dokonczenie na stronie 2.

swonaz, 5. LiSty, KOmunikaty

Strona 5.

Konkurs na najtadniejszy _
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Dokoriczenie ze strony 1.

To efekt cigzkiej pracy
— podkreslit trener Ustro-
niakéw- juz od poczatku
lipca trwaly eliminacje
na szczeblu osiedlowym,
w ktorych udziat brato
16 druzyn. Wylonili$my
2 druzyny, ktore zagraly
w finale. Mecze turnieju
»Z podworka na stadiony”
odbywaja si¢, jak co roku

na boisku Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji przy ul. Chalubinskiego. Na rozdaniu
dyplomo6w, medali i pucharéw po zakonczeniu
turnieju nie zabrakto prezesa Spoétdzielni pana
Piotra Skoczylasa, ktory wraz z przedstawi-
cielem Rady Nadzorczej Panem Krzysztofem
Jasinskim, oraz zaproszonymi go$¢mi panem

Leszkiem Pozyczka — dyrektorem Wydziatu
Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego, panem
Jarostawem Ludwinskim — prezesem Szkol-
nego Zwigzku Sportowego gratulowali wszyst-
kim uczestnikom i zyczyli dalszych sukcesow
pitkarskich.

Mieczystaw Zawisza - wywiad.

Moja przygoda 7 pitkq noing rozpoczeta
sig ponad 50 lat temu, - tak mowi o sobie Mie-
czystaw Zawisza- byly zawodnik Czarnych
Radom, trener a przede wszystkim mitosnik
gry w pitke noing. Z Ustroniem zwigzany od
1979 roku, kiedy to zaczqt organizowaé pierw-
sze turnieje pitkarskie dla mlodziezy 7 naszego
osiedla.
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blem jest takze z czasem, w ktorym mozemy na
nie wejs¢ i trenowac. Chlopcy grajg na szkol-
nych boiskach, umawiajq si¢ rozgrywajg mig-
dzy sobg mecze. Nie kazdy ma mozliwosé grac
gdzies dalej w klubach.

Red.: W Radomiu s Mlodziezowe
Kluby Pitkarskie, sa tez boiska pelnowymia-
rowe, na ktorych mtodziez moze grac.

M.Z.: To prawda i wielu uzdolnionych
miodych chiopcow z naszego osiedla gra
w radomskich klubach. Moim marzeniem jest

i Jjednak, aby na Ustroniu — najwiekszym radom-

Druzyna USTRONIE I

Red.: Od kiedy jest pan zwigzany z pitka
nozng?

M.Z.: Moja przygoda z pitkq nozng roz-
poczela sie ponad 50 lat temu, a na Ustroniu
od 1979 roku, — czyli przeszto 30 lat jak wspol-
nie ze Spotdzielniqg organizujemy turnieje dla
naszej mlodziezy. Zarowno latem jak i zimg
miodzi chlopcy chetnie biorq udzial w naszych
turniejach. Nie straszne sq im ani upal ani
mroz czy deszcz.

Red.: To wspaniate uczucie patrze¢ jak
Pana druzyny wygrywaja.

M.Z.: Nie jest to pierwsze nasze zwycie-
stwo. Ustronie w turnieju ,,Z podworka na sta-
diony” uczestniczy od pierwszej edycji, ktora
odbylta si¢ w 2000 roku. W tym roku mamy juz
14 edycje i 11 zwycigstwo druzyn Ustronia!
Oczywiscie za kazdym razem rados¢ z osig-
gnietego sukcesu wraz z zawodnikami prze-
zywam na nowo i jest dla mnie dowodem ze
warto pracowa¢ z mlodziezq i dziecmi.

Red.: W tym roku zwycigskie druzyny
otrzymaty nie tylko medale i puchary.

M.Z.: Tak, nasze druzyny za zajecie 1
i II miejsca jadg na dwudniowq wycieczke do
Zakopanego i Biatki Tatrzanskiej. W latach
poprzednich byly to rowniez wyjazdy na mecze
pitkarskie na najwigksze polskie stadiony.
To wspaniata nagroda za cigzkq prace, jakg
miodzi pitkarze muszq wlozy¢ by osiggngc taki
sukces.

Red.: Jak pan ocenia zainteresowanie
pitka nozng wéréd mtodziezy?

M.Z.: Na nasze treningi przychodzi
bardzo duza grupa zarowno chiopcow jak
i dziewczynek, ktore tez chcq grac w ,,noge”.
Cieszy mnie to tym bardziej, ze Ci mlodzi, kto-
rych miatem przyjemnos¢ prowadzic, kto-
rzy grali w naszych turniejach - teraz grajq
w pierwszoligowych milodziezowych klubach
w Polsce. Dwaj wychowankowie Ustronia sq
reprezentantami Mazowsza w grupie wieko-
wej 14 — latkow. Sq to Michal Kozakiewicz
i Jan Imiotek, ktorym mocno dopinguje i mam
nadzieje, ze bedq si¢ wspinaé coraz wyzej po
szczeblach kariery pitkarskiej.

Red.:.Na Ustroniu nie ma pelnowymiaro-
wego boiska, o ktérym nie raz juz pan mowit.

M.Z.: Niestety, gramy na ,, Orlikach”, na
ktorych nawierzchnia to sztuczna trawa, pro-
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skim osiedlu - wybudowano boisko petno-
wymiarowe i stworzono Miodziezowy Klub
Sportowy.

Warto tez podkreslic, ze w przysziym
roku bedziemy obchodzi¢ 15-lecie turnieju
i bede staral sig¢ zorganizowac przy wspol-
pracy ze Spotdzielnig pitkarskq wystawe zdjeé
ze wszystkich zorganizowanych dotychczas
turnieji zarowno tych miejskich jak i naszych
osiedlowych.

Red:. Jakie dalsze atrakcje pitkarskie
czekaja w najblizszym czasie naszg pitkarska
miodziez?

M.Z.: Przez caly sierpien trwaé bedg roz-
grywki o mistrzostwo Ustronia z roznych grup
wiekowych. Jak co roku organizowane sq tur-
nieje zimowe, do ktorych zaczniemy przygoto-
wywac sie juz niebawem.

Nasze zwyciestwa to cigzka praca i wysi-
lek calej druzyny. Moim zadaniem jest umoz-
liwi¢ tym miodym ludziom rozwijaé sie spor-
towo, dodawac otuchy i chwali¢ ich umiejegtno-
Sci, ktorych jak wida¢ nie brakuje.

(KR)

Remonty

na osiedlu-
USTRONIE

Dokoriczenie ze strony 1.

Zakonczono roboty drogowe (asfalto-
wanie) na jednostce M, a na pozostatych jed-
nostkach roboty te sg w trakcie realizacji.

Rozpoczeto koszenie terenow zielo-
nych na wszystkich jednostkach osiedla.

Wakacje w Klubie Osiedlowym USTRO-
NIE, to duzo radosci dla najmtodszych miesz-
kancéw naszego osiedla, dlatego tez Spot-
dzielnia ogtosita przetarg na remont Klu-
bu Osiedlowego przy ul. Sandomierskiej 14.
Pamietamy rowniez o placach zabaw.
W 2013r. ogrodzono sze$¢ placow. Czes¢
z nich doposazono w nowe urzadzenia zaba-
wowe.

Zakres prac remontowych na tak duzym
osiedlu jest ogromny, jednakze Spétdzielnia
rokrocznie dokonuje bardzo wielu remontow,
dzieki ktorym nasze osiedle staje sie bardziej
kolorowe i bardziej przyjazne dla naszych

mieszkancow.
KR



Akcja Lato 2013 na Ustroniu

Dokoriczenie ze strony 1.

WAZNE TELEFONY

SM USTRONIE
ul. Wyscigowa 19, 26 — 611 Radom

eDziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16
eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83
eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84
eAdministracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00
ePogotowie Techniczne: 48-385-74-04

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i Swieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 608 419 491
Jednostka M — 880 916 505

Jak co roku Klub Osie-
dlowy ,USTRONIE” oraz
Swietlice osiedlowe orga-
nizujg podczas wakagji
bardzo wiele atrakcji dla
dzieci, ktére wakacje spe-
dzajg w miescie.

W pierwszym miesigcu
wakaciji bylismy na rajdach
pieszych i rowerowych,
na wycieczkach  auto-
karowych w Mszczono-
wie, Warszawie i Kurozwe-
kach. Codziennie mozna
byto wesoto spedzac czas
w Swietlicach osiedlowych
na wspolnych zabawach.
Przed nami kolejny miesigc
zabaw, konkursow, wycie-
czek i ciekawych zajec.
Mitosnikdw  pitki  noznej
zapraszamy =
do udziatu
w Turnieju

Pitki  Noznej
,O  Mistrzo-
stwo  Ustro-

nia”. Dla mtodych muzy-
kéw w ofercie mamy spo-
tkania z zespotami muzycz-
nymi  w  poniedziatki,
a w czwartki nauke gry na
perkusji. W naszych swietli-
cach i Klubie Osiedlowym
prowadzone bedg liczne
konkursy, turnieje, zaje- -
cia (np.. karaoke, zajecia plastyczne,
taneczne, filmowe) oraz wyjscia do Parku
Linowego, na basen, kregielnie, lotnisko.
Fotorelacje z naszych zaje¢ mozna obej-
rze¢ na naszej stronie na Facebooku.

Serdecznie zapraszamy wszystkich do
udziatu w naszej akcji.

Z nami na pewno nie mozna sie
nudzié!!!

(RC)
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Zwierzeta na Ustroniu

stronie jest duzym osiedlem liczgcym

duzo mieszkancow. Wielu sposréd
nich opiekuje sie zwierzetami bytujgcymi
na prawach domownika. To przede wszyst-
kim psy i koty. Kazdy wyliczy natychmiast,
jakie zwierzeta mozna spotkaé w domach.

Na terenie osiedla mozna spotkac¢ nie
tylko te psy i koty, ktére miaty szczescie
i dostaty sie do wspdtczujgcych, dobrych
ludzi, ale i takie, ktére muszg radzi¢ sobie
same.

Nastat teraz czas szczegdlnie ciez-
ki dla zwierzat zyjgcych obok nas niema-
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jacych swojego kata przy cztowieku, i tych,
ktére z natury zyja w stanie dzikim.

Jest im szczegdlnie cigzko, bo panu-
jace upaty daja sie im najbardziej we zna-
ki. W taki czas najwazniejszy jest dostep
do wody i te potrzebe zwierzat jestesmy
w stanie i powinni$my zaspokoié.

Uwazajmy na nasze zwierzeta, gdy
zostawiamy je w samochodzie. Samochod
stojgcy na stoncu, to po prostu piekarnik,
w ktérym temperatura szybko wzrasta do
70 — 80 stopni Celsjusza. Udar cieplny
gwarantowany. Ale nawet, jesli stoi w cie-
niu to ogdlnie — wysoka temperatura po-
wietrza ogrzanego stonecznym $wiattem
na pewno moze zagrozi¢ zdrowiu i zyciu
naszych futrzanych podopiecznych.

Prosimy, wiec mieszkaricow Ustro-
nia o wystawianie w czasie upatu naczyn
z woda dla pséw, kotéw i ptakéw zyjacych
na naszym osiedlu.

Mieszkaniec Ustronia



JAK SEGREGOWAC SMIECI

TWORZYWA SZTUCZNE

Opakowania z tworzyw sztucznych zajmuja duzo miejsca wiec bardzo wazne jest ich zgniatanie. Dzigeki temu zmniejszymy ich
objetos¢ i wiecej ich sie zmiesci w pojemniku lub w worku.

Doktadne mycie opakowan nie jest konieczne, istotne, aby byly wzglednie czyste, a drobne zanieczyszczenia im nie
zaszkodza.

Do pojemnikéw i workéw przeznaczonych do zbidrki tworzyw sztucznych:

NALEZY WRZUCAC NIE NALEZY WRZUCAC
czyste, puste, nie zakrecone butelki plastikowe po opakowan po medykamentach
réznych napojach (np. typu PET, PE) tworzyw piankowych, styropianu
czyste, puste, nie zakrecone butelki plastikowe po i naczyn jednorazowych styropianowych
kosmetykach i srodkach czystosci - tzw. chemie zanieczyszczonych opakowan plastikowych po
gospodarcza, (np. opakowania po szamponach, ptynach, margarynach, kefirach, jogurtach, serkach, smalcu, lodach,
itp.) napojach, itp.
czyste opakowania plastikowe po margarynach, produktéw z tworzywa sztucznego typu: zabawki,
kefirach, jogurtach, serkach, smalcu, lodach, napojach, itp. szczoteczki do zebdéw, strzykawki
odpady wielomateriatowe opakowan i butelek po olejach
(np. kartony po sokach i produktach mlecznych) i smarach, puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach
czysta folie i torebki z tworzyw sztucznych opakowan po $rodkach chwasto-
czyste kanistry plastikowe i owadobdjczych
plastikowe skrzynki, doniczki, wiadra sprzetu AGD

MAKULATURA

Bardzo istotng sprawg jest, aby makulatura nie byta mokra (wilgotnos¢ to istotny parametr jej jakosci), oraz aby razem z
papierem nie trafity do pojemnika zadne zanieczyszczenia np. mechaniczne czy chemiczne. Zanim wiec wyrzucimy niepotrzebne
gazety, kalendarze, zeszyty to pozbawmy je dodatkdw takich jak zszywki, spinacze, kleje czy tasmy klejace.

Do pojemnikéw i workéw przeznaczonych do zbiorki makulatury:

NALEZY WRZUCAC NIE NALEZY WRZUCAC
gazety, czasopisma ) . . .
prospekty papieru potaczonego z innym materiatem np. folig, metalem
katalogi i ulotki opakowan z zawartosécig np. zywnosécia, wapnem, cementem
ksigzki i zeszyty
worki papierowe papierowych wktadéw wodoodpornych, tapet, kalek technicznych
opakowania papierowe i papieru kopiowego
tekture i kartony zabrudzonego lub ttustego papieru np. po masle, kartonéw po mleku i napojach,
Scinki drukarskie pieluch jednorazowych, artykutéw higienicznych

SZKLO BEZBARWNE I KOLOROWE

Czes$¢ opakowan szklanych funkcjonuje w tzw. systemie kaucji. Oznacza to, ze za zakupione opakowanie zapfaciliémy, a wydane
pienigdze mozemy otrzymac z powrotem w momencie jego zwrotu. Zuzyte opakowania niezwrotne i opakowaniowg sttuczke
szklang nalezy wrzuca¢ do oddzielnych pojemnikdéw lub workéw. Zwykle sg to duze pojemniki typu ,dzwon” , mogg one
wystepowac w wersji z podziatem na szkfo biate i kolorowe.

Do pojemnikéow i workdéw przeznaczonych do zbiorki szkta:

NALEZY WRZUCAC NIE NALEZY WRZUCAC
opakowania ze szkfa bezbarwnego i kolorowego szkfa okiennego, zbrojonego, luster, szyb samochodowych
bez nakretek (np. stoiki, butelki po napojach, o . .
itp.) ceramiki, fajansu, porcelany, zniczy

sttuczke szklang opakowaniowa wolng od zarokwek, ’swieltlokwerlf, termometrow
zanieczyszczen metalami i tworzywami (np. Eiilj'\aes(l)(\’(;lggv\?o exac
uszkodzone stoiki, uszkodzone butelki) wyrobdéw ze szkta hartowanego

kapsli, zatyczek i zakretek

Dokfadne mycie szkta nie jest konieczne. Istotne, aby w pojemniku nie znajdowaty sie czesci metalowe ani plastikowe.

W zamian za wnoszong do gminy optate beda odbierane nizej wymienione frakcje odpadéw komunalnych:

1) papier i tektura; 8) przeterminowane leki;

2) metale; 9) zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny;
3) tworzywa sztuczne; 10) meble i inne odpady wielkogabarytowe;
4) opakowania wielomateriatowe; 11) zuzyte opony;

5) szkto (butelki i stoiki); 12) odpady budowlane i rozbiérkowe;

6) zmieszane odpady komunalne (mokre); 13) popidt i zuzel

7) odpady zielone; 14) odpady niebezpieczne

Nalezy pamietaé, ze przy selektywnym zbieraniu odpadéw powstaje rowniez tzw. frakcja ,,zmieszana”, czyli to
czego nie da sie posortowac.

Zrédto: strona internetowa Urzedu Miejskiego w Radomiu WWW. F . adom. pI
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Klub Osiedlowy “Ustronie™
Radom ul. Sandomierska 14
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stodki poczestunek dla wszystkich
WSTEP WOLNY

Od dnia 16.07.2013 r. rozpoceyna sie realizacja programu rdrowotnego:

Terapia przeciwobrzekowa dla kobiet po mastektomii na lata 2012-2015"

Amazonki r obregkiem limfatyczanym prosimy o zglaszanie sig pod nr tel. 606-164-526.
Bealizatorem pragramu jest mer Teresa Wojciechowska,
Program realizowany jest w Klubie Osiedlowym Ustronie” Radom ul. Sandomierska 14

Program jest wspotfinansowany przez Gming Miasta Radomia.

Konkurs
na najladniejszy
balkon,
ogrodek przy klatce

CEL KONKURSU

Podniesienie poziomu estetyki na
terenie osiedla, rozbudzenie aktywno-
$ci do prac spotecznych na rzecz miejsca
zamieszkania.

- ukwiecenie i upiekszenie balkonéw

- wykonanie ogrodkéw kwiatowych przy
klatkach wejsciowych do bloku

- zagospodarowanie wolnych terendw
wokét bloku przez zasadzenie krzewow,
rabat itp.

REALIZACJA

- ogtoszenie konkursu na tamach Biu-
letynu Spétdzielczego “Ustronie” oraz stro-
ny internetowej www.ustronie.radom.pl

- powotanie Komisji Konkursowej

- przyznanie nagréd (1, 11, Il miejsce
w dwdéch kategoriach — najtadniejszy bal-
kon, najtadniejszy ogrodek przy klatce).

1. Uczestnicy konkursu zgtaszajg sie-
bie badZ inng osobe pisemnie do admini-
stracji lub Klubu Osiedlowego ,Ustronie”
do 13 wrze$énia br.

2. Komisja dokonuje oceny po
15 wrzesnia br.

3. Komisja zastrzega sobie inny
podziat nagrod, wyréznier w zaleznosci od
liczby zgtoszen.

4. Ogtoszenie wynikdw konkursu
ukaze sie na tamach pazdziernikowego
Biuletynu Spotdzielczego ,Ustronie” oraz
na stronie internetowej

www.ustronie.radom.pl.

Wszelkich informacji udzielajg administra-
cje jednostek poszczegdinych administra-
cji oraz w Klubie Osiedlowym ,Ustronie”
ul. Sandomierska 14, tel. 48 3857415.

Szczegdtowe informacje,
przyjmowanie zgtoszen:
el: 48 33 11 259, 601 319 048
e-mail: zbigum@op.pl
Ewentualne uwagi dot. biuletynu

. A .. . prosimy przesytac¢ na adres
Zbigniew Guminski e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

Nakiad 3000 eg=. TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

Za tresc ogltos=enrn wydawca nie odpowiada.-

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak

WYDAWCA:
FAMA

-5-

ARSTRYZBZUENLE

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie pra-
wo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np. korek-
ta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),
a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub
kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w nim wy-
raznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swoim
materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacji ta-
kich materiatow.



KONKURS

| - afrykanski lud z grupy Bantu
Il -ruch krola i wiezy na szachownicy I 3 Il il
Il - laska w dioni biskupa 33—
IV - géry migdzy Azja i Europg v L
V- wygrany na loterii 5
VI - ptywa obok gupika
VIl - skladane do gwizdania vV - VI
VIl - wzburzenie emocjonalne 7
IX - papieska korona VIl &
X - hojny prezent 4
Xl - zakuta lub os$la
il )
Hasto - nazwa ptaka
r 6
123456 IX | X
Zapraszamy do udziatlu w konkursie.
Prosimy poda¢ hasto krzyzéwki: Xl >
Nazwa ptaka .......
NAGRODY CZEKAJA

WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!!

3 pierwsze osoby, ktére wyslg w dniu 21 sierpnia e-mail z prawidtowg odpowiedzia,
otrzymajg wejsciowke na dowolny seans z repertuaru kina Helios
w terminie 23-25 sierpnia. Wiadomos$¢ e-mail wysta¢ nalezy na adres:
radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzéwka".
| prosze pamietaé, zeby przestaé hasto.
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy do tej pory wzieli udziat w naszym konkursie.
Laureaci konkursu z nr 72 biuletynu: £. WALUS i - M. PIERZCHALA Gratulujemy!
W kolejnych edycjach nagrody przekazemy tym, ktérzy do tej pory nie mieli szczeScia wygraé.
Zapraszamy do udziatu w konkursie !

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

AUTORYZOWANY
GABINET KOSMETYCZNY

CLARENA MAY STAR

Promocja 40%
nazabiegi pielegnacyjne twarzy.

Radom, ul. Wyscigowa 3C
tel. 602 884 690, 048 389 50 09

Uk-016

Zapliaszamy:
ponEpt 1017 Fs ol 94

I REGATY
ZEGLARSKIE

Diecezji Radomskiej

W dniu 31 sierpnia (sobota) 2013 roku
w miejscowosci Zarzgcin nad zalewem Sule-
jowskim odbeda si¢ IT Regaty Zeglarskie Die-
cezji Radomskiej w klasie Omega im. Ks. dra
Zdzistawa Domagaty.

Zapraszamy dorostych, mlodziez, dzieci
wraz z rodzicami do wspdlnego spotkania
w ostatnich dniach wakacji (kajaki i rowerki
wodne do dyspozycji).

Osoby posiadajace patent zeglarski moga
zglosi¢ si¢ do startu w regatach i reprezento-
wac swojg parafi¢, ruch lub stowarzyszenie
katolickie.

Impreza objeta zostata honorowym patro-
natem Ksiedza Biskupa Ordynariusza Henryka
Tomasika oraz Prezydenta Miasta Radomia
Pana Andrzeja Kosztowniaka.

Patronat medialny: Radio Plus Radom,
AVE Gos¢ Radomski, Portal Diecezji Radom-
skiej, Informator Zdrowko.

Wigcej informacji na stronie Akcji Kato-
lickiej Diecezji Radomskiej: www.ak.radom.pl
Zapisy dla startujacych w regatach
(do 25 sierpnia):

akradom@o2.pl,

pawelkwalinski@tkdami.net

Pawel Kwalinski, tel. 503 041 571

Organizator: Akcja Katolicka Diecezji
Radomskiej.

Wspélorganizator: Stowarzyszenie Sro-
dowisko Inicjatywa.

Regaty dedykowane sa:
$p. Ks. dr. Zdzistawowi Domagale.

Ks. dr Zdzistaw Domagata(1942-2003),
kaptan diecezji radomskiej. Po ukonczeniu stu-
diow specjalistycznych na KUL podjgl dal-
szq prace duszpasterskq w parafii Sw. Jana w
Radomiu. Wspotorganizator i pierwszy kierow-
nik radomskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng
Gore. Wspolnie ze studentami zakupil w latach
siedemdziesiqtych dwie lodzie , Omegi” na
ktore zabieral miodziez studenckq i matzen-
stwa, by zeglowa¢ i odpoczywac nad jeziorami
Pojezierza Mazurskiego. Jego
forma {lqczenia odpoczynku
i duszpasterstwa przetrwata
do dzis i jest podejmowana
przez kolejne pokolenia jego
wychowankoéw. W 10 rocznice
jego Smierci organizowane
sq regaty zeglarskie w klasie
,,Omega” z udziatem jednej
z Omeg, ktora zachowata sie
w bardzo dobrym stanie do
dzis. IT Regaty Zeglarskie Die-
cezji Radomskiej zadedyko-
wane sq jego swietej pamigeci.

(G.W)

HYDRAULIK

NAPRAWY
REMONTY

WOD-KAN CO GAZ
tel.530903090

SANRAD Radom
ul.Gagarina 4




Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel. 048 362 84 74, 362 250 02

A

- DIAGNOZA | REHABILITACJA: .
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH .
- POMOC RODZINIE
- TURNUSY REHABILITACYJNE .
- LOGORYTMIKA .
- REHABILITACJA RUCHOWA .
- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkladki uszne, systemy .
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ | komercyjnie

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. WJAZDOWA 4

- logopeda
- psycholog

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,

kademickie Centrum Medyczne

Swiadczy ustugi w zakresie:

bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D

jedyny aparat w regionie

usuwanie ostrdég pietowych, leczenie stawéw rzekomych,

dolegliwosci Sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,

punktéw boélowych falg uderzeniowg

jedyny tego typu aparat w regionie

leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakdow,

choroba Graves - Besedowa

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

USG - wszystkie rodzaje badan

Laboratorium diagnostyki wad postawy - stdp, kregostupa oraz

réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw

wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych

wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda

kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:

UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz

w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej

kompleksowa fizykoterapia

- cieptolecznictwo - oktady fango

- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°

jedyne takie urzadzenie w regionie

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalna sitownia dla dzieci

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- t6zka rekondycyjne - sposéb na odchudzanie, zestaw osmiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢wiczacej

- magnetoterapia .
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia

- $wiattolecznictwo

- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej

- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw

-hydroterapia - lekarzy z wiodacych o$rodkéw klinicznych:

z Poznania, Lublina, Warszawy

® Zabiegi usuniecia zacmy z wszczepem soczewki bioanalogicznej
—NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV-tej generacji

Y/055

www.acm.radom.pl

A

kom. 502 392 113 _/

Rozwazania

STOPNIOWA PRZEMIANA

a Gorze Przemienia widzimy, do czego powo-
tany jest cztowiek, nie tyle w jakiej$ odle-
glej przysztosci, ile, w pewnym stopniu, juz
w obecnym zyciu. Peina transfiguracja nastapi
w niebie. ,Madrzy bedg $wieci¢ jak blask skle-
pienia, a ci, ktdrzy nauczyli wielu sprawiedliwosci,

gabinety lekarskie
apteki
ochrona oséb i mien

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

monitorowanie oso6b starszych

GABINET
REHABILITACII
I MASAZU
LECZNICZEG O

mgr Mirostaw Markowski
FIZJOTERAPEUTA

Swiadczy ustugi w zakresie:

Wspolczesne metody diagnozy
i leczenia tkanek miekkich

@®

ia

jak gwiazdy na wieki i na zawsze” 9Dn 12,3). Lecz
rozpoczyna sie ona juz teraz. Caty proces uswie-
cenia jest, jak wspomniano, stopniowym przemie-

Czy zastanawiates$ sie komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

- bole pochodzenia odkregostupowego
- béle i dysfunkcje stawéw obwodowych

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

- béle pochodzenia migsniowego
- béle glowy
Masaz leczniczy
Masaz relaksacyjny
Masaz odchudzajqcy

MOZLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW
W DOMU U PACJENTA

nieniem, stawaniem sie coraz bardziej przeswie-
tlonym przez Tego, ktory przyszedt na Swiat jako
L,Swiatto$¢ prawdziwa, ktora oswieca kazdego czto-
wieka” (J 1,9). Tradycja zakonu karmelitariskiego
wyraznie to akcentuje: celem karmelity jest dgzenie
do czystosci serca, aby, na ile to mozZliwe, juz
wtym zyciu mie¢ udziatw chwale Boga. Cztowiekma
swoje centrum poza soba, w Chrystusie. To samo
nalezy powiedzie¢ o Kosciele. Mozna siebie zrozu-
mie¢, tylko patrzac na Chrystusa. Kiedy méwimy
o Kosciele — zwykle, zeby go skrytykowa¢ — to
najczesciej zapominamy o tym, Ze jego centrum
jest Chrystus, ze KoSciét promieniuje Chrystusem.

(Wilfrid Stinissen)

Y /0509

R/0514

MIEJSCE NA
TWOJA
REKLAME
zadzwon
601 319 048

Centrum Medyczne

MED

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Tel: 501-279-733

ok



Il OGRZEWANIE Il KUCHNIA M LAZIENKA

CHWILOWKI

Na dowéd w 15 minut

KONSOLIDACYJNE

4 s
PRZYJ DZ | SPRAWDZ e

Marza juz 1,35%
Okres kredytu do 50 lat

~ Z mysla o wygodzie EEE
" . , a oswiadczenie
= = : I‘IaSZYCh KllentOW ~ Bezzaswiadczen do 300 000 zt.

Masz auto - masz Kredyt

ma Zapraszamy do
NOWEJ SIEDZIBY

A poldom radom.pl tel.: 48 36 33 227, tel./fax.: 48 36 33 228

ul. Kilinskiego 19, tel. 48 363 02 03

POLDOM Radom, kom. 519 130 602
: ul. Traugutta 14, tel. 48 362 44 26

artykuty instalacyjno-sanitarne ul. DabI‘OWSklego 15 kom. 793 230 430

CJAHELIOS

TERAZ Z NAMI POLUBISZ WTORKI!

W KAZDY WTOREK

BILETY W SUPER CENIE!

”Radomska,

Szko’ra Wyzsza

A nastudia

INZYNIERSKIE » LIEENClﬁEH!E * MAGISTERSKIE

STUDIA PODYPLOMOWE » HUﬁ"S‘I‘ Z FUNDUSZY EUROPEISHICH

na kierunkach
* Pielegniarstwo  * Gospodarka przestrzenna
= Fizjoterapia = Bezpieczenstwo
* Ekonomia narodowe
* Pedagogika * Geodezja | kartografia

*PLLS 2 7L DOPLATY

. L - Punkt rekrutacyjny:
Szczegoty w kinie i na www.helios.pl 26-600 Radom, ul, 1905-go Roku 26/28
il L] .
KINO HELIDS wl. Poniatowskiege 5, 26- 410 Radom REZERWACJA TEL.: 4B 362-E0-50 WBD'dJ-Dd Rk et {-’lﬂ} 0600
REZERWACJA OMN = LINE: www._helios.pl WWW.RSW.EDU.PL

. , i S Radom, ul. Stowackiego 140a,
Oprawa certyfikatow, dyplomow, obrazow i luster Rador. b\ Souacke k6.

Lustra: w ramach i fazienkowe Passe-partout kom. 502 451 002
Oprawa grafik, plakatow i zdjeé lusterka samochodowe
= Lustra fazowane szyby zespolone do okien PCV Zapraszamy:
% Potki szklane i akcesoria Zamowienia indywidualne pon-pt:10-17,
N




