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WSPOMNIENIA Z WAKACII

ato juz za nami i wspomnien
Lz wakacji przybyto. Oprocz

codziennych zaje¢ w Swie-
tlicach, cotygodniowych wyj$¢
do kregielni, zaje¢ filmowych,
plastycznych, tanecznych, kara-
oke, letniego kina, Spdtdzielnia
Mieszkaniowa “Ustronie” przy-
gotowata dla dzieci i mtodziezy
wiele innych atrakgji.

13 sierpnia przezywalismy
kolejne przygody ze Smurfami.
Dzieciom bardzo podobata sie
wycieczka do Kina Helios.

Duzym powodzeniem
wsrod miodziezy cieszyt sie Mie-
dzyswiatlicowy Turniej Sportowy.
(I miejsce — Swietlica “SPUTNIK”,
Il migjsce — $wietlica “KUBUS”,
miejsce swietlica “MLODZIK”)

Dokonczenie na stronie 3.

Kolonia letnia w Mikoszewie

towarzyszenie ,,Nasze Ustro-
Snie” wraz ze Spoéldzielnig
Mieszkaniowa ,USTRO-
NIE” zorganizowaly w dniach od
04 do 15 sierpnia 2013 r kolonig
letnig w Mikoszewie nad morzem
Podczas wypoczynku dzieci
" 1 mlodziez niemal codziennie
uczestniczyly w spacerach wzdtuz
plazy oraz korzystaty z kapieli mor-
skich i stonecznych.
Dokonczenie na stronie 4.

Rozliczenia
energil
cieplnej

miesiacu wrzesniu mieszkancy na-
Wszego Osiedla otrzymali rozliczenia

indywidualne zuzycia energii ciepl-
nej za ostatni rok rozliczeniowy. Zasady wy-
konanych rozliczen niczym sie nie roznia od
poprzednich poza tym, ze zgodnie z nowym
regulaminem wspotczynniki niekorzystnego
usytuowania mieszkan w bryle budynku zo-
staty ujednolicone. Teraz wspotczynniki te sa
jednakowe w catych zasobach naszej Spot-
dzielni i sa zgodne z wytycznymi Centralne-
go Osrodka Badawczo-Rozwojowego Tech-
niki Instalacyjnej INSTAL w Warszawie.

Wynik rozliczen biorac pod uwage cate
Osiedle jest zadawalajacy, gdyz Spotdziel-
nia w ramach zwrotéw odda mieszkancom
az 662.799,40 zt, Jest to réznica pomiedzy
wptatami mieszkancéw w formach zaliczek
a faktycznymi kosztami ogrzewania poszcze-
golnych budynkow.

Jest to juz piaty rok rozliczeniowy wg
elektronicznych  podzielnikow  kosztow
i wiekszos¢ mieszkancéw doskonale wie jak
korzystac z tych urzadzen.

Dokonczenie na stronie 2.

Seniorzy nad morzem

d 31 sierpnia br. do 06
wrzesnia 2013r., pieé-
dziesiecioosobowa gru-

pa emerytéw z kota ,USTRO-
NIE” przebywata na wczasach
w Sianozetach koto Ustronia
Morskiego. Organizowane byty
wieczorki taneczne i wyciecz-
ki — opowiada przewodniczacy
kota pan Ryszard Gebski.

Dokonczenie na stronie 5

Listy, do redakcji suwonas.
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Rozliczenia energii cieplnej

Informacje dotyczace rozliczen energii cieplnej oraz zamontowanych podzielnikow kosztow ogrzewania.

Dokoriczenie ze strony 1.

Aby odpowiedzie¢ na postawione pytanie
nalezy najpierw okresli¢ od czego zalezy ilos¢
ciepta oddawanego przez grzejnik central-
nego ogrzewania. Wielkos¢ ta zalezy od:

« wielkosci grzejnika, scisle od wielkosci jego
powierzchni oddajacej ciepto do pomieszcze-
nia- im wyzsza temperatura tej powierzchni
tym wiecej ciepta oddaje grzejnik,

* réznicy temperatury powierzchni grzej-
nika i temperatury w pomieszczeniu, ktére on
ogrzewa; ten sam grzejnik w pomieszczeniu
o niskiej temperaturze (np. 10 stopni C) odda
wiecej ciepfa, niz w pomieszczeniu o tempera-
turze normalnej (np.20 stopni C) oraz

« temperatury i wielkosci strumienia wody
grzejnej, ktora przeptywa przez grzejnik.

W poprawnie dziatajacej instalacji central-
nego ogrzewania istnieje centralna regulacja
temperatury wody doptywajacej do grzejni-
kow, w zaleznosci od temperatury panujacej
na zewnatrz budynku; wiec temperatura wody
jako nosnika ciepta stale sie zmienia, a wraz
z nia ilos¢ ciepta oddawana przez grzejniki.

Temperatura grzejnika nie jest jednakowa na
catej jego powierzchni; najwyzsza tam gdzie
woda do grzejnika doptywa, a najnizsza na
odptywie. Majac do dyspozycji zawdr zamon-
towany przy grzejniku, uzytkownik moze,
w pewnych granicach, zmienia¢ rozktad tem-
peratury na powierzchni grzejnika poprzez
zmiane ilosci doptywajacej wody. Aby wiec
okresli¢ ilos¢ ciepta oddawanego (emitowa-
nego) przez grzejnik musimy odnosi¢ sie do
$redniej temperatury jego powierzchni. | tak
wtasnie ustalane s3 wydajnosci roznych typow
i wielkosci grzejnikdw, podawane nastep-
nie przez ich producentéw w postaci wzo-
row lub tablic, okreslane jako ,charakterystyka
cieplna” grzejnika. Jezeli znamy typ grzej-
nika, jego wielkos¢ i charakterystyke cieplna,
wystarczy rejestrowac roznice sredniej tem-
peratury jego powierzchni i temperatury
w pomieszczeniu w ciagu catego sezonu
grzewczego, aby na tej podstawie okreslic¢ ile
ciepta dany grzejnik wyemitowat, lub inaczej,
ile ciepta zuzyto w pomieszczeniu. | tu docho-
dzimy do urzadzenia zwanego podzielnikiem
kosztow ogrzewania.

Podzielnik kosztow ogrzewania jest przy-
rzadem rejestrujacym réznice temperatury
powierzchni grzejnika i pomieszczenia.
Na tej podstawie system rozliczen, Scisle
zwiazany z konstrukcja danego podziel-
nika, pozwalaustalic jaka czesc kosztow cie-
pla zuzytego w trakcie sezonu grzewczego
w danym budynku przypada na lokal,
w ktorym dany grzejnik sie znajduje.
Nagrzejnikowych  podzielnikow  kosz-
tow ogrzewania uzywa si¢ wowczas, gdy
w budynku istnieje system centralnego
ogrzewania, w ktorym ciepto rozprowa-
dzane jest do mieszkan (lokali) i grzejni-
kow przy pomocy pionow, przebiegajacych

przez wszystkie kondygnacje. Jest to naj-
czesciej spotykany system rozprowadzenia
czynnika grzejnego, charakteryzujacy sie
tym, ze poszczegolne grzejnikiwtym samym
mieszkaniu (lokalu), zasilane sa z roznych
piondéw i nie ma mozliwosci zmierzenia
w jednym miejscu, ilosci ciepta dostarczo-
nego do danego lokalu.

Podzielniki kosztow ogrzewania,
zaréwno cieczowe jak i elektroniczne, nie
sa urzadzeniami pomiarowymi, mierza-
cymi zuzycie ciepta w jednostkach fizycz-
nych. Sa to tzw. przyrzady do rejestrowania
oddawania ciepta przez grzejniki, ustala-
jace wielkos¢ emisji ciepta w mieszkaniach
(lokalach) w jednostkach umownych, ktore
sa zliczane dla poszczegolnych miesz-
kan (lokali) a nastepnie w calym budynku.
Sa podstawa do ustalania udzialu ciepta
wyemitowanego przez grzejniki w poszcze-
golnych mieszkaniach (lokalach) w ogol-
nym zuzyciu ciepta w budynku.

CZY ROZLICZANIE KOSZTOW OGRZEWA-
NIA WEDLUG WSKAZAN PODZIELNIKOW
JEST ZGODNE Z POLSKIM PRAWEM

Gtownym aktem prawnym okreslaja-
cym zasady pomiaru zuzycia ciepta i podziatu
kosztow ciepta na uzytkownikow jest Ustawa
Prawo energetyczne [Dz. U. z 2006 r., Nr 89,
poz. 625 z po6zn. zm.]. Art. 453, tej ustawy:

« naktada na wiasciciela lub zarzadce
budynku wielolokalowego obowiazek wypo-
sazania go w tzw.,uktad pomiarowo rozlicze-
niowy, stuzacy do obliczania naleznosci za cie-
pto dostarczane do budynku”,

* dopuszcza stosowanie do rozliczania kosz-
tow ogrzewania lokali mieszkalnych i uzytko-
wych wskazania cieptomierzy oraz ,urzadzen
wskaznikowych nie bedacych przyrzadami
pomiarowymi” - czyli podzielnikow kosztow
ogrzewania,

« zobowiazuje zarzadce budynku do wyboru
metodyrozliczaniacatkowitychkosztéwzakupu
ciepfa na poszczegdlne lokale mieszkalne
i uzytkowe w budynku tak, ,aby wybrana
metoda, uwzgledniajac wspétczynniki wyrdw-
nawcze zuzycia ciepta na ogrzewanie, wynika-
jace z potozenia lokalu w bryle budynku, sty-
mulowata energooszczedne zachowania”,
zapewniata ponoszenie opfat odpowiednio
do zuzycia.

Wyposazenie budynku i lokali w urzadzenia
do pomiaru i rozliczen ciepfa, okresla wydane
na podstawie ustawy Prawo budowlane Roz-
porzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow tech-
nicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie [Dz. U. z 2002 r. Nr 75, poz.
690 z p6zn. zm.]. De " niuje ono opisane wcze-
$niej warunki, jakie trzeba spetni¢, aby prawi-
dtowo i efektywnie wykorzysta¢ podzielniki
kosztow .

Majac na uwadze przepisy dotyczace
warunkéw prawidtowej eksploatacji budyn-
kow mieszkalnych oraz technologie wyko-
nania instalacji centralnego ogrzewania
w budynkach naszych zasobéw wskazane
jest zastosowanie metody rozliczania kosztow
ogrzewania, ktéra zapewni odpowiedni udziat
wszystkich lokali w zmiennych kosztach ogrze-
wania budynku. Takie rozwigzanie zabezpie-
cza budynek przed jego degradacja (zawilgo-
ceniem, zagrzybieniem) spowodowana obni-
zeniem temperatury wewnetrznej przez nie-
ktére mieszkania, zapewnia bardziej réwno-
mierne roztozenie kosztow ogrzania budynku
na wszystkich lokatorow i przeciwdziata sytu-
acji, w ktorej mieszkanie niedogrzane korzysta
z ciepfa pobranego (optaconego) przez lokale
sasiadujace.

Zakres prac remontowych na tak duzym
osiedlu jest ogromny, jednakze Spotdzielnia
rokrocznie dokonuje bardzo wielu remontow,
dzieki ktérym nasze osiedle staje sie bardziej
kolorowe i bardziej przyjazne dla naszych
mieszkancow.

(dziat TGI)

WAZNE TELEFONY

SM USTRONIE
ul. Wyscigowa 19, 26 — 611 Radom

e Dziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02

eSekretariat: 48-385-74-03

e Administracja Jedn. A: 48-385-74-13

eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16

eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83

eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84

e Administracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

ePogotowie Techniczne: 48-385-74-04

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigow nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i Swieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 608 419 491
Jednostka M — 880 916 505



WSPOMNIENIA Z WAKACII

Dokoriczenie ze strony 1.

5 sierpnia nasza druzyna pitkarska
,2Ustronie I odebrata nagrode za zajecie
[, I 1l miejsca w Ogdlnomiejskim Turnieju
Pitki Noznej pt. ,Z podworka na stadiony”.
Gratulujemy chfopcom i czekamy na

kolejne sukcesy!

Pan Jan ,Karol” Wal-
czak zabrat nas na wspaniaty
rajd pieszy do Jedini Letnisko
-Mysie Gorki — Siczki.

Odbyly sie dwa rajdy
rowerowe, ktére prowadzita
Pani Jolanta Pogodzinska
z Klubu Rowerowego “Dwu-
kofowcy” dziatajgcego przy
Swietlicy “Mtodzik”

W miesigcu  sierpniu
zostaly zorganizowane dwie
wycieczki  autokarowe: do
Kurozwek gdzie zwiedzaliSmy
kompleks pafacowy oraz zagrode bizondw,
oraz do Trojanowa do ,Farmy iluzji”, w kto-
rej wszystko dookota byto magiczne i niesa-
mowite.

Tuz przed Air Show
2013 zwiedzalismy
nasze radomskie lotni-
sko. Opiekg obieli nas
pracownicy lotniska.
Moglismy zasigs¢ za
sterami naszych wspa-
niatych Orlikow, podzi-
wia¢ odloty samolotéw
z piyty lotniska. Wielkg
atrakcje  zafundowali
nam stacjonujgcy tam
strazacy - kazdy z nas
mogt osobidcie ugasic
,pozar”.

27 sierpnia zostat
rozstrzygniety kon-
kurs plastyczny “Kolory
lata”. Najlepsi mali arty- |
éci dostali  nagrody
i dyplomy.

Zakonczenie Akcji
lato 2013 zaplanowali-
$my na 28 sierpnia.

Wsréd  zaproszo-
nych gosci byli:

L

Andrzej tuczycki - przewodniczacy
Rady Nadzorczej SM’USTRONIE”, Jerzy
Dabrowski — Prezes d/s technicznych
SM “USTRONIE", Ewa Gajewska - Czfo-
nek Zarzadu d/s ekonomicznych, Komisja
Spoteczno - Kulturala w skfadzie: Krzysztof
Jasinski, Ireneusz Owczarek, Jerzy Sowa,
Arkadiusz Michalski, Mateusz Tyczynski —
asystent Posta na Sejm Radostawa Witkow-
skiego, Mieczystaw Zawisza — trener pitkar-
ski.

Goscie rozdali nagrody oraz dyplomy
w wielu konkurencjach sportowych, w kon-
kursie plastycznym oraz wyrdznienia dla
wolontariuszy z Wolontariatu “POKOLE-
NIE”, ktorzy cate swoje serce i sity oddali dla
uczestnikdw akciji lato.

Spotdzielnia Mieszkaniowa “USTRO-
NIE” dziekuje wszystkim fundatorom

nagrod.

(Dziat PSK)

LLISTY

@ BEDLAREID

Spdtdzielnia Mieszkaniowa Ustronie
Akcja Lato na Ustroniu

PODZIEKOWANIE

Chce podziekowaé¢ organizatorom,
pracownikom i wolontariuszom Klubu
Ustronie i $wietlicy Sputnik za fantastycz-
nie przygotowany wypoczynek wakacyjny

z cyklu ,Akcja Lato na Ustroniu”. Moja
corka Emilka lat 6 zaczeta korzystac z rdz-
nych zaje¢ w ramach tej akcji od 18 lipca
i bardzo jej sie te zajecia podobaja. Mimo
ze ma dopiero 6 lat chetnie chodzita na
zajecia taneczne, muzyczne (gra na per-
kusji bardzo jg zainteresowata!) plastyczne
czy gry i zabawy sSwietlicowe. Do chwili
obecnej wspomina udziat w wycieczce
do Warszawy czy wyjscie do Hula Parku
i na basen Neptun. Opiekunowie i wolon-
tariusze bardzo troszczg si¢ o dzieci,
a szczegodlnie chciatabym bardzo podzie-
kowa¢ wolontariuszom m.in. Sebastia-
nowi i tukaszowi za profesjonalne podej-

3.

Scie do pracy z dzieémi. Zauwazytam,
ze Sebastian jest bardzo lubiany, bardzo
opiekunczy i pomocny zaréwno dla mtod-
szych jak i starszych dzieci, a przez moja
corke wrecz uwielbiany. Uwazam, ze jest
to cztowiek z powotania wspaniaty peda-
gog-wychowawca i organizator.

Mysle, ze nie jestem odosobniona
w swoich pogladach i nie jestem jedynym
rodzicem zadowolonym z opieki i troskli-
wosci wolontariuszy i pracownikéw peda-
gogicznych pracujgcych w Swietlicy Sput-
nik i Klubie Osiedlowym Ustronie.

Z powazaniem
llona Jasiniska Sherer
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Ankiety
— propozycje do planu
remontowego na rok 2014.

ankiety majg na celu zebranie informacji

dotyczacych propozycji prac remontowych,
ktore Spotdzielnia bedzie mogta zgodne z Pan-
stwa oczekiwaniami umiesci¢ w planie remon-
towym na rok 2014 w rozbiciu na poszczegdlne
jednostki naszego Osiedla.

Przypominamy, Ze termin
ankiet mija z dniem 30.09.2013r.

Informujemy, ze przygotowane dla Panstwa

skladania

Rozliczenie C.O.

E : arzad  Spoidzielni  Mieszkaniowej
,USTRONIE” informuje, ze rozliczenie
centralnego ogrzewania za sezon grzew-

czy 2012/2013 mozna odbiera¢ za okazaniem

dowodu osobistego w poszczego6lnych admini-
stracjach osiedla do dnia 20.09.2013 roku.
1. Administracja Jednostki A —ul. Gagarina 6
2. Administracja Jednostki B — ul. Sando-

mierska 14
3. Administracja Jednostki C — ul. Osiedlowa

30 (przy parkingu)

4. Administracja Jednostki M — ul. Swicto-
krzyska

5. Administracja Jednostki P — ul. Wyscigo-
wa 19

Godziny pracy Administracji:
Poniedziatek od godz.7% do 17%
Pozostate dni od godz.7® do 15%

Segregacja Smieci

zwiazku  z  wprowadzona
w Spoétdzielni segregacja odpa-
dow komunalnych przypomina-

my o przestrzeganie zasad segregacji.

Do pojemnikéw przeznaczonych na frak-
cje mokra bezwzglednie zabrania si¢ wrzu-
cania odpadow takich jak:

- suchy papier, makulatura, kartony, tektu-
ra, puszki, butelki plastikowe, siatki i folie, kt6-
re powinny by¢ wrzucane do pojemnikéw siat-
kowych.

W przypadku stwierdzenia braku segrega-
cji odpadow zgodnie z Uchwala Nr 518 Rady
Miejskiej w Radomiu z dn. 04.04.2013r. beda
musialy by¢ zastosowane stawki dla §mieci nie-
segregowanych, ktore sg wicksze od stawek za
$mieci segregowane o:

- 33% dla mieszkan o powierzchni do 70 m?
-25%dlamieszkanopowierzchnipowyzej 70m?.

Kolonia

Dokonczenie ze strony 1.

Co drugi dzien chodziliSmy na basen,
ktory znajdowat si¢ na terenie osrodka.

Zwiedzali$my urocze zakatki Mikoszewa
— Rezerwat przyrody — Mewia Lacha oraz
strefy legowe i wypoczynkowe naszych bal-
tyckich fok.

PlyneliSmy promem na drugi brzeg Wisty
do Swibna, tam zwiedzali$my port, jednostke
ratowniczg strazy morskiej oraz poglebiarke.

Klub Osiedlowy “Ustronie™
Radom, ul. Sandomierska 14
Zaprasza na

WIECZORNICE

Poswigcong Harcmistrzowi

MIROSEAWOWI
MAZURKIEWICZOWI

P
“NA HARCERSKA NUTE”

Wrystapi:
Krag Instruktoréw ZHP “Konary”

18 Wrzeénia 2013 (Sroda)
Godzina 18:00

Stodki poczgstunek dla wszystkich
WSTEP WOLNY

-

etnia w Mikoszewie

ZorganizowaliSmy roOwniez
warsztaty bursztynicze, na ktorych
dzieci poznaty histori¢ bursztynu,

jego odmiany, przetwarzanie i zasto-

sowanie.

Waskotorowa Koleja poje-
chaliSmy do Stegny — tam zorgani-
zowany zostal festyn przez Polskie

Radio Pr I. Bylo wiele atrakcji,
konkursow, koncert Maryli Rodo-
wicz i zespolu ENEJ.

Bylismy réwniez w Gdansku.
Dzieci zwiedzaty Stare Miasto,
zakatki Gdanska, port, Dhugi Targ,
Kosciol Sw. Barbary, Kosciot
Mariacki, Dhugie Ogrody. Atrak-
cja wycieczki byl organizowany
w Gdansku Jarmark Dominikan-
ski, ktéry cieszy si¢ ogromna
popularno$cia w kraju jak i zagra-
nica.

ZorganizowaliSmy Olim-
piade sportowsa, turniej pitki siat-
kowej, Neptunalia- czyli chrzest
kolonistow, warsztaty teatralne
oraz plastyczne.

Nieodzowna czgScig zycia
kolonijnego byty dyskoteki, ktore
cieszyly si¢ ogromng popularno-
$cig.

Dzieci  uczestniczyly tez
w ognisku zorganizowanym przez
dyrekcje Osrodka.

Podczas naszego pobytu
na kolonii odwiedzili nas przed-
stawiciele Rady Nadzorczej SM
LUSTRONIE”. Przez par¢ dni
mogli uczestniczy¢é w naszych
zajeciach. Byli jurorami w kon-
kursie "Mam talent” oraz uczestni-
kami Neptunalii.

Ostatniego  dnia  kolonii
odbyt si¢ dzien Kolonisty — dzieci
wybraty ,,nowa” kadre, bylo wiele
$miechu i radosci.

Dziat PSK



Spotdzielnia Mieszkaniowa "USTRONIE”
zaprasza na

- -

zajecia dla dzieci i mfodziezy

Klub Osiedlowy "USTRONIE"

ul, Sandomierska 14 (tel. 48 385 74 15):
. nauka gry na gitarze
. nauka gry na perkusji
. zajecia plastyczne
. Zajecia taneczne
. Zajecia sportowe
. Jezyk angielski (5-¢lat, 7lat, 8-9 lat)
. klub malucha dla dzieci(3 i 4-lat)
. klub rowerowy
. proby zespotow muzycznych
(pracownia_muzyczna)
. Klub Turystyczny "Bra-de-I|i”

Blizsze informacje i zapisy na zajecia odbywajq sie peniedziatek-piqtek
od 10 do 20 w Klubie Osiedlowym,

Godziny i dni zaje rostang dopasowane do potrzeb uczestnikdw.

DZIAL SPOLECZNO-KULTURALNY SM “USTRONIE™

FAPRASES

WSZYSTKIE MAMY

NA CYKL ZAJ Ef?

"MAMO!
UWIERZ W SIEBIE!”

- JEXELI MASZ PROBLEMY WYCHOWAWCZE Z DEIECKIEM,
- JEZELI TWOUE DZIECKD MA PROBLEMY W RELACIACH
2 ROWIESNIKAMI,
= JEZELI MASZ. PROBLEMY RODZINNE,

- JEZEL] MASZ PROBLEMY Z 5A MOAKCEFTACIA
- JEZELI MASE OGCHUTE SPOTKAL S1E & INNYMI MAMAML
WYMIENIC DOSWIADCZENIA
LUB PO PROSTU POROZMAWIAC W MILYM TOWARZYSTWIE

TO NASZE SPOTKANIA SA WEASNIE DLA CIEBIE!

CYKL SPOTKAN BEDZIE OBEJMOWAL ROZMOWY Z:
FEDAGOGIEM, FSYCHOLOGIEM, LOGOPEDA, PSYCHOTERAFEUTA, TERAFEUTA
ZAJECIOWYM, KURATOREM, PRAWNIKIEM,

PRACOWNIKIEM SOCIALNYM, POLICIANTEM
EAJECTA PROWADZI MGR PEDAGOGIKI ZE SPECJALIZACIA TERAFIA UEALEENIEN,

- Agsts Jasidiks
DATY SPOTKAN:
(SPOTKANIA ODBYWALA SIE RAZ W MIESIACL):

I. 12 PAZDZIERNIKA 2013R. GODZ. 13.00
[I. 09 LISTOPADA 2013R. GODZ. 13.00

MIEJSCE SPOTKAN:
SWIETLICA “SPUTNIK"” UL. GAGARINA 21/23 TEL.48 385 74 14
FAPFISY W KLIRIE OSIEDLOWYM “USTRONIE®
oraz SWIETLICY “SPUTNIK"™ PONI EDZIALEK-FIATEK GDIJI.H._W-[&M

NA SPOTKANIA MOZNA PREYISC £ DZIECMI, KTORE TAKZE BEDA MOGLY
MILO SPEDZIC CEAS!

Seniorzy
nad morzem

Dokoriczenie ze strony 1.

Zwiedzalismy jadac ,Ciuchcig -
Kolejkg” Kotobrzeg, ptynelismy statkiem
~santa Marija”, zwiedzalismy ,Ogrody
Swiata” w Dobrzycy i latarnie morskg
w Gaskach.

Na wieczorku tanecznym bawilismy
sie z emerytami z Ptocka.

Na zakonczenie turnusu byto ogni-
sko z pieczeniem kietbasek i muzyka bie-
siadng. Bawilismy sie do péznych godzin
nocnych.

Az zal byto wyjezdzac.

Nastepne wczasy w czerwcu 2014r.

Ryszard Gebski

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski

Szczegdtowe informacje,
przyjmowanie zgtoszen:

ARSTRYZBZUENLE

tel: 48 33 11 259, 601 319 048
e-mail: zbigum@op.pl
Ewentualne uwagi dot. biuletynu

. A .. . prosimy przesytac¢ na adres
Zbigniew Guminski e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

Nakiad 3000 eg=. TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

Za tresc ogltos=enrn wydawca nie odpowiada.-

Katarzyna Rychlicka-Jurczak

WYDAWCA:
FAMA

-5-

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie pra-
wo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np. korek-
ta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),
a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub
kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w nim wy-
raznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swoim
materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacji ta-
kich materiatow.



KONKURS GABINET

| - owalna bryta masta REHABILITACI)I]
Il -wyprawa, wycieczka I o a v ®
Ill - instrument muzyczny gérali podhalanskich G T T I M nsnzu
IV - aktorka grajgca role kochanki
V - zdrobniona farba 7 Leczulczeeo
VI - rodzaj ekspresji wokalnej
VIl - kupit krélowej Karolinie korale \% ] VI VII mgr Mirostaw Markowski
VIII - pogardliwie o osobie gtupiej, nieinteligentnej
IX - wktad w powigkszanie kapitatu spotki . . ! i FIZJOTERAPEUTA
X - obchodzi imieniny 16 [X 6 5 Swiadczy ustugi w zakresie:
Xl - wysoko spiete wiosy i )
. VI 8 Wspoétczesne metody diagnozy
RS MEPE 7 Ul el I i leczenia tkanek miekkich
X |- 3 - béle pochodzenia odkregostupowego
12345678 X XI L - b(:)Ie i dysfunkcjg sta_w{)vy obwodowych
2 - béle pochodzenia mie$niowego

I

Zapraszamy do udziatu w konkursie. :
Prosimy poda¢ hasto krzyzowki: 4 - bole ngOWy

; . . ¢
Nazwa urzagdzenia ....... MQSOZ IQCZI‘IICZU .
o o O
NAGRODY CZEKAJA . Masaz relaksacyjny |z
WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!! . .
. —— . - . . o Masaz odchudzajqcy
3 pierwsze osoby, ktére wyslg w dniu 25 wrzeénia e-mail z prawidtowg odpowiedzig, ] . .
otrzymajg wejscidwke na dowolny seans z repertuaru kina Helios MOZLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW
w terminie 27-29 wrzeénia. Wiadomo$¢ e-mail wysta¢ nalezy na adres: W DOMU U PACJENTA
radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzéwka".
| prosze pamietaé, zeby przesta¢ hasto. Centrum Medyczne
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy do tej pory wzieli udziat w naszym konkursie. "ED_

Laureatem konkursu z nr 73 biuletynu jest: M.Skrzek. Gratulujemy!

. . : . . Lo -~ ) Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
W kolejnych edycjach nagrody przekazemy tym, ktérzy do tej pory nie mieli szczescia wygrac.

Zapraszamy do udziatu w konkursie !!! TGI: 501 -279'733

Podstawowa Stacja Kontroli Pojazdow

WR/033/P ABTE
czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
o DMC do 3,5 t.

- samochody osobowe i dostawcze

- ciggniki rolnicze

- przyczepy

> WYKLADY - motocykle.
| PREZENTACJE

e KOMPUTEROWY POMIAR GEOMETRII KOL
~ PROJEKCJE DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA

FILMOW 26-600 Rad
~> DYSKUSJE AUTO-KALS . GisersiaOZrB

s.C tel. 48 677 92 92
SPOTKANIA S email: autokals@op.pl
A Z EKSPERTAMI

PerfectCars ﬁﬂ,

« Wypoiyczainia samochoddw osobowych | dostawczych
* Wynajem kritko i diugoterminowy

* Atrakcyjna oferta wynajmu diugoterminowego skierowana do firm
* Profesjonalne doradztwo przy rakuple auta nowego lub ukywanegqo
* Pomoc przy sprzedaty auta

= 795 522 215 w.pnrhctcun.pl

CJHELIOS

MO WWW HELIOS, PL




Oprawa certyfikatow, dyplomow, obrazow i luster Radom ul. Stowackiego 140a,

Lustra: w ramach i tazienkowe
Oprawa grafik, plakatéw i zdje¢
Lustra fazowane
Potki szklane i akcesoria

Y/0504

Passe-partout
lusterka samochodowe
szyby zespolone do okien PCV
Zamowienia indywidualne

tel/fax: 48 365 05 56,
kom. 502 451 002

Zapraszamy:
pon-pt:10-17,

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel. 048 362 84 74, 362 250 02

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE

- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu

(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ | komercyjnie

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta SI - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

BEZPLATNE BADANIE StUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. WJAZDOWA 4

- logopeda
- psycholog

Akademickie Centrum Medyczne

\ www.acm.radom.pl

S

Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metodg F.E.D
jedyny aparat w regionie
e usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci Sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie
¢ |eczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,
choroba Graves - Besedowa
(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
e USG - wszystkie rodzaje badan
o Laboratorium diagnostyki wad postawy - stop, kregostupa oraz
réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcdédw
¢ wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych
wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:
UGUL, rotory koriczyn gdrnych i dolnych, bieznia oraz
w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
¢ kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango
- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°
jedyne takie urzadzenie w regionie
- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalna sitownia dla dzieci
- masaz leczniczy oraz relaksacyjny
- tézka rekondycyjne - sposob na odchudzanie, zestaw o$miu tozek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢wiczacej

- magnetoterapia .
NOWOSCI w ACM

- elektroterapia

- Swiattolecznictwo

- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej

- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesoréw

-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:

z Poznania, Lublina, Warszawy

® Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki bioanalogicznej
—NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zaémy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkéwki

@ Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV-tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113 _/

Y/055

Rozwazania

Samorealizacja

Chrzescijanska antropologia winna is¢
jeszcze gtebiej i pokaza¢, ze cata struk-
tura cztowieka - poczawszy od zmystow
i organow jego ciata, poprzez psychike
z jej warstwa Swiadomosci i podswia-
domosci, az po ducha - jest stworzona
jako jedna potencjalnos¢ dla Chrystusa,

aby to On caly w nim sie uformowat,
i zeby Duch, Duch Swiety, prowadzit go
i napetniat tak, jak prowadzi i przepet-
nia Chrystusa. Dopiero wowczas roz-
kwitnag w petni osobiste ludzkie przy-
mioty, talenty, mozliwosci i cztowiek
urzeczywistni, zrealizuje siebie. Jakiz
paradoks! Realizujemy siebie, gdy cat-
kowicie odstepujemy od siebie samych
i pozwalamy, by Inny zajat cate miejsce.
Gdy Bog bedzie we mnie wszystkim,
stane sie prawdziwym cztowiekiem.

ok

(Wilfrid Stinissen)

WYTNIJ KUPON !l
Uprawnia do
bezptatnego

badania komputerowego
stép u dzieci
Obowigzuje do 15 pazdziernik

Adres:
Akademickie Centrum Medyczr
ul. Struga 60
g informacje

tel. 48 330 84 1




Il OGRZEWANIE

H
H

rabaty
promocje

POLDOM

artykuty instalacyjno-sanitarne

Il KUCHNIA

ARy

PRZYJDZ | SPRAWDZ

: naszych Klientow
we Zapraszamy do

M LAZIENKA

Z mysla o wygodzie

Radom,
ul. Dgbrowskiego 15

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZJOTERAPEUTA

Specjalista
ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz
Metoda F.E.D.

R/0111

www.reh-complex.pl

Tel: 798-802-717

AUTORYZOWANY
GABINET KOSMETYCZNY

CLARENA MAY STAR

Promocja 40%
na zabiegi pielegnacyjne twarzy

Radom, ul. Wyscigowa 3C
tel. 602 884 690, 048 389 50 09

Uk-016

Zapraszamy
pon=pti 1017, seb: 9-14

GOTOWKOWE CHWILOWKI

Na dowéd w 15 minut

KONSOLIDACYJNE
E HIPOTECZNE Redukcja rat nawet
Marza juz 1,35% do 70%
Okres kredytu do 50 lat
DLA FIRM
SAMOCHODOWE Na oswiadczenie
Bez zaswiadczen do 300 000 .

Masz auto - masz Kredyt

d
750 A

Kredy

nawet 40

Radom
ul. Kilinskiego 19, tel. 48 363 02 03

kom. 519 130 602
ul. Traugutta 14, tel. 48 362 44 26
kom. 793 230 430

CENTRUM JEZYKOW OBCYCH

ZAPRASZA NA ZAJECIA
@ ANGIELSKIEGO
™ NIEMIECKIEGO
@D HISZPANSKIEGO
) WLOSKIEGO
) FRANCUSKIEGO

CENTRUM PROWADZI PRZYGOTOWANIA
DO EGZAMINU GIMNAZIALNEGO

| MATURALNEGO

JPOLSKI @ MATEMATYKA @ HISTORIA

FIZYKA = CHEMIA

Zaprosromy wszystkie grupy wiekowe |

RADOM, ul. STAROOPATOWSKA 24 U7A, tel. 695 664 430
I oipi seTi handl FEMIK

www.tube. F;.:Id-::rr-'ln,.p|

HYDRAULIK

NAPRAWY
REMONTY

WOD-KAN CO GAZ
tel.530903090

SANRAD Radom
ul.Gagarina 4

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel: 48 344 86 04




