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PARK USTRONIE
— budowa rusza juz wkrotce

powstaniu na Ustroniu jednego z wiekszych parkéw miejskich mowimy od
dtuzszego czasu. Teraz mozemy sie pochwali¢, ze budowa ruszy niebawem.
Dzieki wspoélnym dziataniom Spoétdzielni Ustronie i Urzedu Miejskiego, miesz-
kancy naszego osiedla bedg mogli cieszy¢ sig z placow zabaw, sitowni na swie-
zym powietrzu, miejsca do grillowania oraz fontanny wodnej, kt6ra zlokalizowana

bedzie posrodku oczka wodnego.
Dokoriczenie na stronie 2.

JPCHLI TARG” - X Edycja

dniu 07 grudnia br. w godzinach 14.00 — 17.00 w Klubie Osiedlowym ,,Ustronie” odbyta

si¢ juz X edycja Pchlego Targu organizowanego przez Stowarzyszenie ,,Babia Gdra” oraz
Spétdzielnie Mieszkaniowa ,,USTRONIE”.

Dokoriczenie na stronie 3.

Swigteczna zbiorka zywnosci

Stowarzyszenie ,Nasze ustronie” w dniach  Swigteczng Zbidrke Zywnosci w markecie
29.11 - 01.12. 2013 roku zorganizowato Real, ul. Grzecznarowskiego w Radomiu.
Jest to projekt realizowany
przez Banki Zywnos$ci wspot-
pracujgce z Federacjg Pol-
skich Bankéw Zywno$ci.

- Wiele rodzin potrze-
buje przed sSwietami naszej
pomocy, dlatego nasze Sto-
warzyszenie chce upiekni¢
nadchodzace Swieta najbar-
dziej potrzebujgcym — moéwi
Joanna Bojanowska — czion-
kini Stowarzyszenia — do
naszej akcji dotgczyli sie
rébwniez mali wolontariusze
z ,Klubu Malucha” mieszcza-
cego sie w Klubie Osiedlo-
wym ,USTRONIE". Tak mate
dzieci doskonale wiedzg dla
kogo zbierajg zywnos¢.

Stowarzyszenie zebrato
w ciggu 3 dni 240 kg zyw-
nosci. Wystarczy to aby
obdarowa¢ 30 najbied-
niejszych rodzin mieszka-
jacych na terenie osiedla

Ustronie.
AJ

Problemy
z wentylacja
w mieszkaniach

entylacja to zorganizowany pro-
ces wymiany powietrza zanie-
czyszczonego na Swieze. Powie-

trze dostaje si¢ do pomieszczenia (pokoje)
przez przegrode zewnetrzna (Sciana, okno),
nasyca si¢ zanieczyszczeniami i przeplywa
do pomieszczen, w ktorych znajduja sie
kratki wentylacyjne (najczeSciej sa to kuch-
nia, fazienka i WC) a stamtad jest odprowa-
dzane na zewnatrz.

Skutki braku odpowiedniej wentylacji.

Brak wymiany powietrza powoduje
nagromadzenie zanieczyszczefi w iloSciach
uniemozliwiajacych przebywanie w pomiesz-
czeniu. W wigkszosci uzytkownicy nie zdaja
sobie sprawy jak wiele szkodliwych substancji
znajduje si¢ w otaczajacym powietrzu. Dos¢
stwierdzi¢, ze sam dym papierosowy zawiera
kilkaset r6znego rodzaju substancji.

Najbardziej szkodliwymi zwigzkami,
ktérych nadmiar wplywa negatywnie na
samopoczucie uzytkownika to para wodna
i dwutlenek wegla. Kazda z wykonywanych
przez cztowieka czynnoSci w mniejszym badz
wigkszym stopniu wiaze si¢ z wydzieleniem
pary wodnej do otoczenia.

Dokonczenie na stronie 2.
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Problemy z wentylacja w mieszkaniach

Dokoriczenie ze strony 1.

Wartym podkre§lenia jest fakt, ze nawet sama
obecno§¢ w pomieszczeniu zwigzana jest
ze wzrostem wilgotno$ci. Zbyt duza zawar-
to$¢ pary wodnej w powietrzu to zaparowane
szyby, wilgotne Sciany zagrzybienie konstruk-
cji budynku oraz np. nie dajace si¢ wysuszy¢
pranie. Najistotniejszy jest wptyw na zdro-
wie samych uzytkownikéw. Wystepujace
béle gtowy, uczucie zmeczenia, choroby drég
oddechowych to tylko niektére objawy, ze w
naszym otoczeniu dzieje si¢ co§ niedobrego.

Mieszkancy budynkéw wyposazonych
w starego typu gazowe urzadzenia grzewcze
codziennie ryzykuja wlasnym zyciem. Brak
doplywu §wiezego powietrza moze spowo-
dowac¢ wydzielanie tlenku wegla, jako efektu
niepetnego spalania, juz w matych stezeniach
bardzo niebezpiecznego dla cztowieka.

Urzadzenia grzewcze starego typu nie
sa wyposazone w urzadzenia pozwalajace na
odcigcie doptywu gazu w momencie kiedy
ciag kominowy jest zbyt maly. W efekcie
nawet jezeli kociot zga$nie gaz nadal bedzie
si¢ ulatniat do pomieszczenia.

Naszym obowiazkiem jest sprawdze-
nie poprawno$ci funkcjonowania przewodéw
wentylacyjnych i spalinowych. Jezeli mamy
jakiekolwiek watpliwosci trzeba skorzystaé
z fachowej pomocy informujac o tym swoja
administracje.

Jakie sa tego przyczyny? - Generalnie
mozna wyr6zni¢ dwa zasadnicze problemy
nekajace instalacje wentylacyjne:

1. Zahamowanie wymiany powie-
trza na skutek uszczelnienia przegréd
i uniemozliwienia naplywu powietrza do
pomieszczen.

W pogoni za oszczgdnoScia energii pro-
bujemy ociepli¢ i uszczelni¢ nasz dom tak
doktadnie jak jest to mozliwe. Pierwszym kro-
kiem podejmowanym w tym kierunku jest
wymiana okien. Stare, nieszczelne okna, do
tej pory dostarczaly powietrze w nadmiarze,
nie zastanawiano si¢ wigc nigdy nad proble-
mem jego doprowadzenia. Przeciwnie natu-
ralnym wydawalo si¢ wymieni¢ okno by
zapewni¢ sobie cisz¢ i nie musie¢ uszczel-
nia¢ go na zimg. Nic bardziej mylnego. Ocie-
plenie budynkéw potaczone z wymiang okien
daje rezultat nie do konica zgodny z oczeki-
waniami. Ograniczenie wentylacji powoduje
problemy z zaparowanymi oknami, mokrymi
§cianami, a w péZniejszym etapie z plesnig na
Scianach i z grzybem. Zmniejszenie doptywu
powietrza moze stwarza¢ bezpoSrednie nie-
bezpieczenstwo dla uzytkownikéw. Zainstalo-
wane w mieszkaniach kuchenki gazowe, pie-
cyki kapielowe oraz termy, czerpia powietrze
do spalania wprost z otoczenia. W przypadku
zbyt matych ilosci powietrza dochodzi do nie-
pelnego spalania gazu, ktérego efektem jest
Smiertelnie groZny tlenek wegla.

2. Problemy konstrukcyjno — wyko-
nawcze dotyczace kanaléw wentylacji gra-
witacyjnej.

W budownictwie mieszkaniowym prze-
waza instalacja wentylacji grawitacyjnej. Poni-
7ej przedstawie najczesciej wystepujace man-
kamenty. Samo wykonanie kanatéw pozosta-
wiato wiele do zyczenia. W wielu przypadkach
kanaty sa zapychane podczas budowy i redu-
kuja wentylacje praktycznie do zera. Zdarza
si¢, ze kanaty sa nieszczelne a w ekstremalnych
przypadkach poprzebijane i potaczone z kana-
tami sasiednimi. Czgsto dochodzi do wykrapla-
nia pary wodnej wewnatrz kanatu co jest efek-
tem braku izolacji termicznej, szczegdlnie gdy
kanal przechodzi przez nie ogrzane pomiesz-
czenie. Wyloty komindw tez zostawiaja wiele
do zyczenia. Nieprawidlowe umiejscowie-
nie moze spowodowac min. utrudnienie ciggu
(niwelowanego choéby nadci$nieniem wiatru)
czy nawiewanie do pomieszczen zanieczysz-
czen z wywiewek przewodéw kanalizacyjnych.

Niedopuszczalnym rozwiazaniem jest
montaz wyciagow kuchennych oraz wen-
tylatorow lazienkowych. Praca tych urza-
dzei powoduje nawiewanie powietrza sasia-
dom na wyzszych kondygnacjach. Sytuacja
ta zwigzana jest z zastosowaniem zbiorczych
kanaléw wentylacyjnych. W naszej rzeczy-
wistoSci gdy kazdy ma zamontowany okap
kuchenny to jego wydajnosé i wytwarzane
podciSnienie decyduje kogo poinformujemy
o naszym jadlospisie.

Jak rozwiazaé te problemy samodziel-
nie? - Prawidlowa wentylacja mieszkania
winna wygladaé nastepujaco:

Nawiew powietrza do pomieszczen rela-
tywnie najmniej zanieczyszczonych — pokoje,
usuwanie powietrza z pomieszczel o najwigk-
szym zanieczyszczeniu — kuchnie, tazienki
oraz WC. W takim systemie nawiew powie-
trza odbywa si¢ do kazdego pokoju, powie-
trze nasyca si¢ wszelkimi zanieczyszczeniami,
przeptywa do przedpokoju, a stamtad odprowa-
dzane jest do pomieszczen, w ktérych znajduja
si¢ kanaty wentylacyjne (Patrz Rys. 2). Miesz-
kania najczesciej sa oddawane do uzytku jedy-
nie z kanatami wywiewnymi. Kazdy uzytkow-
nik moze bardzo tatwo sprawdzi¢ czy niedzia-
lajaca wentylacja jest skutkiem braku nawiewu.
Wystarczy przylozyc¢ kawatek kartki papieru do
kratki wentylacyjnej i sprawdzi€ sit¢ ciagu przy

otwartym i przy zamknietym oknie. Jezeli przy
zamknietym oknie kartka nie trzyma si¢ kratki
a po otwarciu okien przylega szczelnie oznacza
to, ze wentylacja nie dziata gdyz nie ma wystar-
czajacego nawiewu powietrza do pomiesz-
czenia. Niedopuszczalnym jest instalowanie
nawiewu tylko w jednym pomieszczeniu np.
w kuchni. Takie rozwiazanie, stosowane czg-
sto przez inwestor6w w celu nieuzasadnionego
obnizenia kosztéw inwestycji, spowoduje, ze
wymiana powietrza odbywac si¢ bedzie tylko
w jednym pomieszczeniu i nie rozwiaze proble-
moéw w calym mieszkaniu. Wazne jest réwniez
umiejscowienie samego nawiewnika.

Nawiew zaraz nad grzejnikiem spowodo-
walby pogorszenie komfortu cieplnego i prze-
ciagi.

Jezeli mieszkanie jest wyposazone
w nawiewniki, sa wybudowane kanaly wen-
tylacyjne a ciag jest bardzo staby, to warto
sprawdzi¢ czy drzwi wejSciowe do pokoi oraz
do kuchni i tazienki posiadaja odpowiednie
otwory. Zgodnie z obowiazujacymi przepi-
sami drzwi do pokoi powinny by¢ podciete
o ok. 1 cm a drzwi do kuchni i fazienki o ok.
2-3 cm. W przypadku, gdy wentylacja dalej
nie dziala trzeba sprawdzi¢ droznos$¢ kana-
16w wentylacyjnych. Tu nieodzowna okazuje
si¢ pomoc kominiarza oraz stuzb technicz-
nych Spéldzielni.

Zrédto: google.pl

PODSUMOWUJAC:

Okres jesienno-zimowy charaktery-
zuje si¢ zmiennoscia temperatur co z kolei
powoduje zaburzenia naturalnej wentylacji
pomieszczen. Niedrozna instalacja wentyla-
cyjna, pelne uszczelnienie otworow okien-
nych i drzwiowych powoduje, Ze wentylacji
naturalnej po prostu nie ma, a wrecz naste-
puje zjawisko wdmuchiwania spalin z pie-
cyka do pomieszczenia (tzw. ciag wsteczny).

KONTROLUIMY PRACE PIECYKOW
KAPIELOWYCH! DZIECI I MLODZIEZY
CZY OSOB STARSZYCH NIE POZOSTA-
WIAJMY SAMYCH BEZ OPIEKI W CZA-
SIE KAPIELI! WSKAZANE JEST UCHYLE-
NIE DRZWI LAZIENKI W CELU ZAPEW-
NIENIA DOPLYWU POWIETRZA!

KR

PARK USTRONIE
— budowa rusza juz wkrotce

Dokonczenie ze strony 1.

W parku bedg réwniez Sciezka
rowerowa, cigg pieszo-jezdny a takze
tzw. ,jerzykowa wieza”, ktéra bedzie
miejscem, gdzie gniazdowa¢ mogtyby
jerzyki i ptaki pokrewnych gatunkow.
Wedtug przyrodnikéw bedzie $wietnym
schronieniem dla ptakow a takze cieka-
wym elementem architektonicznym.

2-

Pierwsze roboty na terenie plano-
wanego parku majg ruszy¢ w przysztym
roku. Park bedzie miat ponad 4 hek-
tary powierzchni i ma sie rozcigga¢ od
ul. Jana Pawta Il, miedzy jednostkami
A i B, pasem szerokosci 20-40 metrow
po obu stronach cieku wodnego, do
ul. Orzechowej wraz z terenem, na kto-

rym znajduje sie oczko wodne.
KR



,PCHLI TARG’

Dokoriczenie ze strony 1.

W imprezie uczestniczylo 30 wystawcow,
sprzedajacych domowe ,,skarby”. Przewaznie
byly to odziez, obuwie, zabawki, drobny sprzet
domowy jak i bizuteria.

Nie zabraklo réwniez r¢kodziela artystycznego.
Mozna bylo naby¢ torebki i gadzety z filcu,
wlasnorgecznie wyrabiang bizuterig, Swiateczne

— X Edycja

ozdoby na st6t i drzewko bozonarodzeniowe.
Z wielka przyjemnoscia fasuchy mogty sprobo-
wac oraz kupi¢ produkty cukiernicze ( ciasta,
babeczki, lukrowe ciasteczka)

W tej edycji brato réwniez udzial Stowarzy-
szenie “Bezpieczna Przystai”, ktére sprze-
dawato produkty wytwarzane przez niepel-
nosprawne dzieci. Byly to mydetka, bombki

i aniotki na Swiateczna choinke. Zainteresowa-
nie byto ogromne. Wptywy z zakupu tych pro-
duktéw beda przeznaczone na wsparcie Stowa-
rzyszenia.

Z uwagi na coraz wigksza frekwencj¢ sprze-
dajacych oraz kupujacych na Pchlich Targach,
od 2014 roku impreza bedzie si¢ odbywad
w kazda pierwsza sobotg miesigca w godzinach
14.00 — 17.00 ( dla sprzedajacych od 13.00 ).

Zapraszamy wiec 4 styczna 2014 roku do

Klubu Osiedlowego USTRONIE”.
AJ

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

e Dziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
e Administracja Jedn. B: 48-385-74-16
e Administracja Jedn. C: 48-389-67-83
eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84
e Administracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE TECHNICZNE:
601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE
Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac¢:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 608 419 491
Jednostka M — 880 916 505
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Wieczor ,Kabaretowo z Wandg Stanczak”™

Klubie Osiedlowym ,,Ustronie”
27 listopada 2013 odbyt si¢ saty-
ryczny  wieczér  ,Kabaretowo

z Wanda Stariczak”, ktéry prowadzit Pan Cze-
staw Banaszczyk czlonek Stowarzyszenie
Autoréw Polskich, cztonek Klubu Literackiego
»Nasza tworczos¢”, czlonek Kota Poezji Nie-
Odkrytej "SZUFLADA” w Radomiu.

Swoja poezje przekazali publicznosci réwniez
Danuta Szwedzicka, Wiestaw Rutecki 1 Wanda
Jaworska-Malicka. Sala wypelniona byta po
brzegi, wszystkie krzesta byly zajete, nie dla
wszystkich gosci wystarczyto miejsc.

Wystapita réwniez Jolanta Bogustawska, ktéra
podzielita si¢ z widzami swoimi erotykami,
lirykq oraz satyra, przy duzym aplauzie odbior-
cow.

Oprawg muzyczng wspéttworzylo Spoteczne
Ognisko Artystyczne ,,Radom-Ustronie” pod
opieka Pana Jézefa Kosowskiego.

Zapraszamy na kolejne spotkania z poezja
w Klubie Osiedlowym ,,USTRONIE”.

Kolejne odbedzie si¢ 18 grudnia 2013 r.
- SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

NA PRZEDSWIATECZNY PROGRAM POETYCKO — MUZYCZNY

,PO WARSZAWSKU | SWIATECZNIE”

GRAZYNA KOWALSKA

Prowadzenie
CZEStAW BANASZCZYK

Klub Osiedlowy ,USTRONIE”
Radom ul. Sandomierska 14
ZAPRASZA

Warszawscy wykonawcy:

ANDRZEJ RODYS

JAN RYCHNER

Cztonek STOWARZYSZENIA AUTOR(')W POLSKICH O/Warszawski Il
Czionek Klubu Literackiego ,NASZA TWORCZOSC” w Warszawie
Cztonek Kota Poezji Nie-Odkrytej ,.SZUFLADA” w Radomiu

Oprawa muzyczna:
Spoteczne Ognisko Artystyczne ,Radom-Ustronie”

(Sroda) 18 Grudnia 2013r. Godz. 18:00

Stodki poczestunek dla wszystkich!!!
WSTEP WOLNY

UWAGA UZYTKOWNICY GARAZY
Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,USTRONIE” prosi uzytkownikow garazy, aby byli uprzejmi w ostatnim tygodniu 2013 r.
dokona¢ odczytu wskazan licznikéw energii i podania ich do S.M. ,,USTRONIE”
telefonicznie na numer: 48/ 385-74-00 wew. 147 w godz. 7.30 - 8.30 oraz w godz. 14.00 - 15.00 do dnia 30.01.2014 r.

-



Klub Osiedlowy ,USTRONIE", Radom ul. Sandomierska 14
ZdprasZa
wszystkich mieszkancow Spoéldzielni Mieszkaniowej ,,USTRONIE”
na przedstawienie:

+JASELKA 2013”

Wystapia:
Dzieci z ,,Klubu Malucha”
Wolontariat ,,POKOLENIE”

Spoteczne Ognisko Artystyczne ,,Radom-Ustronie”

17 grudnia 2013 r. o godz. 17.00
WSTEP WOLNY!

Charytatywny Koncert Rockowy na
rzecz Radomskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat

dniu 06.12.2013r Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ustronie” zorganizowala Chary-
tatywny Koncert Rockowy na rzecz Radomskiego Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat.
Wystapity zespoty Diablop z Lipska, Zty Dotyk z Tomaszowa Mazowieckiego,
Ostatni Bohater z Radomia.

Podczas koncertu go$ciliSmy przedstawicieli Radomskiego Schroniska, ktorzy
w czasie przerw opowiadali widzom o historii
schroniska, jego codziennych dziataniach jak
i trudnosciach z ktérymi si¢ zmagaja.

styczen 2014 w Klubie Osiedlowym
“Ustronie”

ul. Sandomierska 14.

tel.48 385 74 15

PACZKA DLA
ZWIERZACZKA

W Radomskim Schronisku dla
Bezdomnych Zwierzat potrzebne sa:

e pozywienie (ryz, makaron,
puszki i sucha karma),

e miski metalowe,

¢ koce, reczniki, materace,

e budy dla pséw.

Zbiérka daréw bedzie odbywacd

Niestety, zta aura nie pozwolita dotrzec¢
wszystkim zaproszonym go$ciom, jednakze
sercem byli z nami.

W dalszym ciggu w Klubie Osiedlowym
»USTRONIE” zbierane sa cegietki na rzecz
Radomskiego Schroniska dla zwierzat. Caty
dochdd z biletéw z koncertu oraz zakupionych

cegielek bedzie przekazany na schronisko.
AJ

sie w miesigcach grudzien 2013 - Pomoz zwierzakom przetrwaé zime!!!

Szczegdtowe informacje,
przyjmowanie zgtoszen:
tel: 48 33 11 259, 601 319 048

e-mail: zbigum@op.pl
Ewentualne uwagi dot. biuletynu

. A .. . prosimy przesytac¢ na adres
Zbigniew Guminski e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

Nakiad 3000 eg=. TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

Za tresc ogltos=enrn wydawca nie odpowiada.-

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak

WYDAWCA:
FAMA
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ARSTRVZBZUENLE

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie pra-
wo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np. korek-
ta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),
a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub
kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w nim wy-
raznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swo-
im materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacji
takich materiatow.



K O N K U R S Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

I - mleczne cukierki tel. 048 362 84 74, 362 250 02
Il - ponizej krazy Ziemia | g JH00 1V
Il - gwozdzik z szara gtéwka 5 2 T
ot Y e it - DIAGNOZA | REHABILITACJA:
VI~ tagodny nowetwtr 3 LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
VIl - protoplasta kolodziej vV VI il - BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW StUCHOWYCH
VIII - efekt przejadania sig 4 U DZIECI | DOROSLYCH
IX - cysta, torbiel 5 v ' - POMOC RODZINIE
X - rodzaj eksperymentu 5 - TURNUSY REHABILITACYJNE
Xl - dzielone kreskami na pigciolinii - LOGORYTMIKA
VI - - REHABILITACJA RUCHOWA
Hasto - instrument muzyczny - TERAPIA SI
Zaopatrzenie w Srodki wspomagania stuchu
o 1 (aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy
123456 IX | X wspomagajace styszenie, baterie)
Zapraszamy do udzialu W konkursie. Uslugi $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
rosimy podac hasto krzyzéwki: X| o . o
instrument muzyczny ....... realizowane w ramach N 1’ Z | komercyjnle
NAGRODY CZEKAJA
WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI 11! | SN T—
3 pierwsze osoby, ktore wyslg w dniu 11 grudnia e-mail z prawidtowg odpowiedzia, - psycholog - rehabilitant ruchu
otrzymajg wejsciowke na dowolny seans z repertuaru kina Helios - pedagog - lekarz otolaryngolog
w terminie 3-5 stycznia. Wiadomos$¢ e-mail wystaé nalezy na adres: - terapeuta Sl - protetyk stuchu
radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzowka". - lekarz rehabilitacji medycznej

Prosze pamietaé, zeby przesta¢ hasto oraz swoje imie i nazwisko.

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
Laureaci z pazdziernikowego nr biuletynu M. JASIK, £. WALUS, P. WALUS KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

W kolejnych edycjach nagrody przekazemy tym, ktérzy do tej pory nie mieli szcze$cia wygrac. ZAPRASZAMY,
Zapraszamy do udziatu w konkursie !!! RADOM ul. WJAZDOWA 4

Dziekujemy wszystkim, ktorzy do tej pory wzieli udziat w naszym konkursie.

OCNE MARATONY . * Akademickie Centrum Medyczn
nﬁ FII_“'IIIIE Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D
jedyny aparat w regionie

* usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawéw rzekomych,
dolegliwosci Sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie

* leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,
choroba Graves - Besedowa

Y/055

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %

* USG - wszystkie rodzaje badan
e Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz
rownowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw

* wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych

wktadek ortopedycznych najnowoczesniejszag metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:

UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz

w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej

* kompleksowa fizykoterapia
- cieptolecznictwo - oktady fango
- zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,,thermopress”
zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°
jedyne takie urzadzenie w regionie
v A UNRGOETMY 71 &0 - gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalna sitownig dla dzieci
TOAST NOWQROCZNY 2 LAMF ' - masaz leczniczy oraz relaksacyjny
- tézka rekondycyjne - sposéb na odchudzanie, zestaw o$smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢éwiczacej

'HOBBIT: NIEZWYKLA PODROZ’

- elektroterapia &
DD - - $wiattolecznictwo NOWOSCI w ACM
H | .IE,EE, |T PU STKUW I E SM ﬂU GA - Iaseroter_api_a ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej
LU : - ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesorow
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:
- z Poznania, Lublina, Warszawy
y ® Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki bioanalogicznej

- NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zaémy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkéwki

® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV—-tej generacji

Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,
dutudn, SRl [1HELIOS g www.acm.radom.pl IR NP IcI Pk




t3czymy swojg wiedze i doswiadczenie
definiujac nowa jakos¢ opieki medyczne;]
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Zapraszamy do naszych placowek:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic ==

Kompleksowa opieka medyczna
+ - polmedic ==

-
B

i
v '\_/

il

rejestracja: 48 383 08 38

www.polmedic.com.pl

Rozwazania

Samotnos$é i wspélnota

Samotno$¢ jest waznym elemen-
tem w naszej glebokiej wspdlnocie
z innymi. W bezposrednim, fizycznym
spotkaniu, nie zawsze mozliwe jest
otwarte okazanie wilasnego wnetrza.
Niejednokrotnie nie jest tez madrze
tak czyni¢. Jednak spotkanie z innymi
w modlitwie, kiedy jestem sam, to réw-
niez wazne spotkanie. Woéwczas nie
musz¢ uwzglednia¢ ziemskich przy-
padkowych okolicznodci. Z pewnego
dystansu moge innych zobaczy¢ jasniej
i dostrzec gigbsza prawde o nich.
W oczekiwaniu na widzialng transfi-
guracje wszystkich relacji moge byc
szczgsliwy 1 wdzigezny za to, co niewi-
doczne.

(Wilfrid Stinissen)

Podstawowa Stacja Kontroli Pojazdow

WR/033/P ABTE
czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
o DMC do 3,5 t.

- samochody osobowe i dostawcze

- ciggniki rolnicze

- przyczepy
- motocykle.

KOMPUTEROWY POMIAR GEOMETRII KOL
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA

AUTO-KALS 2P 899 Radom

48 677 92 92

S.C. tel.

email: autokals@op.pl




: CHWILOWKI
Chrystus sie rodzi,

nas oswobodzi, WSZYStki m czytel nikom Na dowéd w 15 minut
Anieli graj, biuletynu USTRONIE zycze

Boze Narodzenie

krole witajq, SWi / e Redukcja rat nawet
pasterze spiewajq, cud OwnyCh Swiat BOZGgO

bydleta kickajd, . Narodzenia. Niech uptywaja . Marza juz 1,35% o 70%
cuda, cuda ngGSZ(qu. W atm#osferze Wzajemnej .9_"_"95 kredytu do 50 lat
i *  zyczliwosci i zrozumienia. Na o$wiadczenie
A poniewaz po $wietach Bez zaswiadczer 00 200
bedzie sylwester i Nowy Rok R

Lig ‘ IE&‘I\"‘ to juz dzisiaj zycze w nad-

chodzacym 2014 roku wielu
mitych niespodzianek oraz
spetnienia“wszystkich planow.

Radom

ul. Kilinskiego 19, tel. 48 363 02 03
kom. 519 130 602
ul. Traugutta 14, tel. 48 362 44 26
kom. 793 230 430

e Y Zbigniew Guminski
il ] wydawca

KSIEGARNIA ,,SOWA” LUSTRA:
h i tazienk =
ol GAGARINA 9 | vemahimenove  REH-GOMPLEX
OFERUJE grafik, plakatow i zdjec Michat Paprocki
- pomoce szkolne, _ Lustra fazowane FIZJOTERAPEUTA
~ ksigzki edukacyjne i lektury, Potki szklane i akcesoria
~artykuty papiernicze, _ Specijalista
Ay : Radom, ul. Stowackiego 140a, ! -
gry i zabawki. tellfax: 48 365 05 56, ds. bezoperacyj.nego E
Duzy wybér kalendarzy! kom. 502 451 002 leczenia skolioz
RABATY NA ORGANIZERY! Zapraszamy: pon-pt:10-17, Metoda F.E.D.
Kup prezent, my go zapakujemy Passe-partout
Zapraszamy lusterka samochodowe Www.reh-complex.pl
Pn-Pt od 10-18, Sob. od 9-13 szyby zespolone do okien PCV
% 700 130 500 Zamowienia indywidualne Tel: 798.802.717

GAB?#I!? %Zs?nvgfr\ygzw HYDRAULIK M?’Je}(tﬂayH’htSkl
(LARENAMAYSTAR. NAPRAWY -

przyjmuje prywatnie

REMONTY w cavarkiodgodin 1

Promocija 40% budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

na zabiegi pielegnacyjne twarzy WOD.KAN CO GAZ

Radom, ul. Wyscigowa 3C

Radom, ul. Okulickiego 76
tel, 602 884 690, 0433895009 | | t€].530903090 PLEELEEEEEEILT

Uk-016

Z SANRAD Radom od pon. do pt. w godz. 8-19
dphaszamiy: :
pon-pt. 10-17. Sob: 9-14 2 ul.Gagarina 4 [ kAl ELi Iz,




