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Zmiany optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi na terenie SM USTRONIE

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ustro-
nie” w zwigzku z podjeciem przez Rade Miej-
ska w Radomiu Uchwaty nr 71/2015 z dnia 23
lutego 2015r. dotyczacej zmiany Uchwaty nr
613/2013 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia
4 listopada 2013 r. w sprawie metody usta-
lenia optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi oraz stawki tej optaty na terenie
Gminy Miasta Radomia informuje o nowych

stawkach optat za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi.

Stosownie do zapisow § 3.2 Uchwaty nr
71/2015: ustalona zostata miesieczna stawka
optaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi, jezeli odpady sa zbierane i odbie-
rane w sposob selektywny, w zabudowie wie-
lorodzinnej w wysokosci:
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Powyisze stawki beda stosowane do rozliczen z mieszkancami osiedla od 01.03.2015r.

Rada Nadzoreza, Zarzqd oraz pracownicy S.M. “Ustronie®

WIELKANOC

WIELKANOC to najwazniejsze i najstar-
sze Swieto chrzescijanstwa, obchodzone na
pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa -
poczatkowo w dniu zydowskiej Paschy, a od
soboru w Nicei (325) w pierwsza niedziele
po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca (tj.
miedzy 21 marca a 25 kwietnia). Obchody
religijine Wielkanocy rozpoczyna odbywa-
jaca sie wczesnym rankiem procesja i msza,
w Kosciele katolickim zwana rezurekcja,
w prawostawnym - jutrznia. W tym dniu spo-
zywa sie uroczyste $niadanie w gronie rodzin-
nym, poprzedzone sktadaniem sobie zyczen.
Wielkanoc wienczy okres Wielkiego Postu
i poprzedzajacy ja Wielki Tydzien. Jest czasem
radosci (symbolizuje jg biaty kolor szat litur-
gicznych). Z Wielkanoca wiaza sie liczne reli-
gijne i ludowe obrzedy (Swiecenie pokarmow,
pisanki, $migus-dyngus).

Swieta Wielkanocne maja bogata trady-
cje. Sa niezwykle barwne, towarzyszy im wiele
obrzedéw. Po wielkim poscie - kiedys bar-
dzo scisle przestrzegany - ludzie z niecierpli-
woscig czekali na odmiane. O wielu wielka-
nocnych obyczajach pamietamy takze dzisiaj.
Dzieki nim $wiateczne dni sq bardziej rado-
sne.

ZWYCZAJE | TRADYCJE WIELKANOCNE
o ktérych pamietamy i ktore juz zostaty zapo-
mniane.

Dokonczenie na stronie 2.
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Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg
Palmowa. Kiedy$ nazywano ja kwietna lub
wierzbna. Palemki - rézgi wierzbowe, gatazki
bukszpanu, malin, porzeczek - ozdabiano
kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi pior-
kami. Po poswieceniu palemki bito sie nig
lekko domownikow, by zapewni¢ im szcze-
$cie na caty rok. Potkniecie jednej poswieconej
bazi wrdzyto zdrowie i bogactwo. Zatkniete za
obraz lub wtozone do wazonéw palemki chro-
nity mieszkanie przed nieszczesciem i ztosli-
wo$cig sgsiadow.

Topienie Judasza

Kolejnym waznym dniem Wielkiego
Tygodnia jest Wielka Sroda. Mtodziez, zwfasz-
cza chtopcy, topili tego dnia Judasza. Ze stomy
i starych ubran robiono wielka kukte, ktéra
nastepnie wleczono na tancuchach po catej
okolicy. Przy drodze ustawiali sie gapie, kto-
rzy okfadali kukte kijami. Na koniec wrzucano
,Zdrajce” do stawu lub bagienka. Wymierza-
nej w ten sposéb sprawiedliwosci stawato sie
zados¢.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkty koscielne dzwony, rozlegat
sie dzwiek kofatek. Obyczaj ten byt okazja do
urzadzania psot. Mtodziez biegata po miescie
z grzechotkami, hatasujac i straszac przechod-
niéw. Do dzi$ zachowat sie zwyczaj obdaro-
wywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechot-
kami.

Pogrzeb zuru

Ostatnie dwa dni postu bylty wielkim
przygotowaniem do swieta. W te dni robiono
.pogrzeb zuru” - potrawy spozywanej przez
caty post,, Kiedy wiec zblizat sie czas radosci
i zabawy, sagany zuru wylewano na ziemie.

Wieszanie $ledzia

W réwnie widowiskowy sposob rozsta-
wano sie tez ze sledziem - kolejnym symbo-
lem wielkiego postu. Z wielka radoscia i satys-
fakcja ,wieszano” go, czyli przybijano rybe do
drzewa. W ten sposob karano $ledzia za to, ze
przez sze$¢ niedziel ,wyganiat” z jadtospisu
mieso.

Swieconka

Wielka Sobota byta dniem radosnego
oczekiwania. Koniecznie nalezato tego dnia
poswieci¢ koszyczek (a wielki kosz) z jedze-
niem. Nie mogto w nim zabrakna¢ baranka
(symbolu  Chrystusa  Zmartwychwstatego),
miesa i wedlin (na znak, ze konczy sie post).
Swiecono tez chrzan, - bo ,gorycz meki Pan-
skiej i Smierci zostata zwyciezona przez sto-
dycz zmartwychwstania”, masto - oznake
dobrobytu - i jajka - symbol narodzenia. Swie-
conke jadto sie nastepnego dnia, po rezurekgji.
Tego dnia Swiecono tez wode.

Specjalnie dla dziewczat

Uwaga dziewczyny, - jezeli w Wielka
Sobote obmyjecie twarz w wodzie, w kto-
rej gotowaty sie jajka na Swieconke, to znikng
piegi i inne mankamenty urody!

Wielka Niedziela - dzien radosci

W Wielka Niedziele poranny huk petard
i dzwiek dzwonow miat obudzi¢ $pigcych
w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziate serca

skapcow i ztosliwych sasiadow. Po rezurek-
¢ji zasiadano do $wigtecznego $niadania. Naj-
pierw dzielono sie jajkiem. Na stole nie mogto
zabrakna¢ baby wielkanocnej i dziada, - czyli
mazurka.

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek,  $migus-dyngus,
swieto lejka - to zabawa, ktéra wszyscy dosko-
nate znamy. Oblewa¢ mozna byto wszystkich
i wszedzie. Zmoczone tego dnia panny miaty
wieksze szanse na zamazpojscie. A jesli kto-
ras sie obrazita - to niepredko znalazta meza.
Wykupic¢ sie mozna byto od oblewania pisanka
- stad kazda panna starata sie, by jej kraszanka
byfa najpiekniejsza. Chtopak, wreczajac tego
dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia,
ze mu sie podoba.

Wielkanocne jajo

Jajo - kroluje na wielkanocnym stole, jest
symbolem zycia i odrodzenia. Tradycja pisa-
nek i dzielenia sie $wieconym jajkiem siega
daleko w przesztos¢. Juz starozytni Persowie
wiosna darowali swoim bliskim czerwono bar-
wione jaja. Zwyczaj ten przyjeli od nich Grecy
i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe
mowi:, ,Jesli my, chrzescijanie zaprzestaniemy
barwienia jaj na czerwono, wowczas nastapi
koniec $wiata”. Czerwone pisanki maja pono¢
moc magiczng i odpedzaja zte uroki, sa sym-
bolem serca i mitosci. Jajko jest forma najbar-
dziej doskonafa. Zawiera wszystkie konieczne
dla odzywienia organizmu sktadniki: biatko,
ttuszcz, sole mineralne i witaminy. Ma okoto

100 kalorii.
Zrodfo: www

Spotkanie dla kobiet
,,Zadbaj o siebie”

,Naucz sie cieszy¢ zyciem” — pod takim
tytutem odbyto sie spotkanie dla kobiet
4.02.2015 w Galerii Klubu Osiedlowego
»USTRONIE” przy ulicy Sandomierskiej 14.

Spotkanie poprowadzita Marzena Figura ,
coach-trener i psycholog spoteczny.

Aby panie zadbaty o siebie i nauczyty sie
cieszyé zyciem, muszg wejrze¢ wgtab siebie
i uSwiadomic sobie, co tak naprawde jest wazne
w ich zyciu oraz co jest potrzebne do szcze-
Scia, aby uswiadomity sobie swoje potrzeby, na
czym im zalezy, stawiaty sobie cele i zmierzaty
do nich. A wszystko to po to, by kobiety prowa-
dzity sensowniejsze, satysfakcjonujace i szcze-
Sliwe zycie. Bo kiedy szczesliwa jest kobieta to
i szczesliwa jest tez rodzina.

Pani Marzena zachecata panie do korzy-
stania z coachingu czyli. skutecznej i nowocze-
snej metody dzieki ktérej kobieta poprzez roz-
waj swoich mocnych stron i eliminowanie ogra-
niczen, moze zrobi¢ kariere, poprawic relacje
miedzyludzkie, kondycje fizyczna, stan zdrowia
itd. Coaching odbywa sie w formie regularnych
spotkan na ktérych trener pomaga w sformu-

owaniu i realizowaniu celdow,
pomaga rozpoznaé talenty,
umiejetnosci i predyspozy-
cje osoby, pomaga zbudowac
wiare w siebie i w swoje moz-
liwosci, motywuje kobiete
do dziatania np. do zmiany
diety, wygladu zewnetrznego,
zmiany stylu zycia. Z trene-
rem mozna rozmawiaé szcze-
rze o swoich wszystkich pro-
blemach - zawodowych,
rodzinnych i osobistych.

Trener jest przyjacielem,
wspiera, dodaje odwagi i sit
do dziatania. Jego uwaga jest
skoncentrowana na sukcesie
kobiety.

Wazne, by panie spra-
wiaty sobie rados$é¢, dokony-
waty zmian dobrych dla sie-
bie i miaty spetnione i szcze-
sliwe zycie.

PSK

KLUB OSIEDLOWY "USTRONIE"

ul. Sandomierska 14 Radom

FAPTAsTa

kobiety w kaidym wieku na cykl spotkan:

"ZADBAJ O SIEBIE"

Temat spotkania:

zdrowo i kolorowo
tylizacja fryzur
arsztaty makijazu

Pokaz i praktyczne porady

8.04.2015 r. (sroda)

godz.17.00

kowe| - Agnieszka Hernik
kulska

igla - Aneta Barnad
i konsultant d's pielegnacii - lwona Wardecka

Wstep wolny
Serdecznie zapraszamy




Dziat Spoteczno-Kulturalny SM ,USTRONIE”

W tym artykule chcemy przedstawi¢
funkcje poszczegdlnych placéwek kultural-
no-o$wiatowych mieszczgcych sie na te-
renie Spotdzielni Mieszkaniowej ,Ustro-
nie”. Podzielilismy artykut na dwie czesci
w ponizszej przedstawimy funkcjonowanie
i oferte swietlic osiedlowych a za miesigc
przedstawimy dziatalno$¢ Klubu Osiedlo-
wego ,Ustronie”, Galerii oraz Pracowni Mu-
zycznej.

W sktad Dziatu Spoteczno-Kulturalne-
go wchodza:

— Klub Osiedlowy “Ustronie” przy ul. San-
domierskiej 14

— “Mtodzik” ul. Swietokrzyska 25

— “Sputnik” ul. Gagarina 21/23

— “Kubu$” ul. Osiedlowa 28

— ,Maja” ul. Sandomierska 14

— Pracownia Muzyczna ul. Sandomier-
ska 14

Placowki spetniajg dla dzieci, miodzie-
zy i dorostych funkcje wychowawcze, opie-
kuncze, kulturalne, sportowo-rekreacyjne
oraz integracyjne.

Na co dzien swietlice zajmujg sie opie-
ka i wychowaniem dzieci i mtodziezy przed
i po lekcjach, dajg im wypoczynek i od-
prezenie — bezpieczng rozrywke. Placow-
ki jako miejsca spotkan mtodych “Ustro-
niakow”, stwarzajg atmosfere do rozmoéw
na rézne tematy oraz zwracajg uwage na
rézne sprawy wychowawcze. Przy kazde;j
okazji pomagajg usuwacé zte nawyki np.
uzywanie przeklenstw czy agresywne za-
chowanie.

Swietlice zapewniajg tez dorazng po-
moc w nauce. Pomagajg dzieciom zdoby-
wac nowe wiadomosci i umiejetnosci, roz-
wijajg intelektualnie i kulturalnie, ksztattujac
postawy spoteczno-moralne. Starajg sie tez
udziela¢ pomocy indywidualnej dzieciom
z rodzin ze Srodowisk zagrozonych, z ro-
dzin niewydolnych, zdemoralizowanych czy
zaniedbanych.

W Swietlicach spotykajg sie takze ro-
dzice z instruktorem omawiajgc proble-
my dziecka a takze odbywajg sie uroczy-
stosci, warsztaty, na ktorych wspdlnie ba-
wig sie cate rodziny tj. Zabawa Karna-
watowa, Dzien Mamy, Festyn Rodzinny
z okazji Dnia Dziecka, plastyczne warsztaty
wielkanocne i bozonarodzeniowe.

Placowki wspdlnie prowadzg wiele za-
jec tj: festyny, wycieczki, konkursy, turnie-
je sportowe, spotkania z ciekawymi ludzmi,
wieczorki okolicznosciowe, spotkania z pio-
senkg, warsztaty artystyczne, kluby, mini
festiwale.

Wspdlnie organizujg réwniez ,Ak-
cje Lato” i ,Akcje Zima”, ktére przebiegajg
w oparciu o cotygodniowe programy, ktore
byly na biezgco dostosowywane do aktu-
alnych mozliwosci rodzicéw dzieci, warun-
kow pogodowych i innych czynnikdéw maja-
cych istotny wplyw na prawidtowy przebieg

akgji.

Podczas akcji codziennie organizowa-
ne sg gry, zabawy, pogadanki tematycz-
ne, warsztaty plastyczne, zajecia sporto-
we (pitkarzyki, tenis stotowy, kregle, dart,
skakanka, hula-hop), turnieje gier plan-
szowych, konkursy oraz wyjScia poza
placowki SM “Ustronie”. Organizowa-
ne s liczne zabawy integracyjne, spor-
towe i rekreacyjne w okolicach sSwietlic
oraz wszelkiego rodzaju gry wynikajgce
z pomystdéw i zapotrzebowania uczestni-
kow akcji. W okresie letnim organizowa-
ne sg réwniez wycieczki autokarowe, rajdy
piesze i rowerowe.

Poprzez coraz bogatsza oferte progra-
mowa ,Akcja Lato” i ,Akcja Zima” cieszg sie
co raz to wiekszym zainteresowaniem.

Oprécz podstawowych zadan - w Swie-
tlicach odbywajg sie takze dodatkowe za-
jecia:

W Swietlicy ,Sput-
nik” odbywajg sie zebra-
nia Wolontariatu ,POKO-
LENIE”. Raz w miesig-
cu spotykajg sie mamy
dzieci uczestniczacych
w zajeciach w pal-
céwkach Dziatu Spo-
teczno- Kulturalne-
go w ramach projek-
tu pt. “Mamo! Uwierz
w siebie!”.

W Swietlicy “Kubug”
odbywajgspotkania Kota
historycznego  “Poko-
lenie dla pokolen” oraz
koto mtodego szachisty.

W Swietlicy “Mtodzik”
dziata koto rowerowe
“Dwukotowcy”, gdzie za-
jecia teoretyczne odby-
wajg sie w Swietlicy, or-
ganizowane sg spotka-
nia z réoznymi stowarzy-
szeniami i bractwami ro-
werowymi z terenu Ra-
domia, organizowane sg
rajdy rowerowe.

W Swietlicy ,Maja”
dziatajg: koto plastyczne,
koto jezyka angielskiego,
koto taneczne oraz zaje-
cia sportowe - karate.

W Swietlicach odby-
wajg sie rowniez imprezy
okoliczno$ciowe tj. za-
bawy choinkowe, Dzien
Babci i Dziadka, Zabawy
Karnawatowe, dyskoteki,
warsztaty plastyczne dla
catej rodziny, Dzien Wio-
sny, Dzieh Matki, spotka-
nia historyczne, Zabawa
andrzejkowa, Zabawy

R

Mikofajkowe.

W ciggu catego roku w swietlicach pro-
wadzone sg pogadanki i warsztaty na temat
uzaleznien z pedagogiem ze specjalizacjg
edukacja zdrowotna i profilaktyka uzalez-
nien .

Zapraszamy wszystkie dzieci, ktére
przez zabawe chcg poznawaé otaczajgcy
ich swiat oraz pragng mito i przyjemnie spe-
dzac¢ czas w radosnej atmosferze do pla-
coéwek osiedlowych przeznaczonych szcze-
golnie dla nich:

- Swietlica ~Sputnik” ul. Gagarina 21/23 -
w godz. 10.00 — 18.00

+ Swietlica ,Kubu$” ul. Osiedlowa 28 -
w godz. 8.00 — 16.00

+ Swietlica ,Mtodzik” ul. Swietokrzyska 25
- w godz. 8.00 — 16.00

- Swietlica .,Maja” — w godzinach ramo-
wych zajec.

(A.J)

zabawa w kalambury w Sputniku



Recital autorski w Klubie Osiedlowym ,USTRONIE"

W dniu 25 lutego 2015 roku w Galerii Klubu
Osiedlowego ,USTRONIE” odbyt sie wyjatkowy re-
cital autorski radomskiej poetki Jadwigi Wodzyn-
skiej-Bujak.

Z utworow poetki przebija gteboka duchowos¢
i jej przywigzanie do wiary. W poezji obecny jest
Bdg, mitos¢, nadzieja, rodzina, nardd, Polska, hi-
storia i tradycja. Sq to wiersze refleksyjne, religijne,
patriotyczne oraz wyznania osobiste poetki owiane
sentymentem wspomnien. Madre i ciepte stowa ply-
nace z serca, stuchato si¢ z wielkg przyjemnoscia.

Poezja Jadwigi Wodzynskiej-Bujak data stu-
chaczom wiele radosci i wzruszen. Poetka od po-
nad 30 lat nalezy do Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w Radomiu.

Pisze wiersze, wspomnienia, modlitwy i repor-
taze od ponad 40 lat, m.in. tomiki poezji - ,Swiatto
krzyza”, ,Promien nadziei’. Tworczo$C poetki jest
bardzo ceniona, publikowana byta w licznych alma-
nachach m.in. ,JesteSmy”. Napisata utwory po$wie-
cone Ojcu Swietemu Janowi Pawlowi Il na 25-le-
cie Pontyfikatu - ,Cisza Betlejemska”, ,Miraze my-
$li", ,Dialog z Panem Bogiem”, ,Zimowa sanna’.
Wiersze czytane byly na antenie réznych stacji ra-
diowych .Jadwiga Wodzynska-Bujak jest cztonkiem
Grupy Literackiej ,POETICA” w Klubie Twérczosci
,ZAR’, Kota Poezji Nie-Odkrytej ,SZUFLADA”, Gru-
py Literackiej ,LUCZYWO", aktywnie dziata takze

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

eDziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16
eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83
eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84
eAdministracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE
TECHNICZNE:

601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i Swieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% - 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 607 101 809
Jednostka M — 880 916 505

w innych grupach twérczych w Kielcach, Warsza-
wie. Poetka otrzymata wiele nagréd i wyrdznien
m.in. w Konkursie Oficyny Wydawniczej w Jastrze-
biu Zdroju (Il nagroda), w Konkursie Swiatowym Po-
ezji i Prozy gdzie zalazta sie wsrod nagrodzonych
za utwory po$wiecone Janowi Pawtowi IIl. W 2011
zostata uhonorowana dyplomem i medalem Miasta
Radomia za dziatalno$¢ twérczo-poetycka dla kultu-
ry ziemi radomskiej i rozwoju jej ruchu literackiego
przez Prezydenta Miasta.

Wspotpracowata z arcybiskupem Janem Chrap-
kiem. Po jego $mierci napisata ,Ostatnig rapsodie”.

Swoje wiersze prezentowata podczas licz-
nych spotkan kulturalnych, patriotycznych i patrio-
tyczno-religijnych. Wszedzie wiersze stuchane byty
z wielkg uwaga. Jest osobg powazang, uczestniczy
w spotkaniach autorskich za granica.

Wierszom poetki towarzyszyta muzyka w wyko-
naniu goscia specjalnego tego wieczoru - wybitne-
go muzyka i kompozytora Roberta Grudnia, z kt6-
rym to pani Jadwiga wspdtorganizuje charytatywne
spotkania, koncerty i festiwale na rzecz oséb niepet-
nosprawnych badz potrzebujgcych pomocy.

Robert Grudzien koncertuje na catym $wiecie,
wyktada goscinnie w Szwajcarii i Niemczech, wspot-
pracowat z najwybitniejszymi artystami m.in, K. Pen-
dereckim, K. Zanussim, T. Zylis-Gara, M. Walewska,
M. Torzewskim, W. Ochmanem, z Poznanskimi Sto-
wikami, z Chorem Polskiego Radia.

Piastuje liczne funkcje, jest dyrektorem Migdzy-
narodowego Festiwalu Muzyki Organowej i Kame-
ralnej, dyrektorem Fundacji im. Mikotaja z Radomia.

Jest laureatem wielu nagréd i wyrdznien.

Recital uswietnita takze swoim wystepem Tere-
sa Molendowska — $piewaczka sopranowa, absol-
wentka Panstwowej Szkoty Muzycznej w Radomiu.

Niezwykly to byt wieczor, peten niezapomnia-
nych wrazen. Pigkne dzwieki muzyki, piekne tek-
sty poetyckie wzbudzity aplauz stuchaczy. Publicz-
nos¢ gromkimi brawami nagrodzita wszystkich wy-
konawcow.

Serdecznie zapraszamy na nastepny wieczor
poezji 29.04.2015 roku o godzinie 18 do Galerii Klu-
bu Osiedlowego ,USTRONIE” przy ulicy Sando-
mierskiej 14.

PSK

10.04.2015

godz.18.00

Sandomierska 14

- pﬂ-z.ja Jerzego Harasymowicza w wykonaniu

Hanny Zembrzyckie] |

- bhleszeczadzkie plosenki

Jacka Kowalczewskiego

w wykonaniu zespolu

Kreseczkl z HKT Bra-de-|lI|

- wystawa fotogralll

czlonkdw Radomskiego

Towarzystwa Fotograficznego pt:

"Ma szlaku"

- pokaz timelapse bracl

Kitysewiczow pt:

Krystiana | Marcina

"Bieszczady-wiosna,lato,jesler,zima®”

-



Bezpieczne uzytkowanie mieszkan
ledziec

- CO powinnismy w

Osoby, ktére wbrew przepisom budow-
lanym uzywajq w swoich mieszkaniach butli
gazowych, a takze montuja elektryczne wen-
tylatory, narazajg na niebezpieczenstwo sie-
bie i sgsiadow. Jesli same nie chca usungc
nielegalnych instalacji, zarzagdca budynku ma
prawo wezwac policje.

Zaklejone papierem czy folig kratki wen-
tylacyjne w kuchni, podtgczone do wyciggéw
elektryczne okapy lub wentylatory w tazien-
kach z piecykiem gazowym - takie sytuacje
sg nagminne, bo mieszkaricy nie zdajg sobie
sprawy z niebezpieczenstwa, jakie sprowa-
dzaja na siebie i sgsiadéw. Rzadziej zdarza sie
praktyka uzywania butli gazowych w budyn-
kach, ktére s podtaczone do sieci z gazem
ziemnym. To réwniez zabronione.

Podaruj
1 % podatku
dla Filipa

Nasz syn Filip Wojtunik
urodzit si¢ 04.04.2005 roku.
Po porodzie zdiagnozowano

u niego zespot wad wro-
| dzonych Vacterl. Jako maty
chtopczyk Filip przeszedt
| kilka operacji korygujacych
| 1 naprawiajacych to,

co natura popsuta.
Niestety nie udato si¢ zrobi¢ wszystkiego
od razu, dlatego Filip jest teraz pod stata kon-
trolg wielu lekarzy specjalistow. Wymaga row-
niez stalego wspomagania, ciaglej rehabilita-
cji 1 stymulacji do rozwoju. Przed nami kolejne
etapy leczenia operacyjnego. Niestety koszty
planowanych zabiegéw i rehabilitacji przekra-
czaja nasze mozliwosci finansowe. W zwigzku
z tym w imieniu naszego syna zwracamy si¢ do
Panstwa z prosba o pomoc finansowa i prze-
kazanie

1 % podatku — to nic nie kosztuje

Aby przekaza¢ 1% wystarczy wpisac
do PIT-u dane fundacji nr KRS oraz
imie i nazwisko osoby obdarowanej,
resztg zajmie sie Urzad Skarbowy.

Z catego serca dziekujemy
wszystkim darczyncom.

Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegobtowy 1%:
Filip Wojtunik (8903)

- Gaz ziemny i propan-
butan z butli gazowych réz-
nig sie pod wzgledem wta-
Sciwosci  fizycznych, wiec
inne powinny by¢ warunki
ich uzywania - moéwi
Dariusz Tymczewski z firmy
INSTALDOM w Gnieznie,
ktéra kontroluje instalacje
gazowe i przewody wenty-
lacyjne.

— Z kolei podtaczenie
mechanicznych wentylato-
réw lub okapéw w przewo-
dach z tzw. naturalng, czyli
grawitacyjng wentylacjg powoduje jej zaktoce-
nie. Gdy w pomieszczeniu jest zta wentylacja
tatwiej dojdzie np. do zatrucia tlenkiem wegla
czyli czadem.

Zakaz stosowania mechanicznej wentyla-
cji wyciggowej w pomieszczeniu z paleniskami
na paliwo state, ptynne lub z urzadzeniami
gazowymi pobierajgcymi powietrze do spala-
nia z pomieszczenia i z grawitacyjnym odpro-

wadzeniem spalin przewodem od urzadzenia
jest zapisany w par. 150 pkt 9 rozporzadze-
nia ministra infrastruktury z 12 kwietnia 2002
roku w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowa-
nie. W mysl| par. 157 pkt 6 tegoz rozporzadze-
nia nie wolno stosowa¢ w jednym budynku
gazu ptynnego i gazu z sieci gazowej.

KR

Wiosenne porzadki

Psie kupy i zanieczyszczone nimi traw-
niki to problem, ktory nadal neka nasze
osiedle. Jak wida¢, idac chodnikiem wielu
wiascicieli swoich pupili jest odpornych na
walke z tym nieprzyjemnym problemem.

Przez ostatnie lata w Radomiu odbywa-
ty sie rokrocznie akcje propagujace czystos¢
w miescie. Mialy one na celu przekazanie
dzieciom, mfodziezy i ich rodzicom, a wresz-
cie wszystkim mieszkancom tego, ze nalezy
sprzata¢ nieczystosci po swoim pupilu. Czy
naprawde tak sie stato? lle procent ludzi na
naszym osiedlu i w miescie sprzata kupy po
swoim psie? Uwazam, ze jeszcze zbyt mato,
wystarczy spojrze¢ na trawniki i tereny przy
blokach, a ich widok odstraszy nas na dobre.

Sama jestem wiascicielka suczki i zwy-
kle odwiedzamy na spacerze te same miej-
sca. Wiem, ze gdybym przestafa sprzata¢ po
swoim psie wkrotce chodzitabym po jego od-
chodach. Jednak widze, ze wielu wiascicie-
lom, mitosnikom czworonogdw nie przeszka-
dza, ze zostawiaja na srodku trawnika lub na
chodniku kupe swojego pupila. Gdzie tu kul-
tura posiadania psa ? Gdzie dbanie o czystos¢
swojego otoczenia?

Podczas spaceru co kilka krokéw mozemy
natra” ¢ na niemita niespodzianke. Chyba naj-
gorsze jest to, ze nie tylko na trawnikach, ale
rowniez na nieogrodzonych placach zabaw

-5-

zalegaja ich dziesiatki. Wiasciciele czworono-
gow musza mie¢ swiadomos¢, ze zwierzece
czesto zakazone pasozytami odchody sa nie-
bezpieczne dla zdrowia dzieci bawigcych sie
w piaskownicach. Taka niewinna zabawa w
kontakcie z psimi nieczystosciami moze wy-
wofa¢ choroby uktadu pokarmowego i przy-
kre konsekwencje dla zdrowia maluchéw.

Nie puszczajmy swoich zwierzakow
bez opieki i nie wyprowadzajmy na toalete
w miejsca gdzie bawia sie dzieci.

Juz szczeniaka mozemy przyzwycza-
ja¢ do zafatwiania swoich potrzeb w wybra-
nym przez nas miejscu i uczy¢ go zatatwiania
na komende. Jak to zrobi¢? Jesli pies ma sta-
te godziny karmienia i w miare ustalone spa-
cery, nie sprawi nam to problemu. Wypro-
wadzajmy psiaka w jedno wybrane przez nas
miejsce. Luzujemy psu smycz i mowimy, ze
ma zatatwi¢ swoja potrzebe. Tu mozemy wy-
powiedzie¢ dowolna komende np. zatatw sie
lub zréb. Stowo jakie wybierzemy nie ma zna-
czenia, ale wazne zeby byto uzywane stale.
Jesli pies zafatwi sie chwalimy go i moze do-
sta¢ smakotyk. Nawyk zatatwiania na komen-
de wyksztatci sie u psa dzieki naszej konse-
kwengji i cierpliwosci. Dalszy spacer odbe-
dzie sie juz bez nieprzewidzianych niespo-
dzianek.

Katarzyna Starzomska
Centrum Szkolenia Pséw ,Aslan”



KONKURS -4 =
I - miasto narodzin Mahometa Marek Pal I nSKI
Il - obok dramatu | I 1l o Vv specjalista psychiatra
Il - owca cata w lokach
IV - farbka dla ucznia L] ' przyjmuje prywatnie
V- ptak ozdobny w parku 2 w czwartki od godziny 16
VI - do butelek . .
VI - kraj z Bagdadem V b VI budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC
VIl - dekolt w bluzce 3 7 Radom, ul. Okulickiego 76
IX - sieciowy wlamywacz VIl & ’
X -w pasiece - . - 74
XI - strzep puszystego materiatu VI - ReJEStracja pac1entow
5 od pon. do pt. w godz. 8-19
Haslo - po starszym szeregowym
. . tel: 48 344 86 04
123456 IX | X
Zapraszamy do udziatu w konkursie. 6 REH-COMPLEX
Prosimy podaé hasto krzyzéwki: L, . -
po starszym szeregowym ... X 1 Michat Paprockl
FIZJOTERAPEUTA
NAGRODY CZEKAJA Specjalista ds. bezoperacyjnego

WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!!

3 pierwsze osoby, ktére wysla w dniu 25 marca e-mail z prawidtowg odpowiedzig,
otrzymajg wejsciowke na dowolny seans z repertuaru kina Helios

w terminie 27-29.03.15. Wiadomos¢ e-mail wysta¢ nalezy

radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzéwka".
Prosze pamietaé, zeby przesta¢ hasto oraz swoje imie i nazwisko.

Zapraszamy do udziatu w konkursie

leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bdloéw kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/0111]

na adres:

www.reh-complex.pl

! Tel: 798-802-717

[CAHELIOS

PREMIERA 2 SEZONU SERIALU DISMNEY XD

JUZ28i29M

bacz najnowsze adcinki serialu na specjalny

ARCATYLKOW KINACHH

ELIOS

.
= XD

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog Kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW: - praca z dziecmi z asymetri ulozeniowa,

. . - przedwcze$nie urodzonymi, problemami
mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta, ; yarmieniem noworodkéw i niemowlat
mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeds, _ . rokia polykania wspomagajaca leczenie

specjalista wezesnej interwencji logopedycznej,

mgr Domzalska-Lyszcz Agnieszka ortodontyczre,
logopedaloligofienopedagog, ' - terapia wspierajaca rozwdj mowy dziecka matego,

SODIR
l\ [

Twoje miasto, Twoje kino wiww.helios.pl

mgr Kazimierczyk Monika, /ogopeda/neurofogopeda et cigiiratych zgutyzmelt ozl
mgr Kosior Izabela, logopeda/surdologopeda
mgr Kubas (Solarz) Anna, fizioterapeuta

terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog,

specjalista wezesnej interwencji logopedycznej
mgr Pastuszka Katarzyna, Jogopeda
mgr Pigko$ Maria, psycholog Kiiniczny

terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/oligofrenopedagog
mgr Rumienczyk Dorota, logopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska Iwona, fogorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog

terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, logopeda/oligofrenopedagog

SNPP-P od stycznia 2015 r. prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
z subwencji o$wiatowych
Wydajemy opinie respektowane w o$wiacie,

w tym o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
odroczeniu od obowiazku szkolnego itp.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 -

dzieci niemowiacych

- rehabilitacja ruchowa = od wieku niemowlecego
- szkotka pielegnacji niemowlat

- szkétka noszenia dzieciw chustach

- Integracja sensoryczna

OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:;

- diagnoza i terapia logopedyczna,

pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji

zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnoéci spolecznych dla dzieci

z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu

jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja

moze odbywac sie w Srodowisku rodzinnym.

20:00, Sob 9:00 - 14:00




Oferta dla naszych
czytelnikow
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,Zioto-lecznictwo, czyli wywary na przy-
wary” to zapis rozmowy dziennikarki i teo-
loga Anny Sosnowskiej z jezuita, pochodza-
cym z Radomia, o. Wojciechem Ziétkiem.
S3 pytania i odpowiedzi — petne emoc;ji, dzie-
lenia sie osobistym doswiadczeniem, przemy-
Sleniami, ale i pokornym przyznaniem, ze nie
wszystko sie wie i pojmuje.

Zestaw pytan i odpowiedzi, z jakich
uktada sie ta ksigzka, porusza tematy zycia
i Smierci, kryzyséowi momentéw ocalenia.
O. Wojciech Ziétek moéwi rowniez o tym, dla-
czego w Kosciele ratuje sie ludzkie zycie, Zba-
wiciel jest jak pogotowie ratunkowe, a Towa-
rzystwo Jezusowe jak oddziat OIOM. Stawia
réwniez jasno sprawe dotyczgcg tego, czym
jest chrzescijanstwo — to nie jest sposéb na
zycie, tylko samo zycie. Rozwija te mysl, ttuma-
€z3c, ze nasza wiara polega przede wszystkim
na relacji, naszej relacji z Bogiem. | tak jak to w
kazdejrelacji bywa, sg lepsze i gorsze momenty.
Najwazniejsze jednak zeby jej nie zrywad,
nie zagrzebywac sie we wtasnym grzechu
i nie zabrania¢ sobie kontaktu z Bogiem.

Ta rozmowa moze pomoc kazdemu z czy-
telnikéw dostrzec w sobie chore miejsca
i pozwoli¢ dobremu Bogu, zeby je uleczyt.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiazka Zioto-lecznictwo. czyli wywary
na przywary kosztuje 29,90 zt. Czytelnicy
USTRONIA moga ja naby¢ w specjalnej pro-
mocyjnej cenie 24 zt, w Ksiegarni Wysytkowe;j
Wydawnictwa WAM.

Aby uzyska¢ rabat, przy skfadaniu
zamowienia nalezy podac kod ZD1.

Przy zaméwieniu od 50.00 zt koszty wysytki
pokrywa Wydawnictwo WAM.

Ksiegarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

4+ Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, choréb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg -Hi ToP.

+ Bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.

+ Usuwanie ostrég pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien $ciegna Achillesa,
punktéw bdlowych falg uderzeniowag ESWT.

+ Leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves - Besedowa - Metodga Zenni.

+ USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, wezté4w chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych.

+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa
oraz koordynacji i rwnowagi.

+ Woykonania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

+ Kompleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistéw oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku medyczne

- Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki
bioanalogicznej — NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
za¢my wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Y/0557

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

DORADCA PODATKOW

Zenona Anna Pierzchatla
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

DUZYCH | MALYCH FIRM

TASTRIEILEN0E

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie pra-
wo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np. korek-
ta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),

a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub
kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w nim wy-
raznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swo-
im materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacji
takich materiatow.

Szczegdtowe informacje,
przyjmowanie zgltoszen:
el: 48 33 11 259, 601 319 048
e-mail: zbigum@op.-pl

Ewentualne uwagi dot. biuletynu
. f . . prosimy przesytac¢ na adres
Zbigniew Guminski e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;
Nakiad 3000 eg=. TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

= a tresc ogtos=enrm wydawvwoca nie odpowvwiada .

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak

WYDAWCA:
FAMA

o8




CENTRUM HANDLOWE
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Sp. 2°0.0.

Wielkanoc, 2015 .

Z okazji zblizajacych sie Swiqt Wielkanocnych
naszym Klientom i Wspétpracownikom
najlepsze zyczenia
radosci 1 wiosennego optymizmu
oraz ciepfa i samych cudownych chwil
przezytych wsrod najblizszych

sktada Zarzad Spotki Korej

— el

Swieta Wielkanocne TERAP|A

Wszystkim czytelnikom biuletynu USRONIE KREGOSEUPA | KONCZYN

zycze wspaniatych Swiat Wielkiej Nocy.

Niech nadzieja i rados¢ wielkanocnego poranka .
towarzyszy w rodzinnych spotkaniach, Artu I Kl eI OC h
petnych wzajemnej zyczliwosci i pokoju. mgr Rehabilitacji Ruchowej
) _Ra_dosc | nadZIE_Ja Terapeuta Uwierzytelniony
jaka niesie ze soba Wielkanoc Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,

niech towarzysza rowniez tym wszystkim, Licengonowany w USA fizioterapeuta
ktérzy czas Swiat spedzac beda
poza rodzinnym domem.
Niech tegoroczne Swieta zapisza sie
W naszej pamiegci
jako szczegolnie wazne i cudowne.

Zbigniew Gumirski
wydawca

W L

Gabinet:
Radom,

ul. Krolowej Jadwigi 2|
tel. 696 018 999



