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Dziat Spoteczno-Kulturalny SM ,,USTRONIE”

USTRONIE

W tym artykule chcemy przedstawi¢ dziatalno$¢ Klubu Osiedlowego ,Ustro-
nie”, Galerii oraz Pracowni Muzycznej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Ustronie”.

KLUB OSIEDLOWY ,,USTRONIE”

Celem Klubu Osiedlowego ,,Ustronie” jest stuzy¢ spotecznosci lokalnej w zakresie
spetniania podstawowych potrzeb kulturalnych, edukacyjnych oraz rozrywkowych.

Dokoriczenie na stronie 2.

X Swiatowy Dziern Oséb z Zespotem Dawna
w Klubie Osiedlowym ,Ustronie”

Klub Osiedlowy ,USTRONIE” oraz Sto-
warzyszenie Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zespo-
tem Downa ,Nasze Dzieci” 20 marca 2015 .
0 godz. 16.30 obchodzity X Swiatowy Dzien
Osob z Zespotem Dawna, ktére honorowym
patronatem objat Prezydent Miasta Radomia
Pan Radostaw Witkowski. Goscit u nas rowniez
Pan Leszek Pozyczka - Radny Miasta Radomia.

Obchody podzielone byty na dwie czesci
- pierwsza zaczeta przedstawieniem ,Wieza
Babel” Pani Tatiana Kaplinska ze swoimi wybit-

nymi uczniami. Scenariusz tego przedstawie-
nia byt bardzo ujmujacy i emocjonalny, co
swiadczyly owacje publicznosci na stojaco.
Druga czes$¢ otworzyt Pan Leszek Jastrzebiow-
ski - Prezes Radomskiego Towarzystwa Foto-
graficznego prezentujac wystawe portretow
dzieci z okazji Jubileuszu 10-lecia Stowarzy-
szenia Rodzin i Przyjaciot Osob z Zespotem
Dawna. Zainteresowanie imprezy byto na tyle

duze, ze zabrakto na sali miejsc siedzacych.
(A.J)

XXXV Urodziny Harcerskiego Klubu BRA-DE-LI

W pigtek 14.03.2015 r. Harcerski Klub
Turystyczny BRA-DE-Li swietowat 35 lat swo-
jego istnienia. Klub od 35 lat prowadzi Pani
Magdalena Bienkowska — mieszkanka osie-

dla ,Ustronie”, pedagog, opiekun klubu, spo-
tecznik, znana w Radomiu twdrczyni Ogdlno-
polskich Spotkan z Piosenka Zeglarskg ,Rafa”

i dziataczka harcerska.
Dokonczenie na stronie 5.
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Wieczor poetycki z okazji Dnia Kobiet
11 marca 2015 roku w Galerii Klubu Osiedlowego ,USTRONIE” przy ulicy Sandomier-
skiej 14, odbyt sie uroczysty wieczor muzyczno-poetycki. Wystep artystéw poprzedzita nie-
zwykle przyjemna chwila. Panowie: Andrzej tuczycki - radny Miasta Radomia, Przewodniczacy

Rady Nadzorczej
S.M. Ustronie, Piotr
Skoczylas - Prezes
Zarzadu S.M. Ustro-
nie oraz Krzysztof
Rozek - Przewodni-
czacy Zwiazku Eme-
rytow i Rencistow -
Kota Ustronie, ztozyli
przybytym  paniom,
najserdeczniejsze
zyczenia i wreczyli
kwiaty z okazji Dnia
Kobiet.

ROK 2015
rokiem $w.
Jana Pawta Il

W kwiet-
niu 2015 roku
przypada dzie-
sigta rocznica
Smierci oraz
pierwsza rocz-
nica  kanoni-
zacji  wielkiego
Polaka,  Ojca
Jana Pawta
Il. Sejm usta-
nowit papieza

rﬂ- patronem roku

i I W poczuciu
moralnego obowiazku i gtebokiego szacunku
wobec postaci, ktéra wywarfa tak ogromny
wptyw na losy nie tylko naszego narodu, ale
i catego wspodtczesnego Swiata”.

Postowie zaapelowali, by motywem
przewodnim inicjatyw zwigzanych z rokiem
Jana Pawta Il byly jego stowa wypowiedziane
przed laty na Jasnej Gorze: ,Czuwam - to zna-
czy takze: czuje sie odpowiedzialny za to wiel-
kie, wspdlne dziedzictwo, ktéremu na imie
Polska. To imig nas wszystkich okresla. To imie
nas wszystkich zobowiazuje...”.

Dokonczenie na stronie 2.

Dokonczenie na stronie 4.

Spotkanie dla kobiet
»,Zadbaj o siebie"

Strona 4.

Dzial Spoteczno-Kulturalny
SM ,,USTRONIE"
zaprasza
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Dobra ksigzka ...




ROK 2015

Dokoriczenie ze strony 1.
Zaznaczono te7 ,jego ogromne zastugi
i zaangazowanie w proces odradzania sie
niepodlegtosci naszej ojczyzny oraz ogromny
wktad w propagowanie uniwersalnego prze-
stania o godnosci i prawach cztowieka na
zawsze pozostang w naszej pamiegci. Jego
zycie byto Swiadectwem wiary dla milionow
ludzi na catym $wiecie, a bolesne odejscie
zjednoczyto wszystkich Polakow niezaleznie
od wyznania i pogladow”. (...)

Patronem 2015 roku zostat réwniez Jan
Dtugosz, okreslony w uchwale jako ,wybitny
polski historyk, dyplomata i duchowny”,
a takze ,ojciec polskiej historiografii
i heraldyki”. Jego najwiekszym dzietem s3
12-tomowe ,Roczniki, czyli kroniki stawnego
Krélestwa Polskiego”, opisujace dzieje pan-
stwa polskiego do 1480 r. Jan Dtugosz uwazat
historie za ,mistrzynie zycia”, ktora ,naucza
cnoty i droge do niej wskazuje”. Jako uczest-
nik wielu poselstw na dworach panstw euro-
pejskich opowiadat sie on za przytaczeniem
ziem nadbattyckich do Polski. Uchwata wiaze
sie z przypadajaca w tym roku 600. rocznica
urodzin tego patrona.

(...) tym, czym zastynat w historii Pol-
ski, a zwtaszcza literatury i historiografii, byty
jego publikacje dotyczace dziejow naszego
kraju. Jednym z najwazniejszych dziet, jakie

rokiem $w. Jana Pawta 11

wyszto z pod piora Dtugosza, byly ,Roczniki,
czyli kroniki stawnego Krélestwa Polskiego”.
Pisanie ,,Rocznikéw” rozpoczat Dtugosz po
smierci Olesnickiego (1455) i kontynuowat
az do $mierci. Obejmuja one podzielone na
12 ksiag dzieje Polski od czasow najdawniej-
szych do 1480 r. Poprzedza je ,,Chorografia”,
bedaca szczegotowym opisem sieci hydro-
graficznej, uksztattowania powierzchni oraz
miast Polski, Litwy i Rusi. Podstawa dzieta byta
chronologiczna kartoteka, ktora Dtugosz uzu-
petniat przez cate Zycie wypisami ze zrodet
i relacjami wspétczesnych.

,Roczniki” sa dzielem monumental-
nym i unikatowym w skali europejskiej, w kto-
rym Dtugosz przedstawit obok dziejow Polski
takze historie krajow sasiednich i papiestwa.
Opart sie na wielkiej liczbie dokumentow
z archiwow krolewskich i koscielnych oraz
na kronikach i rocznikach polskich i obcych.
Za wzor stylistyczny i historiograficzny stuzyty
mu dzieta pisarzy starozytnych.

W 2015 r. obchodzimy takze Rok Pol-
skiego Teatru publicznego. W tym roku mija
250 lat od powstania Teatru Narodowego
w Warszawie, powotanego przez krola Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego, ktory stat
sie pierwszym teatrem publicznym. Wyda-
rzenie to miato fundamentalne znaczenie
dla powstania ,systemu opieki panstwa nad

powszechnie dostepna kultura”.

Historia teatru publicznego w Pol-
sce - dostepnego dla kazdego kto kupit bilet,
siega epoki oswiecenia, roku 1765. Zespét na
otwarcie placéwki zagrat 19 XI 1765 r. pre-
miere ,,Natretow” J. Bielawskiego.

Najwieksze zastugi dla rozwoju Teatru
Narodowego w Warszawie miat Wojciech
Bogustawski, ktory byt jego rezyserem, akto-
rem i dyrektorem (1783-1785; 1790-1794;
1799-1814). Kierujac Teatrem Narodowym
zwalczat teatry obcojezyczne, ustabilizowat
byt i poziom zespotu grajacego po polsky,
zatozyt szkote teatralna, zatrudnit wybitnych
aktoréw, skupit wybitnych malarzy teatral-
nych i kompozytoréw, wystawiat sztuki pol-
skich dramaturgéw (m.in. F. Bohomolca,
F. Zabtockiego, J. U. Niemcewicza).

Zadaniem Teatru Narodowego do dzi$
jest: przygotowywanie i wystawianie dziet
dramatycznych z narodowego i $wiatowego
repertuaru w jezyku polskim oraz promocja
i upowszechnianie sztuki i kultury teatralnej.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej postano-
wit oddac¢ hotd ludziom i instytucjom tworza-
cym polski teatr, ktory jest jednym z najwaz-
niejszych obszarow zycia kulturalnego i spo-
tecznego.

Zrédto: bpciechanow.edu.pl

Dzial Spoteczno-Kulturalny SM ,,USTRONIE”
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Misja Klubu jest profesjonalne
przygotowywanie szerokiej oferty kul-
turalnej, z ktérej mogg korzystac rézne
osoby niezaleznie od pfci, wieku, zain-
teresowan i przekonan, a poprzez
udziat w wydarzeniach i zajeciach
poszerzajg swoj sSwiatopoglad, aktyw-
nie spedzajg czas, majg mozliwos¢
obcowania z innymi ludzmi i kulturami.
Ogromnym powodzeniem cieszg sie
nasze imprezy plenerowe, jak i liczne
konkursy o zasiegu lokalnym, dziel-
nicowym, wojewodzkim, ogolnopol-
skim. W ramach staran o wzbogacanie
naszej oferty artystycznej promujemy
otwartos¢ na roznorodnosc¢ kulturowa,.

Klub Osiedlowy ,Ustronie” jest
otwarty dla organizacji pozarzgdo-
wych, stowarzyszen i fundacji oraz dla
0so6b indywidualnych.

Uznaniem cieszg sig¢ rowniez
cykliczne, rozrywkowe imprezy inte-
grujgce spotecznos¢ lokalna, takie jak:
Festyny Rodzinne, imprezy z okazji
Dnia Matki, Dnia Dziecka, dnia Babci,
etc. Mieszkancom ,Ustronia” a takze
Radomia proponujemy uczestnictwo
w wernisazach wystaw malarskich,

fotograficznych i innych sztuk plastycz-
nych, spotkaniach poetyckich czy spo-
tkaniach z podréznikami.

Klub prowadzi zajecia codzienne,
tygodniowe, cykliczne. W Klubie orga-
nizowane sag zebrania, imprezy kul-
turalno-rozrywkowe, ,Akcja Zima”
i ,Akcja Lato”.

1.ZAJECIA COTYGODNIOWE |

MIESIECZNE

*zajecia taneczne dla dzieci z podzia-
tem na grupy wiekowe

*zajecia plastyczne

*zajecia nauki jezyka angielskiego

*nauka gry na gitarze

*zajecia wokalne

*karate

*nauka tanca dla dorostych

*zajecia rehabilitacyjne dla stowarzy-
szenia ,Klub Amazonek-Dana”, spo-
tkania stowarzyszenia ,Klub Amazo-
nek-Dana”, terapia przeciwobrzekowa
dla ,Klubu Amazonek- Dana”

*spotkania Stowarzyszenia ,Nasze
Ustronie”

*spotkania ,,Kota wedkarzy”

*spotkania Polskiego Zwigzku Eme-
rytow, Rencistéw i Inwalidéw — Koto

2-

~Ustronie”

espotkania Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego

*spotkania Harcerskiego Klubu Tury-
stycznego BRA-DE-LI

espotkania Centrum  Aktywnosci
Lokalnej.

2 .IMPREZY KULTURALNO-RO-

ZRYWKOWE

*wieczorki taneczne ,Kota emerytéw
i rencistow”

euroczyste spotkania stowarzyszen
mieszczacych sie w Klubie Osiedlo-
wym ,Ustronie”

epopotudnia muzyczne przygoto-
wane przy wspotpracy z Spofecznym
Ogniskiem Artystycznym ,Ustronie”

*wieczory poetycko-muzyczne

*wystawy plastyczne i fotograficzne

*spotkania prozdrowotne dla miesz-
kancow osiedla ,Ustronie”

*wspotorganizacja ,,Pchlego Targu”

*Spotkanie z Mikotajem, Koncert
z Okazji Dnia Babci i Dziadka, zabawy
okazjonalne przedszkoli z osie-
dla, Festiwal Piosenki Przedszkolnej,
Wspotorganizowanie Powiatowego
Festiwalu Piosenki dla przedszkolakow



*Dzien Ziemi

*Otwarte Wielkanocne Warsztaty
Plastyczne dla catej rodziny

*Przeglad tworczosci dzieci uczest-
niczacych do placéwek SM ,Ustronie”

pt. ,Wiosenne $piewogranie”

» Dla Mamy i Taty” - wystepy dzieci
i mtodziez uczestniczgcych w zajeciach
w placowkach S.M. ,Ustronie”

*Koncert z okazji Dnia Matki

*Mini-Festiwale piosenki pt. ,Osie-
dlowe spiewogranie”

*|l Rodzinny Festyn i Bieg Ustroniaka

*Festyn z okazji ,Dnia dziecka”

* . Klub podréznika” - rajdy piesze po
Ziemi Radomskiej
~*Spotkanie z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci — Konkurs Recy-
tatorski Poezji Patriotycznej, Piesni
i Piosenki Patriotycznej oraz Plastyczny

* Turniej Kapel” wraz z potancow-
kami

*Wspdtorganizowanie  Ogolnopol-
skiego Festiwalu Piosenki Zeglarskiej

*Wystawa w konkursie plastycznym
pt. ,Kartka do Swietego Mikotaja”

*Otwarte Bozonarodzeniowe Warsz-
taty Plastyczne dla catej rodziny

*Akcja ,Paczka dla zwierzaczka —
zbieranie darow rzeczowych

dla Radomskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat

» Jasetka” - wystepy dzieci i mio-
dziez uczestniczacych w zajeciach
w placowkach S.M. ,Ustronie”

*Sylwester dla Kota Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidow

3. AKCJA ZIMA | AKCJA LATO

Realizacja Akcji Zima i Akcji Lato
przebiega w oparciu o cotygodniowe
programy, ktore sg na biezaco dosto-
sowywane do aktualnych mozliwo-
Sci rodzicow dzieci, warunkow pogo-
dowych i innych czynnikbw majgcych
istotny wptyw na prawidtowy przebieg
akcji. Podczas tych Akcji duzy nacisk
ktadziemy na edukacje, wiec w czasie
ferii i wakacji odbywajg sie spotkania
z policjg, pielegniarkg Srodowiskowg
- tematem jest ,Bezpieczny wypoczy-
nek” oraz pedagogiem do spraw edu-
kacji zdrowotnej i profilaktyki uzalez-
nien, ktéry przeprowadzi pogadanki
oraz warsztaty na temat uzaleznien
wsrod dzieci i mtodziezy.

W Klubie Osiedlowym ,Ustronie”
i mogg grac w tenisa stotowego,
w darta, w szachy, uczestniczy¢
w zajeciach tanecznych, plastycznych,
nauczy¢ sie gry na gitarze, perkusiji.
W czasie ferii zimowych odbywa sie
Zimowy Turniej Pitki Noznej ,O Biatg
Pitke”, a podczas wakacji organizu-
jemy dwa turnieje pitki noznej: turniej
»,0 mistrzostwo Ustronia” oraz turniej
pitki noznej ,Z podwodrka na stadiony”.

Te trzy turnieje cieszg sie
coraz to wiekszym zainte-
resowaniem dzieci i mto-
dziezy. Poza pitkg nozng
Klub organizuje réwniez:
Miedzyswietlicowy  Tur-
niej Sportowy, turnieje
w pitke siatkowa, turnieje
w tenisa stotowego,darta,
w kregle, w pitkarzyki.

4. PRACOWNIA
MUZYCZNA.

Przy Klubie Osiedlo-
wym ,Ustronie” dziata
Pracownia Muzyczna
wyposazona w perku-
sje, mikrofony oraz sprzet
nagtasniajgcy. Z pra-
cowni korzysta regularnie
8 zespotdéw, osbb uczg-
cych sie gry na perkusji
oraz prowadzone sg zaje-
cia z nauki gry na gitarze
oraz zajecia wokalne.

W pracowni muzycz-
nej mozliwe jest rozwija-
nie i ksztattowanie umie-
jetnosci  poprzez kon-
kretne aspekty naucza-
nia: muzykowanie gto-
sem, gra na instrumen-
tach perkusyjnych, etc.

5. GALERIA KLUBU
OSIEDLOWEGO
,USTRONIE”

Wychodzac naprze-
ciw zapotrzebowaniu
spotecznosci lokalnej
na zwiekszenie dziatan
kulturalnych na terenie

Spotdzielni  Mieszkanio-
wej ,USTRONIE” w maju
2014 roku zagospoda-

rowano powierzchnie po
bytym Urzedzie Poczto-
wym przy ul. Sandomier-
skiej 14.] to byt strzat
w dziesigtke!

Zdobycie mozliwo-
sci  zagospodarowania
Galerii wzbogacito este-
tyke oraz klimat miedzy
innymi koncertéw, wernisazy, wieczo-
réw poezji, ktore jak zauwazamy cieszg
sie coraz wiekszym zainteresowaniem
nie tylko mieszkahcow Ustronia, ale
réwniez mieszkancoéw naszego miasta.

Przyjezdzajgcy do nas artysci,
poeci z catej Polski mogg sie teraz
poczué¢ swobodnie oraz komfortowo.
Nasza dziatalno$¢ w sposob zaskaku-
jacy, ciagty

i dopasowany do potrzeb spotecz-
nosci lokalnej oraz ogélnoradomskiej
wcigz rosnie, co ostatnio pokazat Tur-

R

Nauka gry na perkusji - Pracownia Muzyczna

niej Kapel, ktéry cieszyt sie ogromna
popularnoscig wsrod kazdych srodo-
wisk radomskich.

Zapraszamy wszystkich miesz-
kancow osiedla ,,Ustronie” do odwie-
dzania, uczeszczania oraz korzysta-
nia z misji Dziatu Spoteczno - Klu-
turalnego. Kazdy znajdzie w naszym
Dziale ,,co$” dla siebie.

(AJ)
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Wieczor poetycki z okazji Dnia Kobiet
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Wystepy arty-
styczne  rozpoczat
chor +Wojskowa
Jedynka” pod kie-
rownictwem  Zyg-
munta Pluty, dzia-
fajacy przy Zwiazku
Weteranow i Rezer-

wistow Wojsko-
wych.  Wykonano
piosenki patrio-
tyczne i biesiadne
m. in. ,Rozkwitaty
paki biatych roz”,

,Przybyli ufani pod
okienko”, ,Jarzebina
czerwona”, ,Zabra-
fas serce moje”.

Gosciem specjalnym wieczoru byt czto-
wiek o wielu obliczach - Wojciech Dabrowski
- znany warszawski piosenkarz, konferansjer,
poeta, autor tekstow piosenek, skeczy, kaba-
reciarz, dziennikarz.

Artysta niedawno obchodzit 70-lecie
urodzin. Jak zwykle pogodny, usmiechniety

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

eDziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16
eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83
eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84
eAdministracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE
TECHNICZNE:

601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i Swieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% - 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 607 101 809
Jednostka M — 880 916 505

z humorem i szczeroscia opowiadat o swoim
ciekawym zyciu i o swojej rodzinie. Pieknie
zaspiewat znane, romantyczne i nastrojowe
piosenki przedwojenne m. in. ,Catuje Twoja
dton madam”, ,Ach jak przyjemnie”, ,Tango
milonga”, ,Serce matki”, ,Umowitem sie na
dziewiata”, ,Ostatnia niedziela".

Zaprezentowat takze swoje wiersze.

Utwory te wywotaty wspomnienia,
zadume i wzruszenie.

Wojciech Dabrowski - od 50 lat nauczy-
ciel matematykii dziatacz harcerski, jest czton-
kiem Zwiazku Polskich Autorow i Kompozy-

torow-ZAKR, organizatorem, propagatorem
i dyrektorem wielu imprez artystycznych m.in.
Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Retro im.
Mieczystawa Fogga. Jako dziennikarz wspot-
pracowat z wieloma czasopismami m.in. ,Na
przefaj”, ,Motywy”, ,Druzyna”, ,Gtos Nauczy-
cielski”, ,Pasmo”, ,Passa”. Jest odznaczony
wieloma odznakami, krzyzami i medalami za
zastugi i prace spoteczna.

Na scenie wystapit takze Czestaw
Banaszczyk, znany radomski poeta, ktory od
lat dziata w Kole Poezji Nie-Odkrytej , Szu-
flada” jest rowniez cztonkiem Stowarzyszenia
Autoréw Polskich i cztonkiem Klubu Literac-
kiego ,Nasza Twérczos¢”.

Podczas wieczoru zaprezentowat autor-
skie wiersze. Wierszom towarzyszyty piosenki
w wykonaniu Olgi Wesotowskiej - mtodej,
utalentowanej wokalistki, ktora z wdziekiem
zaspiewafa m.in. ,Zawsze gdzie$ czeka ktos”,
.Moje serce to jest muzyk”, ,Piekna”.

Wieczér szybko uptynat w bardzo mitej
atmosferze. Wyjatkowa oprawa artystyczna
spotkania sprawifa, ze spotkanie to na dtugo
zapadnie w naszej pamieci. Zgromadzeni
widzowie w wypetnionej sali Galerii Klubu
Osiedlowego ,Ustronie” gromkimi brawami
podziekowali artystom za wspaniaty wystep.

Serdecznie zapraszamy na nastepny
autorski wieczor poezji w dniu 29 kwietnia
2015 roku o godz. 18.00, ktory odbedzie sie
w Galerii Klubu Osiedlowego ,Ustronie”
przy ul. Sandomierskiej 14

PS.K

Spotkanie dla kobiet ,ZADBAJ O SIEBIE”

4 marca 2015 roku odbyto sie w Gale-
rii Klubu Osiedlowego ,USTRONIE” spotkanie
dla kobiet z cyklu ,zadbaj o siebie” pt. ,, Twoje
zdrowie i wyglad na wiosne, pielegnacja
ciala i ducha, pokaz i praktyczne porady”,
ktére cieszyto sie duzym zainteresowaniem.

Spotkanie prowadzity: Agnieszka Hernik
- konsultant medycyny komorkowej, Monika
Sekulska - konsultant i stylista fryzur i Iwona
Wardecka arteterapeuta i konsultant ds. pie-
legnacji.

Kazda kobieta potrzebuje czu¢ sie pew-
nie i wygladac¢ pieknie niezaleznie od wieku.
To wplywa na jej samopoczucie, samoocene
i poczucie wiasnej wartosci.

Panie zaapelowaty do kobiet by na wio-
sne zadbaly o siebie, swoje zdrowie, swoje
wnetrze, by racjonalnie odzywiaty sie i zmie-
nity zte nawyki zywieniowe tzn. zrezygnowaty
z jedzenia wedlin, stodyczy, przetworzonej
zywnosci, by jadty Swieze naturalne produkty
bez srodkow konserwujacych i polepszaczy
smaku i zapachu. Nalezy jes¢ duzo warzyw
i OWOCOW.

Panie konsultantki zachecaty kobiety do
stosowania kosmetykéw odpowiednich do ich
rodzaju cery, do codziennej pielegnacji twarzy,

-

szyi, dekoltu i dfoni.

Z wiekiem nastepuje starzenie sie skory,
traci ona elastycznos¢, staje sie sucha, szorstka,
pojawiaja sie plamy, zmarszczki wokot ust,
oczu i na czole. Oprocz skéry starzeja sie tez
whosy, ktore staja sie coraz ciensze i rzadsze.

Odpowiednie suplementy, preparaty,
kremy, zele, balsamy wygtadzaja skére, rege-
nerujg i odzywiaja jej komorki, przez to skora
ma zdrowy wyglad, jest napieta i jedrna,
wzmacniaja i poprawiaja strukture wtosow.

Szczegolne znaczenie ma to po okresie
zimowym.

Na spotkaniu odbyly sie tez pokazy piele-
gnacji twarzy i dtoni.

Stuchaczki z wielkim zainteresowaniem
wystuchaty informacji na temat zdrowia i pie-
legnacji, co zaowocuje pieknym, zdrowym
wygladem i samopoczuciem.

Serdecznie zapraszamy wszystkie
panie na kolejne spotkanie z cyklu ,,Zadbaj
o siebie” w dniu 6 maja 2015 roku o godz.
17.00, ktore odbedzie sie w Galerii Klubu
Osiedlowego ,Ustronie” przy ul. Sando-
mierskiej 14

PS.K



XXXV Urodziny Harcerskiego Klubu BRA-DE-LI

Dokoriczenie ze strony 1.

Wszystko zaczeto sie na poczatku lat
osiemdziesigtych. Pedagog szkolny w owcze-
snej Szkole Podstawowej nr 2 w Radomiu hm
Magdalena Bienkowska zatozyta szkolne koto
PTTK i harcerskg druzyne turystyczng. Na ich

two Debowego
Liscia” a druhna
Magda zostata i jest
do dzi$ jego opie-
kunka i animatorka

bazie powstat Harcerski Klub Turystyczny ,Brac-  wszystkich jego
poczynan. Do klubu
zaczeli garngc sie
uczniowie ,,dwaéjki”
z zamitowaniem do
turystyki  piesze;j.
Wspdlnie brano
udziat w licznych
rajdach, zlotach,
biwakach, zimowi-
skach i obozach letnich, zdobywano odznaki
turystyki pieszej i gorskiej. Imprezy dokumen-
towano w kronice klubu(obecnie liczy osiem
tomdw). Podczas wedrédwek i spotkan przy
ognisku okazato sie, ze wielu mtodych turystow
to osoby utalentowane muzycznie. Nie brako-
wato znakomitych gtoséw i ludzi grajacych na
réznych instrumentach. Tak zrodzit sie pomyst
utworzenia pierwszego zespotu, ktéry przyjat
nazwe BRA-DE-LI.

Z tej okazji do Galerii Klubu Osiedlowego
,Ustronie” licznie przybyli klubowicze oraz

sympatycy przeszli i obecni.

0 godz. 17,00 nastgpito otwarcie wystawy
fotograficznej ukazujacej 34 lat dziatalnosci
Klubu BRA-DE-LI, natomiast o godz. 18,00 roz-
poczat sie koncert ,Wspominamy dawne $pie-
wanie” oraz wystep najnowszego zespotu klu-

bowego nazwie ,Kreseczki”
Pawta Kreski.

Zyczymy Pani  Magdalenie
wspaniatych urodzin BRA-DE-LI !!!

pod kierunkiem

kolejnych

(AJ)

Magdalena Bienkowska
- zatozycielka Klubu Harcerskiego Bra-De-Li

Klub Osiedlowy “Ustronie™
Radom ul, Sandomierska 14

.1
Saprasfa na nlj

KONCERT POETYCKO — MUZYCZNY

“WIOSNA POEZJAPISANA”
WIECZOR AUTORSKI:

ANDPZEIA
MEDOZIYC K IECO

wystapla

Warimlz p yr}ia

jﬂn Wu&iﬂw&.‘z

Trio Stmgeshowe Zaspol Schol Wsfpipih

im. O. Kollorga w Radomic [
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,, POTANCOWKI
NA USTRONIU”

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA RADOMIA
RADOSLAWA WITKOWSKIEGO

Galeria Klubu Osiedlowege WSTRONIE ul. Sandoemierska 14

Godz.17.00-20.00

25.04.2015

NA ZYWO ZAGRA

-Ustronie”

| : Fartnerey:
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R y datk
KONKURS 1 % podatku
| -boginka z basni ludowej ea
Il - koczownik z bliskiego wschodu | h I o d | F I
Il - powoduje infekcje a I I pa
lr - ezapl, [ vV - ' Nasz syn urodzit sig 04.04.2005 r.
V. -na postr_1eJ kangpce 5 8 Po porodzie zdiagnozowano
VI - nocna zjawa widmo u niego zespét wad wrodzo-
VI - wg. b|bl|” zyt 930 |?t V 2 VI & nych Vacterl. Jako maty chtop-
VIII - wpadajg do niej bile 7 4 czyk Filip przeszedt kilka opera-
IX - karciany kolor VIl b | ¢ji korygujacych i naprawiajgcych
X - Paul znany piosenkarz z Kanady 1 "~ to, co natura popsuta.
Niestety nie udalo si¢ zrobi¢
VI~ 4 wszystkiego od razu, dlatego Filip
Hasto - nazwa naczynia jest teraz pod statg kontrola wielu lekarzy specjali-
IX | stow. Wymaga rowniez stalego wspomagania, cia-
7 6 glej rehabilitacji i stymulacji do rozwoju. Przed nami
12345678 L, kolejne etapy leczenia operacyjnego. Niestety koszty
Z do udziat konkursi X 3 planowanych zabiegow i rehabilitacji przekraczaja
Pap_rasza dm’yh 3 l‘ll( ZI'a, “k_‘fv LS. nasze mozliwosci finansowe. W zwigzku z tym
rosimy podac hasio Krzyzowk: w imieniu naszego syna zwracamy si¢ do Panstwa
nazwa naczynia ... z prosba o pomoc finansows i przekazanie
1 % podatku — to nic nie kosztuje
NAGRODY CZEKAJA Ab 510 iSac
7 . A . . y przekazac 1% wystarczy wpisaé
WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!! do PIT-u dane fundacji nr KRS oraz
' ) ) . . . _ o imie i nazwisko osoby obdarowanej, resztg
3 pierwsze osoby, ktore wysla w dniu 6 maja e-mail z prawidtowg odpowiedzig, zajmie sie Urzad Skarbowy.
otrzymajg wejsciéwke na dowolny seans z repertuaru kina Helios Z calego serca dziekujemy
w terminie 8-10.05.15. Wiadomo$¢ e-mail wystaé nalezy na adres: wszystkim darczyncom.
radom@bhelios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzéwka". Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg”
Prosze pamietaé, zeby przestaé hasto oraz swoje imie i nazwisko. KRS: 0000037904
. . Cel szczegobtowy 1%:
11 . o
Zapraszamy do udziatu w konkursie !!! Filip Wojtunik (8903)

SODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE
rJ HELIOS Lk !“ | Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog Kliniczny

., 26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW: - praca z dziecmi z asymetri ufozeniowa,
. . - przedwcze$nie urodzonymi, problemami
mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta, ; yarmieniem noworodkéw i niemowla
mgr Chugopa Urszula, gyrdo/ogop?da/neuro/ogopeda, - orekta polykania wspomagajaca leczenie
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej, ortodontyczne

mgr Domzalska-tyszcz Agnieszka, -terapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka malego,

logopeda/oligofrenopedagog, . !
mgr Kazimierczyk Monika, fogopeda/neurologopeda :jezrizz:ani?n?g\;/gﬁ;ycchh Zautyzmen, afazl,

mgr Kosior 2abelaiodp eqa(surdologop oda - rehabilitacja ruchowa = od wieku niemowlecego
mgr Kubas (Solarz) Anna, ﬂz;oterapeufa . - szkclka pielegnadjiniemowat

S : ot , torepoita weglgo WROWFGaIpZ wolU - szkétka noszenia dzieci w chustach
iy Na Mmajowe seanse mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog,

i

viklis Kino Konesera specjalista wezesnej interwencji logopedycznej Inegracja sensoryczna .
mgr Pastuszka Katarzyna, logopeda OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
mgr Pigkos Maria, psycholog Kiiniczny - diagnoza i terapia logopedyczna,
terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju pedagogiczna, psychologiczna,

mgr Prze\luo’iny Edyta, surdo/oligofrenopedagog - programy terapeutyczne, programy modyfikadi
14.05 MOTYLSTILL ALICE mgr Rumiericzyk Dorota, logopeda/neurologopeda  zachowan nigpozadanych, terapia behawioralna,
) : - - mgr Sosnowska lwonia, logorytmik - trening umiejetnosci spolecznych dla dzieci
2105 WHIPLASH o mgr Studniarz Monika, pedagog z zaburzeniami neurorozwojowymi,

terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, logopeda/oligofrenopedagog

- terapia miodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,

SNPP-P od stycznia 2015 r. prowadzi pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA - integracja sensoryczna,
z subwencji o$wiatowych - Muzykoterapia,
Wydajemy opinie respektowane w o$wiacie, - terapia rek.
Wtym o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
odroczeniu od obowiazku szkolnego itp. moze odbywac si¢ w $rodowisku rodzinnym.

www.helios.pl

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00



Oferta dla naszych
czytelnikow

Czterdziestosiedmioletnia Ema McKin-
ley, mieszkanka Rochester w stanie Minne-
sota, doswiadcza niezwyktego uzdrowienia
z nieuleczalnej choroby. Tak zaczyna sie
Dotyk nieba — ksigzka napisana dla wszyst-
kich zmagajgcych sie z chorobami, bdlem,
depresja, samotnoscia. Jej bohaterka dzieli
sie z czytelnikami swojg historig i daje swia-
dectwo uzdrawiajgcej mitosci Jezusa.

Ema rozpoczyna kolejny pracowity
dzien, ktéry niczym nie zapowiada maja-
cej sie wydarzy¢ tragedii. Jest jak zwykle
pogodna i chetnie stuzy pomoca klientom
supermarketu w ktérym jest zatrudniona. Jak
wiec dochodzi do tego, ze kilka godzin p6z-
niej zostaje znaleziona nieprzytomna, zwi-
sajgca z potki magazynowej gtowg do dotu,
zaczepiona jedynie na lewej stopie i kostce?
Kobieta budzi sie na szpitalnym t6zku i od tej
pory nic juz nie jest takie samo. Zaczyna sie
jej walka z uporczywym i nie poddajgcym sie
leczeniu bdélem. Zdiagnozowana u niej cho-
roba pogtebia sie z uptywem lat, lecz Ema
nie ustaje w swoich modlitwach i zawsze
zwraca sie o pomoc do Boga.

Dotyk nieba to niezwykie Swiadec-
two osoby, ktéra doswiadczyta spotkania
z zywym Jezusem. Jej opowies¢ jest
zacheta dla nas, bysmy i my odwazyli sie na
tak bliskie spotkanie

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiagzka Dotyk nieba. kosztuje 34,90 zt.
Czytelnicy USTRONIA moga ja naby¢ w spe-
cjalnej promocyjnej cenie 28 zt, w Ksiegarni
Wysytkowej Wydawnictwa WAM.

Aby uzyska¢ rabat, przy skladaniu
zamowienia nalezy podac¢ kod ZD1.

Przy zamdwieniu od 50.00 zt koszty wysytki
pokrywa Wydawnictwo WAM.

Ksiggarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

4+ Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, choréb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg -Hi ToP.

+ Bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.

+ Usuwanie ostrég pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien $ciegna Achillesa,
punktéw bdlowych falg uderzeniowag ESWT.

+ Leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves - Besedowa - Metodga Zenni.

+ USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztéw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych.

+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa
oraz koordynacji i rwnowagi.

+ Woykonania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

+ Kompleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistéw oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku medyczne

- Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki
bioanalogicznej — NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
za¢my wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Y/0557

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

P/0430

BEZPLATNIE

NA PODSTAWIE UMOWY Z NFZ

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE =—= 48 360 74 52,
codziennie w godz 8-20 a 600 766 982

a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub
kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w nim wy-
raznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swo-
im materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacji
takich materiatow.

TASTRIEILEN0E

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie pra-
wo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np. korek-
ta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),

Szczegdtowe informacje,
przyjmowanie zgltoszen:
tel: 48 33 11 259, 601 319 048
e-mail: zbigum@op.-pl
Ewentualne uwagi dot. biuletynu

. f .. - prosimy przesytac¢ na adres
Zbigniew Guminski e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

Nakiad 3000 eg=. TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

= a tresc ogtos=enrm wydawvwoca nie odpowvwiada .

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak

WYDAWCA:
FAMA

7t
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Daj szanse mtodziezy

z niezamoznych rodzin.
Podaruj 1 % podatku

Fundacja
,Dzieto Nowego Tysigclecia”

KRS 0000150776

Blisko 2500 stypendystéw w catej Polsce.
Studenci 94 réznych kierunkow,
od gornictwa po kosmonautyke

Formacja w duchu nauczania

QRDAG,

L ¥
AR

g =

N s

S dzielo.pl
= WWW.dZIelo.p

$w. Jana Pawta Il.
Poznaj nas, wejdz na:

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Podstawowa Stacja Kontroli Pojazdow

WR/033/P ABTE
czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
o DMC do 3,5t.

- samochody osobowe i dostawcze

- ciggniki rolnicze

- przyczepy
- motocykle.

"

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19

tel: 48 344 86 04

DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA

AUTO-KALS & Cisorora20
S.C.

tel. 48 677 92 92

email: autokals@op.pl

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
podatkowych
handlowych
ryczattu, ZUS i ptace

TERAPIA

KREGOSLUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

réwniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osoéb i mienia

monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mégtbys powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b
tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601

gabinety lekarskie

www.interfach.com.pl

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie bélow kregostupa
metoda McKenziego
Rehabilitacja osob
metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

Gabinet:
Radom,
ul. Krélowej Jadwigi 2 |

www.reh-complex.pl tel. 696 018 999
Tel: 798-802-717 e

[Rio11]




