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Szanowni Mieszkancy

Na poczatku lipca br. pracownicy Refera-
tu Kontroli i Nadzoru Wydziatu Ochrony Srodo-
wiska i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Rado-
miu przeprowadzili kontrole segregacji odpa-
déw komunalnych w zasobach SM ,,Ustronie”.

W czasie przeprowadzania wizji stwierdzo-
no, ze w pojemnikach na odpady suche groma-
dzone sg odpady mokre, zielone, gabaryty i od-
pady remontowe.

Zwrécono takze uwage na brak porzad-
ku w altanach $mietnikowych. W przestanym
w dniu 07.07.2015 r. pismie OSR 6232.78.2015
stwierdzono takze, ze w przypadku ponownego
wystgpienia nieprawidtowosci w zakresie se-
gregacji odpaddw zostang zastosowane stawki
tak jak za odpady niesegregowane.

Od lipca br. na terenie SM ,,Ustronie” zo-
staty ustawione nowe pojemniki na frakcje su-
cha i frakcje mokra.

Ponizej przedstawiamy zasady prawidto-
we] segregacji odpadow komunalnych.:

1. Odpady komunalne nalezy wrzuca¢ do
odpowiednio oznaczonych pojemnikéw.

2. Po wrzuceniu odpaddéw do pojemnikow
nalezy zamykac gérna pokrywe.

3. Do pojemnikéw oznaczonych naklejka
ODPADY SUCHE nalezy wrzucac:

e suchy papier i makulatura

e puszki

¢ butelki plastikowe

e butelki po chemii gospodarczej

Dokonczenie na stronie 2.

Budowa 1 remonty altan $mietnikowych

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra in-
frastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w spra-
wie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, wia-
sciciele i zarzadcy nieruchomosci sa zobo-
wiazani do zapewnienia miejsca gromadze-
nia odpadow na swojej nieruchomosci. Prze-
pisy te dotycza takze SM Ustronie.

Na terenach osiedla USTRONIE w miej-
scach gdzie aktualnie pojemniki na $mie-
Ci stoja luzem zostana wybudowane altany
$mietnikowe.

Od lipca br. na USTRONIU rozstawione
zostaty nowe pojemniki na $mieci.

Decyzje o budowie altan wynikaja z fak-
tu, ze oprécz poprawy estetyki i porzadku, ko-
nieczne jest zapewnienie segregacji odpadow
przez mieszkancow. Altany $mietnikowe bu-
dowane sg z elementéw prefabrykowanych
dwustronnie malowanych.

Rada Nadzorcza Spotdzielni na wnio-
sek Zarzadu wyrazifa réwniez zgode na re-
mont istniejacych juz altan. Wykonane zosta-
nie malowanie oraz biezace naprawy.

DBAJMY O PRZYRODE

16 czerwca 2015 roku w Galerii Klubu Osiedlowego ,USTRONIE” odbyto sie

spotkanie dla dzieci pt.
»,Dbajmy o przyrode”.

W spotkaniu wzigli
udziat: lesniczy z Nad-
le$nictwa Radom pan
Tomasz Syta, Pre-
zes Zarzadu Okregu
Ligi Ochrony Przyrody
pani Elzbieta Molenda
i przedstawiciele Przed-
siebiorstwa ,RADKOM”
— pani Katarzyna Janik,
Edyta Sawicka i pan
Piotr Kotwicki.

Dokonczenie na stronie 2.

Wspolne

dziatania

Dziatania Rady Nadzorczej i Zarza-
du poparte przez mieszkancow osiedla
Ustronie przyniosty pozytywne rezultaty.

Budowa nowej ulicy Mtodzianowskiej
na terenie Ustronia sprawita, ze nasze osiedle
zostato podzielone na dwie czesci. Najwiek-
sze zmiany spotkaty mieszkancow Jednostki
Mtodzianéw oraz Jednostki Predocinek I.

Wiele kontrowersji budzit fakt braku
wjazdow i zjazddéw w ul. Cisowa i Lipska, brak
w tym rejonie przejscia dla pieszych oraz brak
chodnika do nowo zaprojektowanych przy-
stankéw autobusowych.

Dzieki podjetym dziataniom Rady Nad-
zorczej i Zarzadu Spétdzielni jak rowniez licz-
nymi pismami i interwencjami mieszkancow
jednostki M i P zarowno do Prezydenta Ra-
domia jak i Miejskiego Zarzadu Drog i Ko-
munikacji w Radomiu, zostaty wprowadzone
zmiany do dokumentacji projektowej nowej
ul. Mtodzianowskiej.

Zmiany uwzgledniaja:

- budowe przejécia dla pieszych wraz z sy-
gnalizacja Swietlng na wysokosci budynkow
Cisowa 2 w kierunku budynku Mtodzianow-
ska 154

- budowe wzdtuz nowej ul. Mtodzianow-
skiej od strony Jednostki M chodnika dla pie-
szych w kierunku nowych przystankéw auto-
busowych.

Dokonczenie na stronie 2.
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Wspolne
dziatania

Dokonczenie ze strony 1.

W zwiazku z brakiem wjazdow z nowej
ulicy Mtodzianowskiej w ul. Lipska/ Cisowa,
oraz projektem budowy drogi dojazdowej od
ul. Wyscigowej do tej czesci osiedla, na wnio-
sek Zarzadu i Rady Nadzorczej Spétdzielni,
Walne Zgromadzenie wyrazito zgode na prze-
kazanie czesci nieruchomosci gruntowych
pod planowang droge dojazdowa. Rozwiaza-
nie to ufatwi komunikacje dla budynkow przy
ul. Lipskiej i Cisowej a takze dla Zespotu Szkot
Specjalnych przy ul. Lipskiej 2.

W 2010 r. Spotdzielnia przekazata do
Miejskiego Zarzadu Drog i Komunikacji w Ra-
domiu dokumentacje techniczna rozbiorki
i przebudowy 2 kfadek nad ul. Sandomierska
i 3 ktadek nad ul. Osiedlowa. Stanowi to wktad
wiasny Spotdzielni w przebudowe przedmio-
towych ktadek.

Systematyczne wystapienia od 2010r.
Zarzadu Spotdzielni do Rady Miejskiej i Pre-
zydenta Miasta Radomia przyniosty takze po-
zytywne rezultaty w postaci decyzji dotyczacej
rozbiorki i budowy jednej ktadki nad ul. Osie-
dlowa w 2015r.

Ponadto planowana jest w nastepnych
latach rozbiérka i budowa pozostatych kta-
dek tj. dwoch kfadek nad ul. Sandomierska
i dwoch ktadek nad ul. Osiedlowa.

W imieniu mieszkancow dziekujemy
Panu Prezydentowi Radostawowi Witkow-
skiemu i Radzie Miejskiej za podjecie decyzji
w tak waznych dla SM Ustronie sprawach.

Rada Nadzorcza i Zarzad SM USTRONIE

Szanowni Mieszkancy

Dokoriczenie ze strony 1.
e kartony po sokach, napojach, mleku
o siatki i folie

4. Do pojemnikéw oznaczonych naklejka

ODPADY MOKRE nalezy wrzucaé:

e resztki kuchenne

¢ zanieczyszczony papier, folie

o fusy po kawie i herbacie

e zuzyte reczniki papierowe i chustki higie-
niczne

¢ inne odpady, ktérych nie nalezy umieszcza¢
we frakgji suchej, niezaliczane do odpaddw nie-
bezpiecznych.

5. Do pojemnikéw typu ,,dzwon” na szkto
nalezy wrzucac:

e bezbarwne i kolorowe butelki, po napojach
bez nakretek
o stoiki bez nakretek

6. Przeterminowane leki — nalezy wyrzucac
do odpowiednio oznakowanych pojemnikow
w aptekach.

7. Zasady odbioru odpaddéw wielkogabary-
towych.

Odpady wielkogabarytowe (meble i inne)
oraz duzy sprzet elektroniczny oraz elektrycz-
ny nalezy sktadowaé przy altanach sSmietniko-
wych w ciggu trzech dni przed terminem od-
bioru tych odpaddw przez firme przewozowa,
ktére odbierane bedg 1 raz w miesigcu wedtug
ponizszego harmonogramu na 2015 rok:

9 lipca

13 sierpnia

10 wrzesnia

8 pazdziernika
12 listopada
10 grudnia

8. Zasady pozbywania sie odpadow re-
montowych.

Lokator, ktéry zamierza przeprowadzi¢ re-
mont jest zobowigzany do powiadomienia

o terminie prac remontowych administracje
osiedla. Na tej podstawie administrator zleci
podstawienie przez firme odbierajagcg odpady
kontenera, do ktérego nalezy wrzuci¢ odpady
remontowe.

Po zakoniczeniu remontu nalezy poinfor-
mowac pracownika administracji, na tej pod-
stawie zostang wywiezione odpady remonto-
we przez firme przewozowa.

Prosimy o przestrzeganie zasad segregacji
odpadodw, zachowanie porzadku przy wrzuca-
niu odpaddéw oraz zamykanie pokryw pojem-
nikow, zachowanie 3 dniowego terminu wysta-
wiania odpadéw wielkogabarytowych, zgtosze-
nia termindw remontoéw lokali mieszkalnych.

W przypadku stwierdzenia faktéw niese-
gregowania odpaddw a takze nie przestrzega-
nia pozostatych zasad segregacji bedg musiaty
by¢ zastosowane stawki dla $mieci niesegrego-
wanych. Stawki dla $mieci niesegregowanych
sg zdecydowanie wyzsze od obecnych stawek
w SM ,,Ustronie”.

Zgodnie z Uchwata nr 71/2015 Rady Miej-
skiej w Radomiu z dn. 23.02.2015 r., za $mieci
niesegregowane nie przewiduje sie doptat do
gospodarstw jednoosobowych i stawki wyno-
szg odpowiednio:

- pow. lokalu do 30m? - stawka 24,00 zt
(wzrost 0 15,00 zt dla jednoosobowych i wzrost
0 8,00 zt dla wieloosobowych)

- pow. lokalu od 30,01m2-70m? - stawka
40,00zt (wzrost o 29,00zt dla jednoosobowych
i wzrost o 18,00zt dla wieloosobowych)

- pow. lokalu powyzej 70,01m? — stawka
50,00 zt (wzrost 0 35,00 zt dla jednoosobowych
i wzrost 0 20,00zt dla wieloosobowych).

»

Rada Nadzorcza i Zarzagd SM ,,Ustronie

DBAJMY O PRZYRODE

Dokoriczenie ze strony 1.

Pan lesniczy uczyt dzieci jak roz-
poznawa¢ rozne gatunki drzew rosngce
w lesie takie jak: buk, dgb, sosna, swierk,
jodta, modrzew, grab i inne. Mowit w jaki
sposbdb mozna sie przyczyni¢ do ochrony
lasu np. poprzez wiasciwe zachowanie

w lesie np. nie pali¢ ognisk, nie hataso-
wagc, nie tamac gatezi, nie Smiecic.

Opowiadat tez o zwierzetach i rosli-
nach lesnych, o wielkich korzysciach
jakie daje las m.in. drewno, grzyby,
owoce, ziota, schronienie dla zwierzat,
czyste powietrze.

Dzieci zadawaty wiele
pytan, na ktére wyczerpu-
jaco odpowiadat zapro-
szony gos¢. Aby uroz-
maici¢ spotkanie byty
tez zagadki przyrodnicze
i konkurs plastyczny.

Piekno przyrody
przyblizyta dzieciom pani
Elzbieta Molenda. Mdwita
jakie znaczenie ma przy-
roda dla ludzi, ktérzy sg
jej czescig. Przyroda bez
ludzi bedzie zyfa, nato-
miast ludzie nie moga

2-

zy¢ bez przyrody, wody, powietrza,
roslin i zwierzat. Dlatego nalezy dbac
0 przyrode, nie niszczy¢ jej. Jedng z form
ochrony przyrody jest na przyktad segre-
gowanie smieci. Na osiedlu sg specjalne
pojemniki w réznych kolorach do kito-
rych odpowiednio wrzucamy: szkto, pla-
styki, papier. W roznych czesciach miasta
znajdujg sie rowniez pojemniki na niebez-
pieczne odpady typu: elektronika, bate-
rie, zarowki rteciowe, przeterminowane
leki.

W spotkaniu z dzie¢mi wzieli udziat
przedstawiciele firmy ,RADKOM”, prze-
prowadzili ciekawe zajecia ekologiczne
o prawidiowej gospodarce odpadami,
przekazali dzieciom firmowe gadzety.
Przestanie jakie wynika z tego spotkania
to, ze prawdziwy przyjaciel przyrody min.
na co dzieh segreguje smieci, oszczedza
wode, gasi niepotrzebne swiatto.

Dzieci na zakonczenie zrobity sobie
pamigtkowe wspodlne zdjecie.

PSK



WIOSENNO LETNI POWIEW MLODOSCI
WIOSENNU

W $rode 17.06.2015r w scenerii Galerii
Klubu Osiedlowego ,USTRONIE” odbyt sie
wieczér poetycko-muzyczny pt. ,Wiosenno
letni powiew mfodosci”.

Swoje teksty poetyckie o roznej te-
matyce zaprezentowali mtodzi uczestni-

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

eDziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02

eSekretariat: 48-385-74-03

e Administracja Jedn. A: 48-385-74-13

eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16

e Administracja Jedn. C: 48-389-67-83

eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84

eAdministracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE
TECHNICZNE:

601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 607 101 809
Jednostka M — 880 916 505

cy warsztatow lite-
rackich w Stowa-
rzyszeniu Centrum
Mtodziezy ,ARKA”
pod kierownic-
twem znanego ra-
domskiego poety
. Adriana Szarego,
ktory jest mistrzem
stowa i pomaga lu-
dziom miodym
nabywac¢ umiejet-
nosci literackie.
Adrian Szary
! to polonista, dok-
. tor nauk huma-
nistycznych,  wy-
ktadowca akade-

il

|

micki, autor 6 toméw poezji, zbioru bajek
i opowiadan, z duma zaprezentowat swoich
wspaniatych wychowankoéw, ktérzy ucza sie
sztuki pisarskiej i pokazuja swa wrazliwosc¢
na otaczajacy Swiat.

Mtodzi poeci i ich ciekawa poezja pty-
naca z gtebi serca i duszy zrobity duze wra-
zenie na stuchaczach.

Na scenie wystapili: Eliza Moerke, Pau-
la Florczyk, Anna Gajda, Karolina Tkaczyk,
Agata Duma, Elzbieta Wawrzecka-Orchel,
Janusz Koztowski.

Na pochwate zastuguje fakt, ze sa mto-
dzi ludzie ktérzy pisza poezje, odwazyli sie
wystapi¢ przed publicznoscia ze swoimi
utworami.

Wszyscy byli zadowoleni z miodych
poetow, ktorzy
wiecej i silniej czu-
ja niz inni, trzeba
ich zacheca¢ do
dalszego  pisania
pieknych utworow,
ktére  przyniosa
przyjemnos¢  stu-
chaczom.

Wierszom to-
warzyszyty piosen-
ki w wykonaniu
mtodych utalen-
towanych wokali-
stek: Oli Jaworskiej
i Oli Gorczycy.

(JP)

Rusza drugi etap prac budowy
Parku Ustronie

W dniu 01.07.2015 r. na terenie Par-
ku Ustronie odbyto sie spotkanie w ktérym
uczestniczyli przedstawiciele Spétdzielni,
Urzedu Miejskiego a takze firmy,ktora wygra-
ta przetarg na jego budowe.

Przedstawiciele Urzedu Miejskiego
przekazali firmiedokumentacje Il etapu bu-
dowy parku.

Zakres robot planowanych na ten rok
obejmuje budowe placu zabaw, sitowni te-
renowej, chodnikéw, oswietlenia terenu oraz
montaz matej architektury. Plac zabaw ma
mie¢ bezpieczna nawierzchnie ze sztucznej
trawy. Cato$¢ bedzie ogrodzona i wyposa-

zona w certyfikowane urzadzenia do zabaw,
w tym roznego typu hustawki i drabinki.
Obok powstanie sitownia, gdzie bedzie moz-
na po¢wiczy¢ m.in. na takich urzadzeniach
jak: biegacz, orbitrek, motyl, czy wyciag gor-
ny.

Wybudowane zostana takze nowe alej-
ki, zamontowane zostanie o$wietlenie.

Nie zabraknie takze nowych fawek par-
kowych, stojakow rowerowych czy koszy na
Smieci.

Rozpoczecie prac przewidziane jest na
poczatku sierpnia br.

KR



Tanie podrézowanie — odkryj piekno polski

10 czerwca 2015 roku w Klubie Osiedlo-
wym ,USTRONIE” odbyto sie spotkanie dla
kobiet z cyklu , ZADBAJ O SIEBIE” pt. ,Tanie

podrozowanie - odkryj piekno Polski”.
Spotkanie poprowadzili przewodnicy
PTTK: Ewa Kutyta i Krzysztof Lenard, kto-
rzy zachecali przybyte panie
do turystyki i aktywnego wypo-
czynku poprzez pokaz slaj-
déw i pogadanke. Wykorzysty-
wane tez byly i inne pomoce
jak: mapy, plakaty, przewodniki
turystyczne, foldery ukazujace
walory turystyczne.
Przewodnicy zaprezento-
wali piekne malownicze krajo-
brazy z réznych regionow Pol-
ski, zwrocili uwage na zabytki
architektury jak: patace, zamki,
klasztory, muzea, warownie,

Swiat zwierzat, pomniki przyrody, ktére warto
zobaczyc.

Pokazane byly réwniez atrakcyjne miej-
scowosci turystyczne w naszej ojczyznie.

Panie byty bardzo zadowolone ze spo-
tkania, dziekowaty przewodnikom za tak wiele
ciekawych informacji dotyczacych letniego
wypoczynku.

Prezentowane materiaty przyblizyty im
piekne przyrodnicze zakatki Polski, ciekawe
miejscowosci turystyczne.

Na zakonczenie spotkania przewod-
nicy zyczyli paniom: aktywnego i zdrowego
wypoczynku, udanych wakacji, poznawa-
nia nowych miejsc i przyjemnie spedzonego

czasu na wycieczkach.
PSK

REGULAMIN
KONKURSU PLASTYCZNEGO

Organizator :
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ustronie”
Temat :

»Wspomnienia z wakacji”

Cel:. Wakacje — czas wycieczek, zabaw 1 we-
sotych gier. Latem, kiedy podrézujemy po ca-
fej Polsce, $wiecie, jak i rOwniez zostajemy
w domu, spotyka nas wiele ciekawych przygod.
Celem konkursu jest uwrazliwienie dzieci
i mlodziezy na pigkno letniej, barwnej przyro-
dy, aby swoje interesujagce momenty wakacyjne
umiescili posréd niej.

Celem konkursu jest rozbudzenie wyobrazni
u dzieci i mtodziezy.

Termin nadsylania prac: do 24 sierpnia 2015r.
- Klub Osiedlowy ,,Ustronie”
Miejsce spotkania: Wystawa prac oraz uro-
czyste rozdanie nagrod i dyploméw odbedzie
si¢ 28 sierpnia 2014 r. o godz. 13.00 w Klubie
Osiedlowym ,,Ustronie”.
Technika: dowolna
Format: nie mniejszy niz A3
Grupy wiekowe: Prace bgda oceniane w trzech
grupach wiekowych

*do 6 lat

*0d 7 do9 lat

*0d 10 do 15 lat
Kazda prace nalezy opisac:
imi¢ i nazwisko, wiek, adres.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO UDZIALU W KONKURSIE!!!
NA ROZDANIE NAGROD

ZAPRASZAMY DZIECI I RODZICOW!
Wszelkich informacji udziela:
Klub Osiedlowy ,,Ustronie” ul. Sandomierska
14 - tel. 48 385 74 15,
Swietlica ,,Sputnik” ul. Gagarina 21/23
- tel. 48 385 74 14,
Swietlica ,, Kubu$” ul. Osiedlowa 28
- tel. 48 385 74 12,
Swietlica ,,Mtodzik” ul. Swigtokrzyska 25
- tel. 48 385 74 11
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ORSANIZUT EfﬂW:
WYJTSCIA NA KREGIELNIE
WYJSCIA DO KINA
WYJSCIA NA BASEN
KARACKE

TURNIEJE GIER PLANSZOWYCH T
WYCIECZKI AUTOKAROWE

RATDY PIESZE ROWEROWE, WYCIECZKI PO RADOMIU

ZABAWY TERENOWE,

PIKNIKI \

. KONKURSY: PLASTYCZNY I FGTGGRHFICZN‘:"
ZAJECIA PLASTYCZNE, TANECZNE
PLENER MALARSKI, KONKURSY ARTYSTYCZNE
ZAJECIA I KONKURSY SPORTOWE
MIEDZYSWIETLICOWY TURNIETJ SPORTOWY

TURNIEJE PTLKI NOZNEJT:

“Z PODWORKA NA

STADIONY" I "O MISTRZOSTWO USTRONIA"
I WIELE, WIELE CTEKAWYCH ATRAKCJT

WGGDNIDWE PLANY ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACTE BEDA
UDOSTEPNIONE:

Swietlica “Mtodzik” ul. Swietokrzyska 25 tel. 48 385 74 11

Swietlica "Kubus” ul. Osiedlowa 28 tel. 48 385 74 12

Swietlica “Sputnik” ul. Gagarina 21/23 tel. 48 385 74 14

Swietlica .Maja" ul. Sandomierska 14 tel 48 385 74 15

Klub Osiedlowy "Ustronie” ul. Sandomierska 14 tel, 48 385 74 15

4.




Zasady prawidtowego uzytkowania mieszkania
z urzadzeniami gazowymi

Kazdego roku, z powodu zatrucia tlen-
kiem wegla, potocznie zwanego czadem
pochodzacym z gazowych grzejnikow wody
przeplywowej umiera w Polsce okoto 100
0s0b.

Tlenek wegla jest gazem silnie trujacym,
bezbarwnym i bezwonnym.

Warunkiem swobodnego odptywu spalin
jest nie tylko drozny przewod spalinowy, lecz
przede wszystkim doptyw §wiezego powietrza
do pomieszczenia, w ktorym nastgpuje spa-
lanie gazu. Nie bedzie odptywu spalin, jezeli
pracujacy piecyk gazowy bedzie si¢ znajdo-
wal w zamknigtym, uszczelnionym pomiesz-
czeniu. Staly doptyw powietrza do pomiesz-
czenia, w ktérym wlaczono piecyk gazowy,
jest wiec warunkiem niezbgdnym spetnienia
dwoch podstawowych wymagan bezpieczen-
stwa: zupelnego spalania gazu i swobodnego

odplywu spalin.

Zasady prawidlowego uzytkowania
mieszkania z urzgdzeniami gazowymi:

o zapewni¢ stalty doptyw $wiezego
powietrza do urzadzenia, w ktorym nastegpuje
spalanie gazu (zalecane jest uchylanie okna
gdy korzysta si¢ z piecyka gazowego),

* nie zastania¢ kratek wentylacyjnych
i otwor6w nawiewnych,

* w czasie kapieli nie nalezy uzywac
innych urzadzen gazowych (kuchenka, piekar-
nik),

o przed kazda kapiela nalezy dobrze
przewietrzy¢ tazienke,

* kapiel potaczona z wylaczeniem
i wlaczeniem piecyka gazowego powinna
trwac jak najkroce;j,

* naprawa i konserwacja urzadzenia
gazowego (co najmniej raz w roku) powinna
by¢ powierzona wylacznie osobom posia-
dajacym $wiadectwa kwalifikacyjne — stary,
zuzyty, nie czyszczony i rozregulowany pie-
cyk gazowy zagraza zyciu,

* dogrzewanie mieszkania za pomoca
spalania gazu w piekarniku, grozi $miertelnym
zatruciem tlenkiem wegla,

* uzytkowaé tylko sprawne technicz-
nie urzadzania, w ktorych odbywa si¢ proces
spalania,

* instalowanie wentylatora w pomiesz-
czeniu, w ktorym znajduje si¢ piecyk gazowy
jest zabronione,

* w czasie kapieli nie nalezy wiaczaé
wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w
mieszkaniu poniewaz jego dziatanie ostabia
naturalny ciagg spalin w przewodzie spalino-
wym piecyka gazowego,

* w trosce 0 wlasne bezpieczenstwo
i naszych bliskich warto rozwazy¢ zamonto-
wanie czujnika czadu w pomieszczeniu z pie-
cykiem gazowym,

* piec gazowy powinien by¢ szczelnie
przytaczony do przewodu spalinowego,

*  kubatura pomieszczenia , w ktorym
znajduje si¢ gazowy podgrzewacz wody nie
powinna by¢ mniejsza niz 8 m?

Dziat Techniczny SM Ustronie

M

=
W
—q
e,
o
<=
m

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA “USTRONIE”
ZAPRASZA CHLOPCOW 1 DZIEWCZETA NA ELIMINACJE

DO TURNIEJU

PIL.KI NOZNEJ

“O MISTRZOSTWO USTRONIA”

KTORY ODBEDZIE SIE W SIERPNIU NA BOISKU PSP NR 9

22> v

o @

SPOTKANIE KAPITANOW
17 SIERPNIA 2015 GODZ.14.00
W KLUBIE OSIEDLOWYM “USTRONIE”
REGULAMINY I ZGLOSZENIA
DO TURNIEJU MOZNA ODEBRAC
W KLUBIE OSIEDLOWYM “USTRONIE”
UL. SANDOMIERSKA 14 TEL.48 385 74 15




KONKURS SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

| - pani z egipskiej metropolii h
Il - mit. corka Herodiady I o |l £ G E R
Il - miat swdj stynny woz - 1 t m e
IV - klgtwa koScielna
V  -wjej dorzeczu byt wielki rejon tagrow 3 1 26-600 Radom, ul. FFocha 14, 1 pigtro
VI - biate na chomiku \V VI VII
VII' - ma ojca biatego i matke murzynke L I 1 lek. med. EW PGWIik-ROk
VIII - obiekt towdw jaskiniowcow ’ K d | dok |
IX - szlachetne ... to zloto, srebro, platyna 2 5 ardiofog endokrynolog
X  -falsz nieprawda VIITIR tel.: 605 344 577
Xl - chroni przed deszczem
Hasto -2azwa francuskiej wyspy Lek. med. Grzegorz Ruk
- kardiolog
IX | X b tel.: 602 665 828
1234567 6 S
Eap_raszamyhdc: t:(dzigiukw konkursie. X| b 9 ECHO SERCA %
TR o M) A e ‘ v HOLTER EKG =

NAGRODY CZEKAJA » 12 kanatowy
WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HAStO KRZYZOWKI !I' | | @ HOLTER cisnieniowy

3 pierwsze osoby, ktére wysla w dniu 29 lipca e-mail z prawidtowg odpowiedzig, ) 'I'ES'I'Y WYSIEKOWE

otrzymajg wejécidwke na dowolny seans z repertuaru kina Helios w terminie 31.07-2.08.15

z wytgczeniem nocnego maratonu filmowego. Wiadomo$¢ e-mail wysta¢ nalezy na adres: 4 USG TARC ZYCY

radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzowka".
Prosze pamietaé, zeby przesta¢ hasto oraz swoje imi¢ i nazwisko. M BIOPS" E

Zapraszamy do udziatu w konkursie !!! | |Kompleksowa opieka lekarska

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog Kliniczny

26-600 Radom, Luboﬁskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.

f .
"uE"E mHﬂHm"H 31 LI PCA l POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.
FII."I ( III y GODZ 22: 00 1 PRZYJMUJE ZESPOL OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- WYKWALIFIKOWANYCH, - praca z dziecmi z asymetrig ufozeniowa,

DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:  Przedwczesnie urodzonymi, problemanmi
z karmieniem noworodkéw i niemowlat

® logopedzi ®surdologopedzi - korekta polykania wspomagajaca leczenie

'CE PO ® o & o specjalisci wczesnej interwencj logopedycznej ~ ortodontyczne, . |
A B ' 0 | * neurologopedzi @ oligofrenopedagodzy - terapia wspierajaca fozwdj mowy dziecka matego,

¢ vl | /AR ; o pedagodzy ®surdopedagodzy - terapia QZlepl malychzautyzmem, afazjq,
® psychologowie @ fizjoterapeuta g 7
.psyc 019 Joterap ) ~ -rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlgcego

terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju  _ szkgika pielegnacii niemowlat

- szkétka noszenia dzieci w chustach
SNPP-P - integracja sensoryczna

od styczni a2015r. prowa dzi ‘ OFERTA pLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna,

WCZESNE WSPOMAGANIE pedagogiczna, psychologiczna,

[C1HELIOS

ROZWOJU DZIECKA - programy terapeutyczne, programy modyfikacji
. . zachowar niepozadanych, terapia behawioralna,
SZUBIENICA WJ"I?‘YS&/IAYNU EGZORCYSTA | WILKOLACZE z subwencji oswiatowych - ening umiejginosci spolecznych dia dziec
' PREMIERA! z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu
WYDAJEMY OPME jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
RESPEKTOWANE W OSWIACIE, wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
- . . w tym o potrzebie pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
MAXXX hit za hitem i WCzesnego wspomagania rozwoju, - Infegracja sensoryczna,
diftudentarl TTUETTE Goesigane  venouaranr e, ' odroczeniu od obowiazku szkolnego,  ~ Muzykoterapia
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie terapa rgk . . o
Ki . itn. UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
ino Helios Radom p.

moze odbywac sie w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

ul. Poniatowskiego 5
rezerwacja: 48 362 80 50 www.helios.pl




TERAPIA

KREGOStUPA | KONCZYN

Artur Kieloch

mgr Rehabilitacji Ruchowej

Terapeuta Uwierzytelniony
Miedzynarodowego Instytutu McKenzie,
Licencjonowany w USA fizjoterapeuta

Gabinet:
Radom,

ul. Krélowej Jadwigi 2 |
tel. 696 018 999

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu
apteki

ochrona osob i mienia

monitorowanie osoéb starszych

Czy zastanawiate$ sie komu mogthy$ powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

gabinety lekarskie

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Y/0509

ST R E B ENLE

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrze-
ga sobie prawo dokonywania zmian w na-
destanych tekstach (np. korekta dostrzezo-
nych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutow
etc.), a takze innych zmian wynikajacych z za-
sad edytorskich lub kultury jezyka. Autor na-
destanego materiatu moze w nim wyraznie
zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany
w swoim materiale.

Redakcja zastrzega sobie odmowe pu-
blikacji takich materiatow.

Podstawowa Stacja Kontroli Pojazdow

WR/033/P ABTE
czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
o DMC do 3,5 t.

- samochody osobowe i dostawcze

- ciggniki rolnicze

- przyczepy

- motocykle. _
KOMPUTEROWY POMIAR GEOMETRII KOt
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA

AUTO-KALS 28890 Radem

S.C. tel. 48 677 92 92

email: autokals@op.pl
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KIEDY? 29 SIER PNIA {snhuta}
GDZIE? ZALEW SULEJOWSKI - Zarzecin
ORGANIZATOR: Akcja Katolicka Diecezji Radomskiej
Stowarzyszenie Srodowisko Inicjatywa
SZCZEGOLY: www.ak.radom.pl

ZAPRASZPMY Wl



Il OGRZEWANIE

rabaty
promocje

POLDOM

artykuty instalacyjno-sanitarne

Il KUCHNIA Il LAZIENKA

T Z mysla o wygodzie
g" naszych Klientow
= Zapraszamy do

Radom,
ul. Dgbrowskiego 15

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel: 48 344 86 04

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

FIZJOTERAPEUTA

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®

Leczenie béléw kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja os6b
metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[R/0111]

www.reh-complex.pl

AMICUS LEGIS to kancelaria prawna

Udzielamy fachowych porad, sporzadzamy oficjalne pisma, reprezentujemy przed urzedami i sgdami.

Nasza specjalnosc¢ to:
wszelkie sprawy cywilne i rodzinne (np. rozwody, alimenty, spadki, sprawy majgtkowe)
* prawo pracy i sprawy z ZUS « pomoc w sprawach przed urzedami i komornikami
* odszkodowania za szkody majgtkowe (w tym komunikacyjne) i na osobie * sprawy
dotyczace nieruchomosci (np. zasiedzenie i stuzebnosci, a takze odszkodowania
za linie, sieci czy studzienki na dziatce) * adwokat koscielny (procesy o stwierdzenie
niewaznosci matzenstwa) « petna obstuga matych i rednich firm, takze w systemie
abonamentowym

ul. Focha 5 lok. 3, rég Kilinskiego
Tel. 48 307 01 44
kom. 533 990 398

Zapraszamy tez na naszg strone www.AmicUsLegis.pl oraz na profile Facebooku i Twitterze
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Legis

AD/0214

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
réwniez dla prywatnych gabinetéow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBStUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

DORADCA PODATKO

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497
Prowadzenie ksiag:

- podatkowych
- handlowych
- ryczattu, ZUS i ptace

Tel: 798-802-717

Szczegdotowe informacje,
przyjmowanie zgtoszen:
tel: 48 33 11 259, 601 319 048
e-mail: zbigum@op-pl
Ewentualne uwagi dot. biuletynu

. f L . prosimy przesytac¢ na adres
Zblgnlew Guminski e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

Nakiad 3000 eg=. TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

Zaa tresc ogltos=ern wydawca nie odpowiada.

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak
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