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AKCJA ZIMA 2015 NA USTRONIU

Ferie zimowe juz za nami. Dzieci i mto-
dziez z naszego osiedla nie nudzita sie w tym
czasie. Klub Osiedlowy ,Ustronie” oraz Swie-
tlice osiedlowe przygotowaty dla wszystkich
chetnych ciekawe atrakcje.

Uczestnicy Akcji Zima brali udziat w licz-
nych konkursach i zawodach. Spedzali aktyw-

nie kazdy dzien. Brali udziat w wyjsciach
do kina, Hula Parku, na lodowisko, basen.
Odbyta sie wycieczka do Strazy Pozarnej. Nie-
stety pogoda nie dopisafa tak jak bysmy tego
chcieli, ale udato sie zorganizowac¢ kulig oraz
ognisko. Byt nawet konkurs na najpiekniej-
szego batwana.

Dokoriczenie na stronie 3.

Pl IS XING|

Wieczor autorski w klubie osiedlowym Ustronie

,ILE CZEKAC MAM NA CIEBIE - KOZIOROZEC NANUTACH POEZJI” -

taki tytut nosit

wieczoér autorski Elzbiety Wawrzeckiej - Orchel, ktory odbyt sie w srode 21 stycznia 2015 r.

w Galerii Klubu Osiedlowego ,Ustronie”.

Dokonczenie na stronie 3.

,,Od wschodu do zachodu
od zachodu do wschodu”

6 lutego 2015 r. w Galerii Klubu Osiedlowego ,,Ustronie” odbyto sie uroczyste
otwarcie wystawy fotografii ,O0d wschodu do zachodu od zachodu do wschodu”.

Dokonczen/e na stronie 2

O problemach
z zawilgoceniem

mieszkan

aleta obecnie produkowanych okien
2 jestszczelno$¢ pozwalajaca na oszczed-
nodci energii cieplnej. Niestety, ta
szczelnos$¢ ogranicza, a w skrajnych przypad-
kach uniemozliwia doptyw $wiezego powie-
trza, co skutkuje wzrostem jego wilgotnosci
w pomieszczeniach. Objawia si¢ to zaparo-
waniem szyb, zawilgoceniem $cian, pojawie-
niem si¢ grzybow i plesni. Pogarszaja si¢ row-
niez warunki zdrowotne wewnatrz pomiesz-
czen, co moze by¢ przyczyng alergii, chorob
uktadu oddechowego lub uktadu krazenia, albo
pogorszenia stanu zdrowia w przypadku istnie-
nia tych choréb. Dlatego zgodnie z przepi-
sami obowiazujacymi od 1 stycznia 2009 r.,
w oknach i drzwiach balkonowych powinny
by¢ montowane nawiewniki.

Wentylacja jest procesem wymiany
powietrza, polegajacej na  zapewnieniu
naptywu $wiezego powietrza z zewnatrz do
pomieszczen 1 usuni¢ciu na zewnatrz zanie-
czyszczonego powietrza.

Dokonczenie na stronie 2.
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O problemach z zawilgoceniem mieszkan

Dokonczenie ze strony 1.

Warunkiem dobrej wentylacji jest prawi-
dtowa cyrkulacja w pomieszczeniach.

Najprostszym  sposobem  wentylacji
jest wietrzenie pomieszczen przez okresowe
otwieranie okien. Takie krotkotrwate wietrze-
nie nie powoduje wigkszych strat ciepta, ale
tez jest skuteczne na bardzo krétko.

Przez cate wieki §wieze powietrze prze-
dostawato si¢ do mieszkan przez nieszczel-
nosci stolarki okiennej i wydawato si¢ to cat-
kiem naturalne, ale rosnace koszty ogrzewania
spowodowatly konieczno$¢ oszczgdzania ener-
gii, zaczgto, wiec stosowacé energooszczedne
szczelne okna (glownie z tworzywa sztucz-
nego, ale rowniez z drewna i aluminium),
ktore niestety ograniczaja doplyw powie-
trza niezbgdnego do potrzeb wentylacyjnych.
Wobec tego w takich oknach doptyw swiezego
powietrza zapewnia si¢ poprzez:

e wycinanie fragmentow uszczelek
w gornej czeSci okna; jednak usuwanie frag-
mentow uszczelek, z punktu widzenia wenty-
lacji, daje niewielkie efekty; ponadto ten spo-

sob budzi czgsto sprzeciw mieszkancow, kto-
rzy widza, jak montazys$ci w trakcie wstawia-
nia okien wycinajg te uszczelki;

» zastosowanie specjalnych  oku¢,
ktore przy odpowiednim ustawieniu klamki
zapewniajg rozszczelnienie okna i mikrowen-
tylacje przy zamknigtym oknie; jest to bardzo
skuteczny i stosunkowo tani sposéb, ale sku-
teczny jedynie wtedy, gdy uzytkownicy z niego
korzystaja; natomiast powszechnie zdarza sieg,
ze mieszkancy nie pamigtajg o rozszczelnienie
okien albo wrecz nie chcg z niego korzystac,
czgsciowym wytlumaczeniem moze by¢ fakt,
ze rozszczelnienie okna zwykle zmniejsza sto-
pien jego zamknigcia, co w pewnych przypad-
kach moze by¢ wykorzystane przez ztodziei;

Nalezy podkreslic, ze oba powyzsze
sposoby — wyciete fragmenty uszczelek oraz
okucia rozszczelniajgce — mozna spotkac
w oknach juz zainstalowanych; wedtug obo-
wigzujacych (nowych) przepisow w nowych
oknach do celow wentylacji powinny by¢ sto-
sowane nawiewniki.

Przypomnijmy jednak, ze aby wentyla-
cja byla skuteczna, musi by¢ zapewniona pra-
widlowa cyrkulacja powietrza w pomieszcze-
niach. Swieze powietrze powinno naptywaé
do pomieszczen nieustannie matym kontrolo-
wanym strumieniem. Powietrze zuzyte, wypie-
rane przez $wieze, powinno ulatywa¢ kanatami
wentylacyjnymi.

Skutecznym sposobem zapewniajacym
doprowadzenie odpowiedniej ilosci Swiezego
powietrza, niezbednej do wlasciwego wentylo-
wania pomieszczenia czy budynku, jest stoso-
wanie nawiewnikow. Sa to niewielkie urzadze-
nia montowane w oknach lub $cianach budyn-
kow z wentylacja grawitacyjna, mechaniczna
wywiewna lub hybrydowa.

Nawet przy szczelnie
oknach nawiewniki

zamknigtych
pozwalaja doprowa-
dza¢ niezbgdng do wentylacji ilo§¢ powietrza
zewngetrznego.

(zrédfo: ,Administrator” Nr 11/2009 )

,,Od wschodu do zachodu
od zachodu do wschodu”

Dokoriczenie ze strony 1.

A

Autorkami tej wystawy sg miesz-
kanki naszego osiedla: Matgorzata
Budzisz i Sylwia Klochowicz-Matfacka.

Matgorzata Budzisz

Jest czionkiem Stowarzyszenia
Tworcow  Fotoklub  Rzeczpospolitej
Polskiej — Region Radomski

i Radomskiego Towarzystwa Foto-
graficznego. Byta cztonkiem fotogra-
ficznej grupy tworczej ,bez nazwy”,
bierze udzial w wystawach ,Galerii
zaproszonych” oraz licznych wysta-
wach zbiorowych.

1 pazdziernika 2014 r. miata swojg
pierwszg autorskg wystawe ,Jesien”

w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Radomiu.

Fotografia jest sposo-
bem na oderwanie sie

| od szarej rzeczywisto-
sci i utrwalenie ulotnych
chwil, ktore z uptywem
lat zostatyby zepchniete
na nie-pamieci.

Sylwia Klochowicz-
Mattacka.
Na co dzien zona
i matka dwojki dzieci,
nie przestaje rejestro-
wac aparatem rzeczywistosci, probu-
jac zauwazyc¢ w niej poezje. Wystawa
niniejsza to pierwszy publiczny pokaz
jej umiejetnosci, dotychczas two-
rzyta zdjecia ,do szuflady”. Fotogra-
fie na wystawie pochodzg z okresu
zycia, kiedy czestym obrazem Dbyt
widok z okna mieszkania w wiezowcu
radomskiego Ustronia. Mimo jednego
punktu obserwacji, zdjecia przedsta-
wiajg catg palete obrazéw, co przywo-
dzi na my$| pierwsze pomysty mala-
rzy impresjonistéw z portretowaniem
tych samych miejsc o réznych porach
dnia i roku.
PSK

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

eDziat Obstugi Mieszkarica:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
e Administracja Jedn. B: 48-385-74-16
eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83
eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84
e Administracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE

TECHNICZNE:
601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 607 101 809
Jednostka M — 880 916 505



AKCJA ZIMA 2015 NA USTRONIU

Dokoriczenie ze strony 1.

Na boisku PSP nr 9 rozgrywany byt Tur-
niej pitki noznej ,O Biata Pitke”. Uroczyste
zakonczenia Akcji Zima odbyto sie 30 stycz-
nia 2015 r. w Galerii Klubu Osiedlowego
LUstronie”.

]

Wsrod przybytych gosci byli: pan Mate-
usz Tyczynski - dyrektor kancelarii Prezy-
denta Miasta Radomia, pan Grzegorz Jan-
duta - p.o dyrektora ZUK-u, pan Andrzej
tuczycki - radny Rady Miasta Radomia
oraz Przewodniczacy Rady Nadzorczej S.M.
LUstronie”, pan Piotr Skoczylas - prezes S.M.
LUstronie”, panowie Krzysztof Jasinski, oraz
Ireneusz Owczarek - cztonkowie Rady Nad-
zorczej S.M. ,Ustronie”, pan Mieczystaw
Zawisza - trener i sedzia Turnieju pitki noz-

st I ) 1S -t
' -

nej. Wreczono nagrody w konkursie pla-
stycznym pt: ,Pejzaz zimowy”, Turnieju Pitki
Noznej ,O Biafa Pitke” oraz w konkursach,
ktore odbywaly sie w czasie ferii.

Serdecznie zapraszamy
do udziatu w Akgji Lato.
PSK

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego
- bedzie zmiana w prawie spotdzielczym

ziennik Ustaw poz. 201 z dnia 10
Dlutego 2015 r. opublikowatl orze-

czenie wyroku Trybunatlu Kon-
stytucyjnego [TK] z dnia 5 lutego 2015 r.
w sprawie zbadania konstytucyjnej zgod-
nosci wybranych przypisow ustawy o spot-
dzielniach mieszkaniowych i Prawa spot-
dzielczego (sygn. akt K 60/13) odnoszacych
sie do kategorii 0os6b niemajacych prawa
do lokalu w spotdzielniach mieszkanio-
wych, ale majacych wplyw na dziatalnos¢
spotdzielni (np. na ustalanie optat dla tych,
ktorzy prawo do lokalu maja) w kwestii ich
cztonkostwa w tychze spotdzielniach (tzw.
cztonkow oczekujacych).

Osoby, ktore nie maja prawa do lokalu
w danej spotdzielni mieszkaniowej, nie moga
by¢ jej cztonkami - orzekt w dniu 5 lutego
br Trybunat Konstytucyjny po rozpatrzeniu

whniosku grupy postéw o zbadanie zgodnosci
z Konstytucja niektorych przepisow o spot-
dzielniach mieszkaniowych i Prawa spotdziel-
czego.

Za niezgodne z Konstytucja uznane
zostaty te przepisy dopuszczajace cztonko-
stwo w spotdzielni mieszkaniowej podmio-
tow, ktorym nie przystuguje spotdzielcze loka-
torskie prawo do lokalu, spotdzielcze wtasno-
Sciowe prawo do lokalu, prawo odrebnej wta-
snosci lokalu lub ekspektatywa odrebnej wta-
snosci lokalu - tzw. cztonkow oczekujacych.
Osoby te nie maja bowiem zadnych upraw-
nien w zakresie zarzadu nieruchomoscia,
natomiast spoczywaja na nich przede wszyst-
kim obowiazki, m.in. na dziatalnos$¢ gospodar-
cza spotdzielni, z ktorej nie maja pozytkdw.

Trybunat orzekt réwniez o niezgodno-
$ci innych przepisow a mianowicie Art. 26
§ 2 ustawy - Prawo spotdzielcze w zakresie,

R

w jakim nie przewiduje prawa bytego cztonka
spotdzielni mieszkaniowej, ktoremu przystu-
guje odrebna wtasnos¢ lokalu, do odpowied-
niej czesci funduszu remontowego. Czto-
nek spotdzielni w razie wystapienia z niej lub
zawiazania wspolnoty mieszkaniowej nie
moze by¢ pozbawiany prawa srodkéw zgro-
madzonych na funduszu remontowym.
Sprzeczne z Konstytucja sa takze te
normy, ktore do powstania cztonkostwa spot-
dzielni nabywcy spétdzielczego wiasnoscio-
wego prawa do lokalu, a takze spadkobiercy,
zapisobiorcy i licytanta wymagaja spetnie-
nia innych przestanek niz ztozenie przez te
osoby deklaracji przystapienia do spotdzielni,
oraz uzalezniaja skuteczne nabycie ekspekta-
tywy odrebnej wtasnosci lokalu od przyjecia
w poczet cztonkow spotdzielni mieszkaniowe;j.
Zrodfto:
Portal Informacyjny Zarzgdca



Wieczor autorski w klubie osiedlowym Ustronie
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Byta petna sala stuchaczy. Elzbieta
Wawrzeckiej - Orchel wystapita w towarzy-
stwie znanego radomskiego poety, dzienni-
karza i sportowca Andrzeja Medrzyckiego
oraz wspaniatych artystow, muzykdéw i woka-
listow: Pawta Mosiotka i Arkadiusza Klanka,
ktérych poetka darzy uznaniem.

Autorka podczas spotkania zaprezento-
wata utwory ze swojego tomiku ,Barwy mito-
sci”.

Byly wiersze osobiste petne intymnych
uczu¢ doznaé i przemyslen. Poetka jest
petna pasji, energii, optymizmu, mitosci i taka
tez jest jej poezja, petna radosci, czutosci
i mitosci. Wiersze mite, przyjemne, szczere.
Swoje autorskie wiersze mitosne zaprezen-
towat

rowniez Andrzej Medrzycki. Publicz-
nosc¢ z uznaniem wystuchata wierszy poetow.

Nie zabrakito tez pieknej muzyki, ktéra
towarzyszyta wierszom. Podczas wieczoru
zaspiewat pieknie piosenki Pawet Mosiotek
m. in. ,Nie dla czasu”, ,Mate tesknoty”, ,Za
mtodzi, za starzy” i inne. Takze Arkadiusz
Klank, zaspiewat nastrojowe piosenki ,Wota-
nie przez cisze”, ,Oczarowanie”, ,Jestes
mym marzeniem”, ,Zabiore Cie”, ,Ona kocha
mnie”, ,Bukiet r6z”, ,Teraz tancz”, ,Milion bia-
tych r6z”, ,Bo ja kocham”.

Publicznos¢ z przyjemnoscia wystu-
chata piosenek. Stuchacze prosili o bisy.

Byty gromkie brawa dla autorki Elz-
biety Wawrzeckiej - Orchel i dla wszystkich
wykonawcow. Wieczor zakonczyt sie stodkim
poczestunkiem.

Elzbieta Wawrzecka - Orchel nalezy do
Kota Poezji Nie-odkrytej ,Szuflada”.

Jej wiersze ukazujg sie w almanachach
poetyckich “"Szuflady”. Ostatnie zamiesz-
czone byty w zeszycie ,Wiersze na barwach
teczy” i ,Modlitewnik Szufladowy”. Wystepo-
wata dla Polonii na Litwie w Wilnie, réwniez
w Grecji. Wszedzie byta przyjmowana bar-
dzo ciepto, od kilku lat mieszka w Holandii
i tam z ksiedzem proboszczem Krzysztofem
w kosciele holendersko-polskim czyta swoje
wiersze.

Jest czionkinig Towarzystwa Polsko - Austriac-
kiego, mito$niczkg zabytkéw i fotografii.

Czesto podrézuje po Europie.
Wystepowata w ,tazni” Radomskim
Klubie Srodowisk Twérczych w Miejskiej
Bibliotece Publicznej, w Klubie Biblio-
teki Miejskiej w Opocznie i wielu innych
instytucjach kultury. W roku 2014 zwa-
nym rokiem Oskara Kolberga jury uho-
norowato wpisem do protokotu zestawy
wierszy autorstwa Elzbiety Wawrzec-
kiej — Orchel. Poetka pracowata kilka
lat w wolontariacie. Podziekowaniem sg
dyplomy od Prezydentéw Miasta Rado-
mia. A pomagato jej w tym wyksztatce-
nie spoteczno — prawne.

Serdecznie zapraszamy na nastepny autorski wieczor poezji, ktéry odbedzie sie 25 lutego
2015 r. 0 godz. 18.00 w Galerii Klubu Osiedlowego ,Ustronie” przy ul. Sandomierskiej 14.

PSK

KLUB OSIEDLOWY “"USTRONIE"
RADOM, UL. SANDOMIERSKA 14

.

RECITAL AUTORSKI: -
RADOMSKIEJ POETKE

WODZYNSKIEJ - BUJAK

OPRAWA MUZYCZNA:

TERESA MOLENDOWSKA - SPIEW
ROBERT GRUDZIEN - FORTEPIAN

29 lutego 2015r (Sroda)
godz: 18.00

GALERIA KLUBU OSIEDLOWEGO "USTRONIE"

WSTEP WOLNY

-



Bezpieczne uzytkowanie mieszkan
- co powinnismy wiedzie¢

azwyczaj wiemy, co ma nam zapewnic
Zadministracja budynku, w ktérym miesz-

kamy. Ale czy wiemy, ze i my, jako uzyt-
kownicy lokali, mamy rozliczne obowigzki?
Nasze obowigzki bardzo precyzyjnie okresla
kodeks cywilny i ustawa o ochronie lokatoréw.
Powinnismy je wypetniaé, bo inaczej mogg nas
dotkng¢ rdine sankcje, z eksmisjg wigcznie!
O czym zatem trzeba pamietac?

Przestrzegaj porzadku

Zasady porzadku domowego okreslaja
ustalone zwyczaje a przede wszystkim regula-
min porzadku domowego sporzadzany przez
Spétdzielnie.

Wiadomo, ze nie mozna hatasowac
nocy ani zaktécaé spokoju sgsiadom libacjami

Podaruj
1 % podatku
dla Filipa

Nasz syn Filip Wojtunik
urodzit si¢ 04.04.2005 roku.
Po porodzie zdiagnozowano

u niego zespot wad wro-
| dzonych Vacterl. Jako maty
chtopczyk Filip przeszedt
| kilka operacji korygujacych
| 1 naprawiajacych to,

co natura popsuta.
Niestety nie udato si¢ zrobi¢ wszystkiego
od razu, dlatego Filip jest teraz pod stata kon-
trolg wielu lekarzy specjalistow. Wymaga row-
niez stalego wspomagania, ciaglej rehabilita-
cji 1 stymulacji do rozwoju. Przed nami kolejne
etapy leczenia operacyjnego. Niestety koszty
planowanych zabiegéw i rehabilitacji przekra-
czaja nasze mozliwosci finansowe. W zwigzku
z tym w imieniu naszego syna zwracamy si¢ do
Panstwa z prosba o pomoc finansowa i prze-
kazanie

1 % podatku — to nic nie kosztuje

Aby przekaza¢ 1% wystarczy wpisac
do PIT-u dane fundacji nr KRS oraz
imie i nazwisko osoby obdarowanej,
resztg zajmie sie Urzad Skarbowy.

Z catego serca dziekujemy
wszystkim darczyncom.

Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg’
KRS: 0000037904
Cel szczegobtowy 1%:
Filip Wojtunik (8903)

i awanturami. Nie mozna pali¢ papieroséw
w piwnicach, na korytarzach i klatkach schodo-
wych ani tez zastawiaé przejsé, strychéw, kory-
tarzy i klatek schodowych prywatnymi przed-
miotami. Chodzi takze o bezpieczenstwo prze-
ciwpozarowe. Za ,nhieostrozne obchodzenie
sie z ogniem lub dziatania sprzeczne z przepi-
sami dotyczgcymi zapobiegania i zwalczania
pozaréw” mozna dosta¢ nagane lub grzywne
(do 5 tys. zt).

Uzytkuj zgodnie z przeznaczeniem

Jesdli jest to tzw. lokal mieszkalny, nie
mozemy bez zgody wtasci-
ciela urzadzi¢ w nim np.
warsztatu czy gabinetu
lekarskiego, bo bytoby to
uzytkowanie sprzeczne
z umowa. Nie mozemy go
tez ani w catosci, ani w cze-
$ci  samowolnie wynajgé
innej osobie lub instytucji
i to nawet bezptatnie! Musi
by¢ na to zgoda wtasci-
ciela. Za samowolne dziata-
nie moze grozi¢ nawet eks-
misja. Nie mozemy tez bez
zgody spoétdzielni lub gminy
przerabia¢ mieszkania, np.
burzy¢ $cianek, nawet jesli stuzy to ulepszeniu
lokalu.

Dbaj o czystos¢

Musimy chroni¢ przed uszkodzeniem
i dewastacja pomieszczenia uzytkowane
wspolnie (windy, korytarze, klatki schodowe,
strychy, zsypy, pomieszczenia gospodarcze
i otoczenie budynku). Jesli wiec dziecko zbije
szybe, pomaluje sprayem $ciane, odpowiemy
za to my. Za szkody i zniszczenia we wspol-
nej wtasnosci, ktore powstaty z naszej winy,
naszych dzieci lub gosci, ptacimy z wtasnej kie-
szeni.

Powinnismy tez pilnowa¢, by dzieci nie
Smiecity, nie niszczyty krzewow i kwiatow.
Musimy réwniez sprzata¢ po swoim psie.
Kodeks wykroczen przewiduje bowiem za
zanieczyszczenie i zaSmiecanie miejsc publicz-
nych nagane lub kare grzywny (do 500 zt), a za
niszczenie roslinnosci, trawnikow lub zielen-
cow nagane lub kare grzywny (do 1000 zt).

Posegregowane smieci wyrzucamy tylko
do kontenerdw, pamietajgc o tym, by surowce
wtorne znalazly sie w specjalnych pojemni-
kach. Nie mozemy do nich wrzuca¢ wszystkich
odpaddéw. Np. na gruz po remoncie lokalu,
stare drzwi i okna, zuzyty sprzet AGD zwykle
sami powinnismy wynaja¢ kontener. Mozliwe
jest rdwniez porozumienie sie ze Spétdzielnig
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w tym zakresie.

Remontuj mieszkanie

Powinnismy tez nasze lokale mieszkalne
utrzymywaé we wiasciwym stanie technicz-
nym. Ustawa szczegétowo okresla nasze obo-
wigzki. Do nas nalezy naprawa i konserwacja
podtdg, okien i drzwi, kuchenek gazowych,
elektrycznych i weglowych, wanien, brodzi-
kéw, WC, umywalek i zlewozmywakéw wraz
z syfonami i bateriami (facznie z ich wymiana
na nowe w razie koniecznosci). Powinnismy tez
dbac o konserwacje i naprawe instalacji elek-

trycznej, ktora tez moze by¢ przyczyna niebez-
piecznych pozaréw. Pozary powstajg przede
wszystkim tam, gdzie ochrona przeciwpoza-
rowa nie jest nalezycie zorganizowana i gdzie
nie przestrzega sie elementarnych zasad uzyt-
kowania budynku i otaczajgcego go terenu.

KIEDY TRZEBA UDOSTEPNIC MIESZKANIE

Po ustaleniu terminu musimy udostep-
ni¢ mieszkanie, by mozna byto sprawdzi¢ stan
techniczny lokalu, np. szczelnos$¢ instalacji
gazowej. W razie awarii grozgcej powstaniem
szkody, np. w chwili pekniecia rury z woda,
musimy mieszkanie udostepnic od razu. A gdy
lokator jest nieobecny lub nie chce wpuscic¢ do
mieszkania? Wtasciciel moze wejs¢ do miesz-
kania w asyScie policjanta, straznika miej-
skiego, a jesli sytuacja tego wymaga - strazy
pozarnej. Jesli otwarcie lokalu nastgpito, gdy
nie byto nas w domu lub znajdowaty sie w nim
tylko dzieci, witasciciel jest zobowigzany zabez-
pieczy¢ lokal i znajdujgce sie w nim rzeczy az
do czasu naszego przybycia.

Pamietajmy wszystkie te dziatania
maja na celu poprawe bezpieczenstwa
nas samych jak réwniez naszych sgsiadéw.
Warto wiec przestrzegac zasad wspotzycia
w okreslonej spotecznosci.

KR



KONKURS 4 .
| - pitkarski team z Moskwy Marek Pal I nSkI
Il - bojowy na okrgcie wojennym | n | oIV specjalista psychiatra
Il - przestarzale mtody kon
{)/ - tajn%p_orozumienie . Vv ! ! przyjmuje prywatnie
- syn Priama sprawca wojny ~ . .
Wl - ez Lenemy w czwaﬂkl od gg@zmy 16
VIl - debowe lub karnawatowe VI V| budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC
VIII - tytut zydowskich nauczycieli ” 1 Radom. ul. Okulickiego 76
IX - obok jury i kredy I '
X - papierosy z wielbtagdem VIl - . . - P
Xl -rysa na ptytkach 6 4 dRejesgacja pacjegtogv1 9
Hasto - nazwa trunku IX P 5 0d pon. do pt W godz. o-
tel: 48 344 86 04
123456 [ 5
Zapraszamy do udziatu w konkursie. X X| b DORADCA PODATKOWY
Prosimy dealf hasto krzyzéwki: 3 Zenona Anna Pierzchata
nazwa trunku ... :
Radom, uI.pMif§4$77 lok. 15
NAGRODY CZEKAJA tel. 48 36 36 771

WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!!

3 pierwsze osoby, ktore wyslg w dniu 23 lutego e-mail z prawidtowg odpowiedzig,
otrzymajg wejsciowke na dowolny seans z repertuaru kina Helios

w terminie 27.02-01.03.15. Wiadomos$¢ e-mail wystaé nale

radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzéwka".

Prosze pamietaé, zeby przesta¢ hasto oraz swoje imig i

Zapraszamy do udziatu w konkursie

Prowadzenie ksiag:
podatkowych
handlowych
ryczattu, ZUS i ptace

réwniez dla prywatnych gabinetéow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

7y na adres:

[C1HELIOS

KINQ KoBIET

wieczor filmowy dla Pan

Warsaw by night

Cztery kobiety, rézne historie,
te same pragnienia! Iza Kuna,
Roma Gasiorowska i Joanna Kulig
w najbardziej kobiecym filmie roku.

Seans w dniu 25 lutego.

Patronat
medialny:

Gfilkach wekrhwg R, Bgruper Rszofap

Kino Helios Radom
ul. Poniatowskiego 5

rezerwacja: 48 362 80 50 www.helios.pl

nazwisko. - KOMPLEKSOWA OBSLUGA
11 ] DUZYCH | MALYCH FIRM
ODIR PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog Kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022
KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.

DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW: - praca z dziecmi z asymetri ufozeniowa,

. . - przedwcze$nie urodzonymi, problemami

mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta, ; yarmieniem noworodkéw i niemowlat
mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda, _ Korekta polykania wspomagajaca leczenie

specjalista wezesnej interwencji logopedycznej, ortodontyczne
mar Il)omz::jls;(all-tyfszcz Agmeszka, - terapia wspierajaca rozw¢j mowy dziecka matego,

09opeaal0igoirenopeaagog, - terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg,
mgr Kazimierczyk Monika, /ogopeda/neurofogopeda dzieci nemowiacych
mgr Kosior lzabela, ogop eqa(surdologop oda - rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
mgr Kubas (Solarz) Anna, ﬂz;oterapeufa . - szkolka pielegnaci niemoiat

terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju - szkélka noszenia dzieciw chustach
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog, ntearaci

specjalista wezesnej interwencji fogopedycznej Iniegracja sensoryczfia )
mgr Pastuszka Katarzyna, logopeda OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
mgr Pigko$ Maria, psycholog Kiiniczny - diagnoza i terapia logopedyczna,

terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju pedagogiczna, psychologiczna,
mgr Prze\luo’iny Edyta, surdo/oligofrenopedagog - programy terapeutyczne, programy modyfikacj
mgr Rumienczyk Dorota, logopeda/neurologopeda  zachowar nigpozadanych, terapia behawioralna,
mgr Sosnowska lwona, logorytmik - trening umiejetnosci spolecznych dia dzieci
mgr Studniarz Monika, pedagog 2 zaburzeniami neurorozwojowymi,

xra’p gulia leczetsne/ mct!en/v ednq: Toconed - terapia miodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
ot Zgzsisk Anna oopedabiorenapecogog 2OV, VSRIOR W procesi

' wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,

Specjalistyczna Niepubliczna pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

S

'b'fllf,-'

g

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna - m‘egfgg:r:;”:wcz"a’
; . - muzyl ia,
od stycznia 2015 . prowadzi terapia el

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

.o UWAGA: na wniosek rodzica, rehabilitacja
z subwencji oswiatowych

moze odbywac sie w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00




Oferta dla naszych
czytelnikow

e
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| Zanim |

Ksigzka ,Zanim odejde. O tym, co
naprawde wazne” powstata z mito$ci rodzi-
cielskiej. Peter Kreeft, profesor filozofii
w Boston College, postanowit zosta-
wi¢ swoim najblizszym pewng mgdrosc
zyciowa, do ktorej bedg mogli wracac, kiedy
jego juz zabraknie. Jako dojrzaty cztowiek
postuzyt sie swoimi przemysleniami i zgro-
madzonym bagazem dos$wiadczen. Napi-
satdla swoich dziecii wnukow krotkie lekcje
0 najwazniejszych zyciowych sprawach.
Sa one jednak tak uniwersalne, ze moze
Z nich czerpac kazdy z nas.

Autor porusza przede wszystkim
temat mito$ci, mowi réwniez o przebacze-
niu, $mierci, czasie, rodzinie czy modli-
twie. Stara sie w tych notatkach zawrzec¢
istote tego jak byc¢ dobrym cztowiekiem
i jak dostac sie do nieba. Ttumaczy row-
niez na czym polega fantastyczne poczu-
cie humoru Pana Boga i dlaczego zycie
wcale nie jest skomplikowane.

Te lekcje sg samg prawda, ktora przy-
nosi ulge dla duszy i ciata. W tych stowach
ukryty jest Bog, ktory jest tak naprawde
najwazniejszym bohaterem tej ksigzki.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksiagzka Zanim odejde. O tym, co
naprawde wazne kosztuje 29.90 zt. Czytel-
nicy Ustronia moga ja naby¢ w specjalnej pro-
mocyjnej cenie 24.00 zt, w Ksiegarni Wysytko-
wej Wydawnictwa WAM.

Aby uzyska¢ rabat, przy skfadaniu
zamoOwienia nalezy poda¢ kod ZD1.

Przy zamoéwieniu od 50.00 zt koszty wysytki
pokrywa Wydawnictwo WAM.

Ksiggarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow
tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
e.wydawnictwowam.pl

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

4+ Leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, choréb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowg -Hi ToP.

+ Bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D.

+ Usuwanie ostrég pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien $ciegna Achillesa,
punktéw bélowych falg uderzeniowg ESWT.

+ Leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves - Besedowa - Metodg Zenni.

+ USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, wezté4w chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych.

+ Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa
oraz koordynacji i réwnowagi.

+ Woykonania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

+ Kompleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku medyczne

- Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki
bioanalogicznej — NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
zaémy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi w chirurgii naczyniowej

Y/0557

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11,
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

PerfectCars e
u |

» Wypozycralma samochodow osobowych | dostawczych
* Wynajem Krotko | diugolerminowy

» Atrakcyjna oferta wynajmu diugoterminowego skierowana do firm

+ Profesjonalne doradztwo przy zakupie
* Pomoc przy sprredaiy auta

auta nowego lub ukywanego

I iﬂi iii iii www.i.rlﬁutulr-.il

TASTRIEILEN0E

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie pra-
wo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np. korek-
ta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutdw etc.),

a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub
kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w nim wy-
raznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swo-
im materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacji
takich materiatow.

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak
WYDAWCA:

FAMA

Zbigniew Guminski
Nakiad 3000 eg=.

e-mail:
TEL. REDAKCJI:

= a tresc ogtos=enrm wydawvwoca nie odpowvwiada .

Szczegdtowe informacje,
przyjmowanie zgltoszen:

tel: 48 33 11 259, 601 319 048

e-mail: zbigum@op-pl

Ewentualne uwagi dot. biuletynu
prosimy przesytac¢ na adres

biuletyn@ustronie.radom.pl;

48 385 74 07

o8




IOGRZEYVANIE Il KUCHNIA M LAZIENKA AUTORYZOWANY
GABINET KOSMETYCZNY

CLARENA MAY STAR
bat P ja40%
p::migje RZYJDZ ! SPRAWDZ na zabiegir;ilzlzg:acyjne twarzy

7 . Radom, ul. Wyscigowa 3C
~ Z mysla o wygodzie tel. 602 884 690, 048 389 50 09

: S, . m.: naszych Klientow Zapraszamy:

Uk-016

-'i zapraszamy do pon:zpt: 10=17 sob:9-14
NOWEJ SIEDZIBY "DORadca”

Kancelaria Doradztwa Podatkowego

WWW. poldom radom. pI tel.: 48 36 33 227, tel./fax.: 48 36 33 228 Dorota Nowak
nr wpisu 10411

Po L D o M Radom, Radom, ul. 1905 Roku 1/9 lok.21B
H Prowadzenie:
artykuty instalacyjno-sanitarne ul. Dabrowsklego 15 k0w ch,

- podatkowej ksiegi przychodoéw i rozchodoéw,
- ewidencji VAT

DO RADCA Po DAT Kow Radotrgl,. :IB 3Méi:61 ;_/I::k. 19 Porady podatkowe, konsultacje,

. sporzadzanie opinii,
Zenona Anna Pierzchata rowniez dla prywatnych gabinetow optyma"zacja podatkowa’

AD/0548

nrwpisu 00497 lekarskich i stomatologicznych, w tym réwniez dla aptek,
Prodvv?lflzenlﬁ kSqu: hurtowni farmaceutycznych, aptek firm farmaceutycznych,
- podatkowyc ioh i ; ]
é I S alere KOM_PLEKSOWA OBSLUGA praktyk lekarskich i stomatologicznych
Q - ryczattu, ZUS i ptace DUZYCH | MALYCH FIRM tel.kom. 793027097, tel. 4813602761

REH-COMPLEX " | podstawowa Stacja Kontroli Pojazdow
Michat Paprocki

| FIZJOTERAPEUTA WR/033/P ABTE
B oo icioda EEEE czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

Leczenie bélow kregostupa

metoda McKenziego [ PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
e o DMC do 3,5t.

Konsultacje, dojazd do pacjenta

- samochody osobowe i dostawcze

www.reh-complex.pl _ o _
Tel: 798-802-71'7 | - ciggniki rolnicze

- przyczepy

IF INTERFACH
monitorowanie systemu alarmowego - mOtOCykle
z interwencjq patrolu - .~..--ﬂ

gabinety lekarskie @ KOMPUTEROWY POMlAR GEOMETR" KOL
apteki DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA

ochrona osoéb i mienia

monitorowanie oséb starszych 26-600 Radom

Czy zastanawiales si¢ komu mégtbys powierzyé A U TO - KA LS u I . G |S ers ka 2 O

opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

S.C. tel. 48 677 92 92

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601 email: autOkaIS@Op.pl

www.interfach.com.pl




