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w srode 13 marca 2014
roku swojg impreze mialy
Panie. W ten niezwykly wie-
czér w Klubie Osiedlowym
LUstronie”, przy swietle swiec,
herbatce i ciasteczkach odbyt
sie autorski Iwonny Bucz-
kowskiej, ktorej towarzyszyt
Andrzej Rodys. Oboje artysci
przyjechali z Warszawy spe-
cjalnie dla Kobiet.

Dokoriczenie na stronie 3.

ZIELONE PtUCA DLA USTRONIA

potdzielnia Mieszkaniowa ,,USTRONIE” wraz z inicjatorem akcji sadzenia drzew
na naszym osiedlu — panem Edwardem Spiewakiem informuje, ze 25 kwietnia
o godz. 11.00 przy budynku Ostrowiecka 3 z okazji kanonizacji papieza Jana Pawla 11

sadzi¢ bedziemy drzewa.

Redakcja: To juz siédma edycja akcji sadzenia drzew. O jej poczatkach i samym pomy-

Wesniych Swu;t

Zdrotyeh, pogoduych Stoiat Wislkanocmly,

pebych tilary, sadsiel | niffodel
Radosnega, wivsennego nestrofu,
serrdeczmyely spatkad e gromie rodziny
orax tessdego "Alleluja™

Spezif
Rada Nadzorcza, Zargd omz procmerloy
Spd idzielni Mieszkawlome] “Ustrorhe™

Sle stworzenia opowiada jej ini-
cjator pan Edward Spiewak.
Edward Spiewak: Na osie-
dlu Ustronie mieszkam od ponad
30 lat. Kiedy si¢ tutaj przeprowa-
dziliSmy z rodzing osiedle byto
budowane, wigc ci¢zko byto
znaleZ¢ trawniki czy pigkne zie-
lone drzewa. WidzieliSmy jedy-
nie bloto, kamienie, szare bloki
i pyl. ZapoczatkowaliSmy wtedy
z rodzing i mieszkancami sadze-
nie drzew, by zazieleni¢ i ozdo-
bi¢ nasze najblizsze otocze-
nie. Wowczas bardzo modne
byty topole, ktére szybko rosna,
a na tym nam gléwnie zale-
zalo. Po pewnym czasie zaczg-
liSmy zmienia¢ gatunki drzew.
Dzig¢ki drzewom, jak to Zarto-
bliwie méwimy z mieszkan-
cami, zyjemy w parku, ponie-
waz nasz blok przy Sandomier-
skiej 9 otoczony jest zielenig.
Kilka lat temu pomyslatem, ze
skoro udato nam si¢ zbudowad
tak pigkny skrawek zielni przy
naszym bloku to moze warto
bytoby sprébowaé na terenie

calego Ustronia.
Dokonczenie na stronie 3.

Swiety
Jan Pawet 11

Kanonizacja Jana Pawla II odbedzie
sie 27 kwietnia 2014 roku w Watykanie,
podczas ktérej dwaj blogoslawieni papieze:
Jan Pawel 1I oraz Jan XXIII, zostana oglo-
szonymi $wietymi Ko$ciola katolickiego.

Jan Pawel II zostanie kanonizowany
dziewigC lat po $mierci i trzy lata po beaty-
fikacji, za$§ Jan XXIII p6t wieku po $mierci
i trzynascie lat po beatyfikacji. W przypadku
Jana XXIII papiez zdecydowat o odstapieniu
od stwierdzenia cudu za wstawiennictwem
btogostawionego.

Bedzie to pierwsza podwdjna kanoniza-
cja papiezy w XXI wieku i zarazem pierwsza
kanonizacja gtowy Kosciota od czasu kanoni-
zacji Piusa X w 1954 roku.

Proces beatyfikacyjny i kanonizacyjny
Jana Pawta II rozpoczat si¢ wtasciwie zada-
niem santo subito (wl. ,,§wigty natychmiast”),
ktéry byt zwrotem pojawiajacym si¢ na trans-
parentach zgromadzonych os6b podczas
uroczysto$ci pogrzebowych papieza Jana
Pawta II na Placu $w. Piotra w Watykanie
8 kwietnia 2005 roku. W ten sposéb wierni
Kosciota katolickiego domagali si¢ od przy-
sztego papieza, jeszcze przed jego wyborem,
aby niezwlocznie po rozpoczgciu nowego
pontyfikatu podjat procedur¢ zmierzajaca do
kanonizacji Jana Pawta II.

Dokoriczenie na stronie 2.
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Swiety Jan Pawet 11

Dokoriczenie ze strony 1.

Jak przezy¢ dzien kanonizacji?

Czy wnosi on co§ waznego w nasze
zycie? Czy potrzebne sa jakie§ szczegdlne
dziatania, aby to wydarzenie stato si¢ wiel-
kim i waznym réwniez dla parafii, dla rodzin
i dla mnie osobiscie? Spotykamy rézne spo-
soby podejscia do tego niezwyktego wydarze-
nia, jakim jest kanonizacja.

U niektérych oséb zdaje si¢ dominowaé
nastawienie prawno-formalne. Kanonizacja
jest dla nich uroczystym potwierdzeniem cze-
g0$, o czym oni od dawna sa przekonani, czyli
Swigtosci danej osoby. Wprawdzie ciesza si¢,
ze nowi btogostawieni bgda bardziej znani,
ale w samym akcie kanonizacji nie znajduja
szczegblnego impulsu dla ich zycia ducho-
wego.

Dla licznego grona wiernych dzien
kanonizacji jest przede wszystkim wielka,
radosng uroczystos$cia, w ktdrej chca oni oso-
biscie uczestniczyé. W miarg mozliwosci jada
do Rzymu, by razem z wiernymi z catego
Swiata Swigtowaé to wielkie wydarzenie,
w ktérym postaé bl. Jana Pawla II, a takze
bt. Jana XXIII zostaje w pewien sposéb na
nowo ,,dana 1 zadana” KoSciotowi. Jest to dla
nich dzien spontanicznej rado$ci i wdzigcz-
nosci wobec Boga, a takze szczerej modlitwy
za wstawiennictwem nowych Swigtych w réz-
nych intencjach.

Istnieje  jeszcze inne nastawienie
w podejSciu do znaczenia kanonizacji.

W pewien sposéb zawiera ono w sobie oby-
dwa poprzednie sposoby my§lenia, ale gtéwny
akcent ktadzie na stowa: ,Kanonizacja to
dzien taski”. Ona nie jest potrzebna Janowi
Pawtowi II ani innym btogo-
stawionym, tylko nam, miesz-
karicom ziemi. Pomaga nam
lepiej pozna¢ dana postac,
mobilizuje do  czgstszego
powracania do jego naucza-
nia 1 przykladu zycia, jest
umocnieniem na drodze, ktdra
on szedt i ktéra wskazywat
innym. Jest to droga Swigtosci.

Wielkim dniem taski
byt dla nas dzien beatyfikacji
bt. Jana Pawta II. Wiele os6b
podejmowato wtedy postano-
wienia, ktére miaty im poméc
gorliwiej dazyé do Swigtosci.
Bardzo czgsto byly to posta-
nowienia dotyczace czgst-
szego przychodzenia na adoracje NajsSwiet-
szego Sakramentu. W przygotowaniu do kano-
nizacji powracaliSmy do tego tematu, modlili-
Smy si¢ 0 nowa gorliwos¢ w dazeniu do Swig-
tosci dla wszystkich czlonkéw wspdlnoty.
Dzi§ osoby te moga w pewien sposéb zwery-
fikowa¢ gtebi¢ postanowienia, ktére podjety
przed ponad dwoma laty. Mogg tez, ubogaceni
nowymi do§wiadczeniami i umocnieni nowym
darem taski, potwierdzi¢ swoje postanowienia
lub podja¢ inne.

.t-dl.

Przezywajac sama uroczysto$¢ kanoniza-
cji, powinni§my pamigta¢ o wtasciwym tacze-
niu aktywno$ci ewangelicznej Marty z postawa,
Marii. Jezus tak ocenit te dwie formy zaanga-
zowania: ,,Marto, Marto, troszczysz si¢ i nie-
pokoisz o wiele, a potrzeba «mato albo» tylko
jednego. Maria obrata najlepsza czastke, ktdrej
nie bedzie pozbawiona” (£k 10,41-42).

W KoSciele zawsze obowigzywala zasada
pierwszefistwa modlitwy
przed dziataniem, kontem-
placji przed aktywnoscia
zewnetrzna, kultu wewnetrz-
nego przez kultem zewnetrz-
nym. Nie mozna tej zasady
zagubi¢ réwniez w przygoto-
waniu i przezyciu dnia kano-
nizacji. Przygotowujemy
wszystkie zewnetrzne dzia-
Y lania, ale przede wszystkim
troszczmy si¢ o nasze akty
duchowe, o postanowienia,
ktére w tym dniu wyrazimy
i przygotowanie na przyjecie
taski, ktora bedzie nam ofia-
rowana.

Troszczac sig o ,,najlep-
sza czastke”, wlaczamy si¢ w sobotnie czuwa-
nie przed dniem kanonizacji bt. Jana Pawta II,
a nastgpnie, w dzien kanonizacji, przynosimy
na Eucharystie nasze odnowione i pogiebione
pragnienie realizacji powotania do §wigtosci,
z ktérym laczymy nasze postanowienie syste-
matycznego przychodzenia na adoracj¢ Naj-
Swietszego Sakramentu.

Zrédfo: Archidiecezja Krakowska
KR.

Dzien Kobiet w Klubie Osiedlowym ,,USTRONIE”

Dokoriczenie ze strony 1.

Na spotkanie przybylo wiele
Pan, range swieta podkreslili Pano-
wie: Andrzej tuczycki — Przewodni-
czacy Rady Nadzorczej SM ,Ustronie”,
Piotr Skoczylas — Prezes Zarzgdu SM
,Ustronie oraz Ryszard Gebski — Prze-
wodniczacy Kota Emerytow, Rencistéw
i Inwalidéw — Kofo ,Ustronie”, ktorzy
na poczatku spotkania ztozyli przyby-
tym Paniom zyczenia i wreczyli kazdej
z nich kwiaty.

Spotkanie czarujgco poprowa-
dzit Pan Czestaw Banaszczyk z Sto-
warzyszenia Autoréw Polskich. Jako
pierwsza wystapita lwonna Buczkow-
ska, jako tytutowy ,Aniot nie kobieta”.
Zaprezentowata z humorem osobiste
teksty poetyckie, recytowata wiersze
0 mitosci, opowiadata ciekawe historie
z zycia kobiety oraz dowcipne uwagi
o relacjach damsko-meskich, Spiewata
piosenki z wtasnymi tekstami. Panie
byly zauroczone osobg artystki. Podzi-
wialy jej poczucie humoru, fantazje jak

i pogode ducha. Panie zasmiewaly
sie stuchajgc jej zabawnych tekstow.
Wielki podziw wzbudzit znany i lubiany
przez publicznos¢ Pan Andrzej Rodys.
Zaprezentowal  zartobliwe  wiersze
z fagodng ironia o wadach kobiet.
Recytowat z pamieci rézne swoje
madre wiersze i fraszki.

Wieczor uptyngt w bardzo mitej
atmosferze. Spotkanie trwato ponad
dwie godziny.

Oprawe muzyczng zapewnito Stu-
dio Piosenki ,FERMATA’ z Mtodziezo-
wego Domu Kultury im. Heleny Stad-
nickiej w Radomiu.

Wokalistki z mtodzienczym wdzie-
kiem zaspiewaly znane piosenki
o kobietach.

Zapraszamy na kolejne wieczory
poezji do Klubu Osiedlowego ,Ustronie
— kolejny wieczor poezji juz 23 kwietnia
2014 r. 0 godz. 18.00.

dziat PSK




ZIELONE PLUCA DLA USTRONIA

Dokonczenie ze strony 1.

Red.: Czy po tych szeSciu latach uwaza
Pan, Ze akcja sadzenia drzew odniosta sukces?
E.S.: Ja to wiem. Wystarczy tylko przejsé
przez nasze osiedle a na pewno naszej uwadze
nie umkna pigkne deby posadzone na jednostce

C czy jednostce P. Akcje sadzenia drzew roz-
poczeliSmy od posadzenia pierwszych drzew
na terenie zielonym pomig¢dzy jednostki A i B.
Byto ich az 250. W 2009 roku akcja miata miej-
sce przy jednostce C. PosadziliSmy tam wiele

Regulamin konkursu poetyckiego
pt: “Moje Ustronie

Rada Madzoreza 1 Zarzad SM “Ustronie” w zwigzku z Festynem Rodzinnym
Spotdzielni Mieszkanmows) oglasza)jg konkurs poetycla pt “Moje Ustrome "

Celem konkursu jest popularyzacja waloréw mieszkalnych, estetycznych osiedla. Udzial
w konkursie moga woigl wizyscy bez wzgledu na waek, ktére foza co naymme; dwa utwory

poetycke.

Tematy utwordw jednommacmie dotykajg problematyki Ustronda Wyklucza sie utwory

obeliywe czy obsceniczne.

Dopuszeza sip wylacznie male formy tj. wiersz, fraszka, nie dhuzsze niz 4 zwrotki kazdy.
Termin i miejsce dostarczania prac -termin dostarczania utweordw uplywa

12 maja 2014z, vtwory umieszezone w kopercie, przepisane (maszyna, komputer), zaop atrzone
w godlo 1 adres, or telefonu twércy (na oddzielne) kartce) winny byt dostarczone do siedziby do
siedziby Khibu Osiedlowego Ustronie - Radom ul. Sandomierska 14, tel 48 38574 15

Rozstrzygniecie

ie konkursu i rozdanie nagrod odbedzie sie 18 maja br.

o godz. 14.00 podczas Festynu Rodzinnego Spétdrielni Mieszkhaniowe] “Ustronie™ (teren pry

ul. Sandomierskie) 14 w Radomiu).

Jury powolane przez organizatora dokona oceny utwordw w zakresie walordw lterackich,

tematyks | erygnalnodel

Organizator zastrzega sobie wiylacme prawo do octatecne) mterpretacy niniejszego

regulaminu.

Wszelkie informacje w kwestii konkursu mozna uzyskat w siedzbie Elubu Osiedlowege

“Ustrome" .

picknych drzew i krzew6w. Tego samego dnia
na skarpie przy ul. Jana Pawla II zasadziliSmy
27 dgb6w, poniewaz tyle lat trwat pontyfikat
papieza.

W 2010 roku posadziliSmy drzewa przy
jednostce C (na koncu osiedla), w okolicy pla-
nowanej obwodnicy poludniowej. Drzewka
te maja stanowi¢ pas ochronny przed hata-
sem i spalinami. Wsréd drzewek posadzo-
nych dla Jana Pawla II posadziliSmy réwniez
dab smoleriski poswigcony wszystkim ofiarom,
a szczegoOlnie pilotowi Arturowi Zigtkowi, ktéry
pochodzit z naszego osiedla.

Red.: Skad pomyst na miejsca w kto-
rych drzewa sq sadzone i skqd same sadzonki
drzew?

E.S.: Tereny pod sadzenie drzew wyzna-
cza Spétdzielnia ,,USTRONIE”, z ktéra wspot-
pracuje i ktéra pomaga w doborze odpowied-
nich miejsc. Wiaze si¢ to z doktadnym spraw-
dzeniem terenu pod katem przebiegu réznych
mediéw podziemnych, ktére drzewa moglyby
w pdZniejszym czasie uszkodzié.

Niezbedne jest tez wykopanie odpowied-
niej wielkosci dotéw pod duze sadzonki zwtasz-
cza dgbow. Pomoc w tym temacie mamy od
firmy BOR MAR Marian Borowski, ktéra to
zawsze dziefi wezesniej przygotowuje teren.

Sadzonki drzew natomiast jak co roku
sponsoruje Regionalna Dyrekcja Laséw Pan-
stwowych w Radomiu, ktérej bardzo chciatbym
podzigkowaé ze wielka pomoc. Dzigki hojno-
Sci Dyrekeji obsadziliSmy takze tereny szkot
nr4i9.

Red.: A jak sami mieszkaricy traktujq te
akcje. Czy wsrod nich sq chetni do sadzenia
drzew?

E.S.: We wszystkich akcjach uczestniczy
bardzo wielu mieszkaricéw z calego Osiedla-
nie tylko z jednostki na ktérej w danym roku
drzewka sa sadzone.

Jak co roku zapraszamy réwniez dzieci
z przedszkoli, ze szkét podstawowych, uczniéw
gimnazjum. GoScinnie bierze udzial przed-
szkole ,,Niezapominajka” a takze przedstawi-
ciele Gminy Miasta Radomia.

Red.: Jak mogtby Pan podsumowaé te
szes¢ lat akcji?

E.S.: Sadzenie debéw to juz nawet nie
akcja — to tradycja. Przychodza na nig przed-
szkolaki, uczniowie mtodziez i mieszkancy.
Przez sze$¢ lat zasadziliSmy ok. 240 szt. dgbow
iinnych odmian drzew. Rozdali§my ponad 1500
sadzonek dla przedszkoli, szkét i mieszkancow.

Sadzac drzewa tworzymy mate zielone
enklawy w jednym miejscu. Podczas sadzenia
realizujemy dwa cele: przybywa nam drzew,
zieleni, poprawiamy estetyke osiedla, a uczest-
nikéw uczymy szacunku dla przyrody.

Wyznaje zasade” Czego Ja$ si¢ nie nauczy,
tego Jan nie bedzie wiedzial”. Pomyst sadzenia
drzew przez nasze najmtodsze pociechy zyskat
uznanie dyrektoréw szkét i nauczycieli. Sadzac
drzewka odrabiamy lekcje Srodowiska. Uczymy
si¢ ochrony przyrody i dbatosci o nia.

KR.



Rada Nadzorcza oraz Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej "Ustronie"
zapraszajg mieszkancow osiedla na:

FESTYN
RODZINNY

18 maja 2014 r.

Start: godz. 13.00 — Bieg "Ustroniaka" — Gorka Saneczkowa
godz. 14.00 — Otwarcie Festynu — Sandomierska 14

PROGRAM:

13.00 — Bieg ""Ustroniaka"
- gorka saneczkowa SM '"'Ustronie"
14.00 — Otwarcie festynu
14.10 - Wreczenie nagrod:
- konkurs plastyczny,
- poetycki,
- Bieg ""Ustroniaka'',
- najladniejszy balkon i ogrodek 201
14.20 - Turniej ping — ponga
14.20 - Rodzinne rozgrywki sportowe
14.30 - Symulator jazdy
15.00 - Wystepy artystyczne dzieci, mlodziezy i dorostych
z placowek SM "Ustronie': Klub Malucha, kolo taneczne,
zespol ""Bra — de — li"', kolo gitarowe, zespoly rockowe,
Spoleczne Ognisko Artystyczne ""Radom - Ustronie':
Orkiestra Deta ,,Ustronie”, Kapela Ustroniacy, zespol gitarowy
18.00 - Koncert Gwiazdy ORAZ

grill, dmuchane zamki i zjezdzalnie, wata cukrowa, popcorn,
trampolina, pilkarzyki, zabawy sportowe dla calej rodziny




LODZIE 22 PLSIL)

R Jozef Kosowski
Dyrektor Spotecznego
Ogniska Muzycznego
Nr 2 w Radomiu

Spoteczne  Ogni-
sko Muzyczne Nr 2
w Radomiu rozpoczgto
dziatalno$¢ 1 listopada
1980 .

Pierwszym loka-
lem w ktérym prowadzono zajecia byto miesz-
kanie M-1 przy ul. Gagarina 3/5/7 m 328.

Pomieszczenie to zostalo przydzielone
Ognisku przez Spéldzielni¢ Mieszkaniowa
“Ustronie” dzigki staraniom p. J6zefa Kosow-
skiego, inicjatora powstania tejze placéwki,
ktéry jest Dyrektorem w/w Ogniska do dnia
dzisiejszego.

W 1981r. Ognisko uzyskalo pomieszcze-
nia w Klubie Osiedlowym “Ustronie” przy
ul. Komandoséw 4. Zajecia byly prowadzone
réwnolegle w dwéch miejscach.

W roku 1993 Dyrektor Jézef Kosowski
postanowit rozszerzy¢ dziatalno§¢ Ogniska
przez tworzenie filii.

I tak zaczgty powstawaé nowe placowki:
w Stawnie, Odrzywole, Po§wigtnym, Oronisku,

Szkole Podstawowej Nr 6 w Radomiu, Szkole
Podstawowej Nr 40 w Radomiu, w Kowali,
Mazowszanach, Kuczkach, Makowcu, Skary-
szewie.

Ognisko Muzyczne w Skaryszewie dziata
do chwili obecnej bardzo pr¢znie.

Od kwietnia 1995 r Ognisko prowadzi
swoja dziatalno$¢ przy ul. Sandomierskiej 13.

Ogniska muzyczne dzialaja na zasadach
okreSlonych przez statut Stowarzyszenia Spo-
tecznych Ognisk Muzycznych. 1 kwietnia

1999 r. zostalo powotane Mazowieckie Stowa-
rzyszenie Spotecznych Ognisk Artystycznych
w Radomiu. Stowarzyszeniem kieruje spotecz-

nie Dyrektor Ogniska Jézef Kosowski a Ogni-
sko przyjeto nazewnictwo Spoteczne Ognisko
Artystyczne Radom — Ustronie.

Ognisko obecnie prowadzi nauke w sek-
cjach: fortepianu, akordeonu, skrzypiec, organ,
gitary klasycznej, akustycznej, basowej, elek-
trycznej, klarnetu, saksofonu, instrumentéw
elektronicznych.

Ognisko prowadzi dziatalnos¢ statutowa,
wydaje §wiadectwa, dyplomy ukonczenia tak
jak w szkolnictwie panstwowym.

Zajecia odbywaja si¢ indywidualnie tak,
aby nie kolidowatly z innymi zajgciami.

Przy ognisku dzialaja zespoty muzyczne
prowadzone przez naszych nauczycieli.

Ognisko aktywnie wspéipracuje z Klubem
Osiedlowym “Ustronie”.

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

e Dziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02

eSekretariat: 48-385-74-03

e Administracja Jedn. A: 48-385-74-13

eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16

e Administracja Jedn. C: 48-389-67-83

e Administracja Jedn. M: 48-389-67-84

e Administracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE TECHNICZNE:
601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE
Awarie dzwigow nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i swieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 608 419 491
Jednostka M — 880 916 505

KONKURS
PLASTYCZNY
“MOJE USTRONIE”

NAGRODY: TABLETY. SLUCHAWKI.MP4 I WIELE

IN

W N

Regulamin konkursu plastycznego
pt.: “Moje Ustronie ”

Rada Nadzorcza | Zarzgd SM “Ustronie™ w zwigzkn z Rodzinnym Festynem
Spoldzielni Mieszkaniowej oglaszajq konkurs plastyczny pt. “Moje Ustronie”.

Celem konkursa jest popularyzacia walordw mieszkalnych, estetyczaych onedla
= Tematy prac muszy jednoznacenie bezyé mie z Ustromiem, jego kestaltem architektonicznym 1

walorarmi ukytk owymi
Format nie mniejeey nz A3

= Techniki malarskie : clz), tempera, plakatéwia, alowarela, pastel, kredka, oldwek, wegiel, grafika,

technika mieszana
Grupy wiekeowe:
Igrpa—-1-12

I grupa— 13— 18 lat

= Termin i miejsce dostarczenia prac -termin destarczama prac uplywa 12 maga 2014
Zanteresowan winni dostarcryé prace — oprawions | podpisane (g, narwizsko, wiek, adres, or
telefonu) do medoby Elubu Osedlowege Ustronie - REadom

ul, Sandomierska 14, =l 48 38574 15,

Rozstrrygnipeie konkursu i rozdanie nagrid odbedrie se 18 maja br.

¢ gods 1400 pedezas Fodomnege Festynu Spéldneln Missgdhaniowe) "Uatronie”

fteren proy ul. Sandomisrekiej 14 w Radomiu)

-5-

Organizacja kenkursu powela nury, kidre dekona oceny destarczonych prac.

Wezystkie prace dostarezons preaz autordw preschodza na wlasnodl organizatora

Organizator zastrzega sobie wylgcrnie prawe do ostatecrne] interpretac) riniejsrege regulamanu
Wezelkie informacye w ke shi konkursu mofna ueyvikal w nedobie Elabu Onsdlowege “Uatronis™



K O N K U R S Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

| - stynna powiesé Kafki tel. 048 362 84 74, 362 250 02
Il -zta cecha, wada charakteru I a o v
- zaczyna siq od krtani 5 3 T
IV -tyran, ciemigzca - DIAGNOZA | REHABILITACJA:
\\;I - Ps(:;ﬁ?/bv%v pi)grzSyZ(szoblorca 1 LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
ey - BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW St.UCHOWYCH
VIl - mieéci w bebenku 7 kul V VI VI UDZIECIIDsOItQJ(():SIl.JYCIfI) 0 OW SLUCHOWYC
VIII' - ptyn z gotowanych kosci
IX - komputer popularny przed pecetem b ! ' - POMOC RODZINIE
4 5
Xl - podstarzaty baran - LOGORYTMIKA
VIl - - REHABILITACJA RUCHOWA
Hasto - nazwa utworu literackiego 2 - TERAPIA SI
IX b Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
123456 X x| wspomagajace styszenie, baterie)
Zapraszamy do udzialu w konkursie. —; Ustugi i $wiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
Prosimy podac¢ hasto krzyzéwki: i o
nazwa utworu literackiego ... 6 realizowane w ramach NFZ i komercyjnie
NAGRODY CZEKAJA .
WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASEO KRZYZOWKI !1! | [T - logorytmik
3 pierwsze osoby, ktore wyslg w dniu 23 kwietnia e-mail z prawidtowg odpowiedzig, - psycholog - rehabilitant ruchu
otrzymajg wejscidwke na dowolny seans z repertuaru kina Helios - pedagog - lekarz otolaryngolog
w terminie 25-27.04. Wiadomo$¢ e-mail wysta¢ nalezy na adres: - terapeuta S| - protetyk stuchu
radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzowka". - lekarz rehabilitacji medycznej

Prosze pamietaé, zeby przesta¢ hasto oraz swoje imie i nazwisko.

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

Dziekujemy wszystkim, ktorzy do tej pory wzieli udziat w naszym konkursie.
Laureaci z 80 nr biuletynu M.Jasik, K. Jasinski KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE
W kolejnych edycjach nagrody przekazemy tym, ktérzy do tej pory nie mieli szczescia wygrac. ZAPRASZA MY’

Zapraszamy do udziatu w konkursie !!! RADOM ul. WJAZDOWA 4

HELIOS { Akademickie Centrum Medyczne

DLA DZIECI Swiadczy ustugi w zakresie:

* bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

jedyny aparat w regionie
F"—MOWE PORM{' * usuwanie ostrog pietowych, leczenie stawéw rzekomych,

dolegliwosci Sciegna Achillesa, leczenie zaburzen zrostu kostnego,
punktéw bélowych falg uderzeniowa
jedyny tego typu aparat w regionie
= 4 * leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej, naczyniakéw,
= choroba Graves - Besedowa

(zmniejszenie wytrzeszczu oczu nawet do 70 %
* USG - wszystkie rodzaje badan
e Laboratorium diagnostyki wad postawy - stép, kregostupa oraz

rownowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcéw
* wykonania i sprzedaz indywidualnie dopasowanych

wktadek ortopedycznych najnowoczesniejsza metoda
* kompleksowa kinezyterapia - leczenie ruchem:

N UGUL, rotory koriczyn gérnych i dolnych, bieznia oraz
CO D L w petni wyposazona sala do gimnastyki korekcyjnej
* kompleksowa fizykoterapia

N'EDZ'ELH “ F e - cieptolecznictwo - oktady fango
s T : " - zimnolecznictwo - krioterapia punktowa oraz ,,thermopress”

10 30 3 - F zestaw oktadéw miejscowo chtodzacych do 0°
GODZ - / jedyne takie urzadzenie w regionie

Y/Q557

- gimnastyka korekcyjna wraz z profesjonalng sitownig dla dzieci

- masaz leczniczy oraz relaksacyjny

- tézka rekondycyjne - sposéb na odchudzanie, zestaw o$smiu tézek
wykonujacy ruchy w réznych ptaszczyznach bez wysitku osoby ¢éwiczacej

- magnetoterapia

- elektroterapia &

- $wiattolecznictwo NOWOSCI w ACM

- laseroterapia ® Zabiegi w chirurgii naczyniowej

- ultradzwieki ® Konsultacje medyczne wykonywane przez profesorow
-hydroterapia - lekarzy z wiodacych osrodkéw klinicznych:

z Poznania, Lublina, Warszawy
® Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki bioanalogicznej
— NOWOSC W POLSKIEJ OKULISTYCE !
® Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zaémy wtérnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
® Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym przy uzyciu
najnowszej francuskiej aparatury IV-tej generacji

I HELIOS s an o S Radom ul. Struga 60 tel. 48 330 84 11,
wwesy Daacks  coifsiectp Songy EB (awer N www.acm.radom.pl JEERTo ISP IV IKEY)/

Kina Helios Radom
ul Ponistowikiego 5
rerarwacia tel : 48342 80 50
rezarwacia on-line: weww. hilios pl




W roku kanonizacji buduj Zywy
pomnik Janowi Pawlowi Il

Mam dravieciomn rodredshaa, Okl
Fundacn mege Sudiowad!
Mo Tatn PacpTrimesion

FUNDACIA . DZIELD NOWEGD TYSIACLECIA®
HRS QDODL50TTE

Skwer Ks, Harg, Stefana Wyszviskicgo B
01015 Warszawa

75 1240 2034 1111 0000 0306 B5E2
Rozlicz swoj PIT na stronie www.dzielo.pl

Podaruj 1 % podatku na
ksztalcenie miodziezy

W roku kanonizacji buduj zywy
pomnik Janowi Pawtowi Il

FUNDACIA
HDZIELD NOWEGD TYSIACLECIAT
KRS 0000150776

Podaruj 1 % podatku na
ksztalcenie miodziezy
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Rozwazania

Czy mitos¢ jest sSlepa?

Czesto mowimy, Ze mitos¢ jest slepa. Jed-

nak prawdziwa mitos¢, ktdra patrzy oczami
Boga samego, wcale nie jest $lepa. Przeciwnie,
ona przenika wszystko, wnika do zywego zro-
dta. Gdy prawdziwie kochamy drugiego czto-
wieka, wowczas nawet jego braki i stabosci
sa przyczynkiem do mitosci, poniewaz opie-
ramy sie na jego gtebi, w ktérej wszystko w jego
osobie ma swoje ostateczne centrum. Kiedy
dostrzegam piekno we wnetrzu umitowane;
osoby, wtedy wszystko to, kim ona jest i co
posiada, jest piekne.
Gdy mitujemy druga osobe ze wzgledu na jej
charakter i dobre przymioty, to taka mitos¢
dosc¢ szybko sie konczy. Lista dobrych przy-
miotow ma zawsze swoje granice. Jednak gdy
kochamy kogo$ z uwagi na jego wewnetrzne
zrodto, to tam nie ma juz granic. Zrodto jest nie-

wyczerpane, ono tryska przez cafa wiecznos¢.
(Wilfrid Stinissen)

Wszystkim czytelnikom
biuletynu USTRONIE
zycze wspaniatych Swiat
Wielkiej Nocy.

Niech nadzieja i rados¢
wielkanocnego poranka
towarzyszy w rodzinnych
spotkaniach, petnych
zajemnej zyczliwosci

iewaz tegoroczne Swieta przezywac bedziemy
kanonizacji Jana Pawta Il, zapewne zapisza sie
zej pamieci jako szczegodlnie wazne i cudowne.

Zbigniew Guminski

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak

WYDAWCA.:
FAMA
Zbigniew Guminski

Naktad 3000 eg=.

Szczegdtowe informacje,

tel: 48 33 11 259, 601 319 048

e-mail:
Ewentualne uwagi dot. biuletynu

e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

TEL. REDAKCJI:

Za tresc ogtos=en wydawca nie odpowiada.

ARSTRVZBAENLE

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie pra-
wo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np. korek-
ta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),
a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub
kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w nim wy-
raznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swo-
im materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacji
takich materiatow.

przyjmowanie zgtoszen:
zbigum@op-pl

prosimy przesytac¢ na adres

48 385 74 07

R



B OGRZEWANIE B KUCHNIA B L AZIENKA REH-COMPLEX
B |13 Michat Paprocki

R/0111

FIZJOTERAPEUTA
Specjalista ds. bezoperacyjnego
Rehabilitacja os6b
| - P o L D o M Konsultacje, dojazd do pacjenta
Mgy

\H o‘ N '1‘ g leczenia skolioz Metoda, F.E.D.
4 ' - Leczenie bolow kregostupa
- po udarze mézgu
B ! ﬁ artykuty instalacyjno-sanitarne www.reh-complex.pl

r . — s metodg McKenziego
PRZYJDZ | SPRAWDZ
- ze stwardnieniem rozsianym
Tel: 798-802-717

h-i Radom,
ul. Dabrowskiego 15 AUTORYZOWANY

- 3.0 GABINET KOSMETYCZNY

www.poldom.radom.pl tel.: 48 36 33 227, tel./fax.: 48 36 33 228

Zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych, @LARENA MAY STAR

wszelkiej pomyslnosci w zZyciu prywatnym i zawodowym, Promocja 40%
zdrowia oraz realizacji wszelkich zamierzen na zabiegi pielegnacyjne twarzy
czytelnikom biuletynu USTRONIE i naszym klientom Radom, ul. Wyscigowa 3C
: AT . tel. 602 884 690, 048 389 50 09
* 4 zycza wlasciciele i pracownicy E
ﬁ ", > POLDOMU Zapraszamy: z
L o pon:pt:10-15 seb:9-14

Marek Palinski| Radomska Szkola Wyzsza

specjalista psychiatra _
zaprasza na studia
przyjmuje prywatnie

W cawartki od godziny 16 magisterskie inzynierskie licencjackie

budynek Poradni Rehabilitaci POLMEDIC | | studia podyplomowe, kursy pedagogiczne
Radom, ul. Okulickiego 76

: : L m.in.
e e e PIELEGNIARSTWO, PEDAGOGIKA,
LR ECYYEN | EKONOMIA, BEZPIECZENSTWO NARODOWE,

ZDROWIE PUBLICZNE, FIZJOTERAPIA
DORADCA PODATKOWY i wiele innych

Zenona Anna Pierzchata

nr wpisu 00497

T I PUNKT REKRUTACYJNY:
Prowadzenis ksiag: 26-600 Radom, ul. 1905 Roku 26/28

handlowych w godzinach 8.00-15.00
ryczattu, ZUS i ptace

r:')wniez dla prywatnych gabinetow tel: 48 383 66 05, 502 471 858

lekarskich i stomatologicznych,

hurtowni farmaceutycznych, aptek
KOMPLEKSOWA OBSLUGA d p I
DUZYCH | MALYCH FIRM WWW' rsw' e u .

AD/0214




