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W czwartek 23 pazdziernika w warszaw-
skim Pafacu Porczynskich odbyt sie uroczysty
finat organizowanego przez Wojewodzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie konkurs pod nazwa ,EKO-
pozytyw MAZOWSZA." Nasza Spotdzielnia
USTRONIE, jako jedyna spotdzielnia mieszka-
niowa w wojewoddztwie mazowieckim otrzy-
mafa wyrdznienie w kategorii OCHRONA
POWIERZCHNI ZIEMI.

Celem konkursu jest promowanie dzia-
talnosci podmiotow i instytucji z terenu woje-
wddztwa mazowieckiego, w zakresie ochrony
srodowiska i gospodarki wodnej, ktére w
roku kalendarzowym, poprzedzajacym rok
ogtoszenia konkursu, w sposéb wyroznia-
jacy charakteryzowaty sie najwieksza aktyw-
noscia i osiagnieciami w dziataniach proeko-
logicznych oraz w budowaniu swiadomosci
ekologicznej wsrod mieszkancow Mazow-
sza. Uczestnikami pierwszej edycji konkursu
mogty by¢ podmioty, ktore zrealizowaty
przedsiewziecia i zadania w zakresie ochrony
srodowiska i gospodarki wodnej o okreslo-
nych efektach rzeczowych i ekologicznych, ze
srodkéw finansowych Funduszu w 2013 roku.

A co my, tzn. Spotdzielnia Mieszkaniowa
USTRONIE zrobilismy?

W 2012 roku na realizacje zadania
pn.: Usuwanie i unieszkodliwianie azbestu
z budynkdéw mieszkalnych wielorodzinnych
nalezacych do zasobow Spotdzielni Mieszka-
niowej ,USTRONIE” wRadomiu - budynki przy
ul. Osiedlowej 15 i Sandomierskiej 16, otrzy-
malismy dotacjew wysokosci 165 530,28 zt.

W 2013 roku na realizacje zadania
pn.. Usuwanie i unieszkodliwianie azbestu
z budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych
nalezacych do zasobow Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,USTRONIE” w Radomiu - budynki
przy ul. Osiedlowej 3 i Sandomierskiej 11
i Sandomierskiej 13 otrzymalismy dotacje
w wysokosci 319 960,32 zt.

taczna kwota uzyskanych dotagji
zZ WFOSiGW w Warszawie - 485 490,60 zt.

W 2014 roku do WFOSiIGW w Warszawie
ztozylismy dwa wnioski, obydwa na budynki
przy ul. Osiedlowej 17 i 17A:

1. termomodernizacje w kwocie 797
500,00 zt ( kwota ta stanowi 100% kosztow
kwalifikowanych, na ktore WFOSIiGW w War-
szawie moze udzieli¢ pozyczki),

2. usuwanie i unieszkodliwianie azbe-
stu - pozyczke mozemy uzyska¢ do wysoko-
$ci dofinansowania tj. do kwoty 82 080,00 zt

Dokonczenie na stronie 2.

Oszczednos¢
energii a jakosc¢
powietrza

w budynkach z wentylacja
naturalna (grawitacyjna)

Budownictwo nowych lub termomoderniza-
cja istniejacych budynkow mieszkalnych charak-
teryzuje dazenie do zmniejszania wskaznika sezo-
nowego zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania
i wentylacji, czyli inaczej moéwiac zmniejszenia
strat ciepla poprzez przegrody mieszkania-, czyli
$ciany okna i drzwi.

W trakcie takich modernizacji budyn-
kow mieszkalnych zwykle dociepla si¢ $ciany
zewnetrzne budynku oraz wymienia okna i drzwi
na szczelne.

Stosowane okna i drzwi maja nisko wspot-
czynnik przenikania ciepla, oraz maly wspot-
czynnik infiltracji powietrza, czyli naturalnej
wymiany powietrza przez szczeliny. W rezultacie
jest oszczedniej (pozornie, poniewaz aby zapew-
ni¢ wlasciwa wentylacje musimy przeciez wie-
trzy¢ w jaki§ sposob pomieszczenia), bo pod-
niesiona zostaje temperatura na wewnetrznych
powierzchniach mieszkania, czyli zmniejszone
sg straty przez przenikanie $cian oraz w wyniku
uszczelnienia okien i drzwi mniejsze jest tez zuzy-
cie energii na wymiang¢ powietrza wentylacyjnego.
Dzigki ograniczeniu wymiany powietrza w miesz-
kaniach zmniejsza si¢ oczywiscie zuzycie energii
na cele wentylacji, ale drastycznie pogarsza sig,
jakos¢ powietrza w mieszkaniu.

Dokonczenie na stronie 2.
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Dokoriczenie ze strony 1.

Uzyskano pozyczke na taczna kwote:
879 580,00 zt

W latach 2010-2014 wykonalismy
termomodernizacje 52 budynkéw w tym
7 budynkow pokrytych plytami azbesto-

wymi.

To s3 nasze - tej Rady Nadzorczej i tego
Zarzadu konkretne osiagniecia. Niech pokaza
nasi ktamliwi oponenci co oni zrobili dobrego
dla nas, mieszkancow Ustronia. Co potra-
fia oprécz pisania ktamstw, oskarzen i bet-
kotliwego saczenia nienawisci. Na ktamstwie
i pomowieniach nie zbuduje sie niczego.
A tacy ludzie nie maja nic innego do zaofe-
rowania.

Andrzej tuczycki

Oszczednosc energii a jakos¢ powietrza w budynkach
z wentylacja naturalng (grawitacyjng)

Dokoriczenie ze strony 1.

Szczelno$¢ mieszkania uniemozliwia poprawne
dzialanie wentylacji grawitacyjnej, poniewaz
nie zapewnia doplywu odpowiedniego strumie-
nia powietrza z zewnatrz. Zmniejszony prze-
plyw powietrza powoduje zwigkszenie wilgotno-
$ci powietrza, bo przeciez trudno minimalizowaé
metabolicznie generowang przez ludzi par¢ wodna
czy dwutlenek wegla jak rowniez gotowanie posit-
kow czy kapiel a czgsto suszenie, pranie etc. Dwu-
tlenek wegla w przeciwienstwie do tlenku wegla
( popularnie zwanego czadem) jest nieszkodliwy,
jesli nie osiagnie bardzo wysokiego stgzenia, jed-
nak wzrost jego stezenia powoduje spadek poziomu
tlenu, a to oznacza juz niedotlenienie organizmu,
ktore objawia si¢ zmeczeniem, rozkojarzeniem czy
uczuciem dusznosci.

Pogorszenie si¢, jakosci powietrza w pomiesz-
czeniach z powodu zbyt matego strumienia §wie-
zego powietrza wentylacyjnego, skutkuje nega-
tywnie na odczucia ludzi przebywajacych w tych
pomieszczeniach. Czesto mieszkancy nie sg §wia-
domi przyczyn zlego samopoczucia we wiasnym
mieszkaniu, ktorego przyczyna jest niedostateczna
wentylacja pomieszczen.

Ze wzgledu na opomiarowanie lokali miesz-
kalnych tj. wprowadzeniu indywidualnego rozli-
czania zuzytej energii cieplnej mieszkancy chcac
zaoszczedzi¢ na rachunkach za ogrzewanie, obni-
zajg temperatur¢ w pokojach, zwigkszajac jeszcze
bardziej wilgotnos¢ wzgledng powietrza. Wiasciwa
wilgotno$¢ wzgledna powietrza zapewniajaca kom-
fort mieszkancom powinna utrzymywaé si¢ na
poziomie ok. 55%.

Wzrost wilgotnosci powietrza przy ograniczo-
nej jego wymianie stwarza warunki sprzyjajace
do kondensacji (wykroplenia) wilgoci na szybach
nowych szczelnych okien o niskim wspotczynniku
przenikania ciepta. Rozwijajg si¢ grzyby plesniowe,
ktore moga prowadzi¢ do korozji biologicznej ele-

mentow konstrukcji budynku czy zniszczenia drew-
nianych mebli czy podtog.

Swieze powietrze niezbedne do komfortowego
zycia oraz prawidtowego funkcjonowania gazo-
wych urzadzen grzewczych musi w odpowiedniej
ilosci doptywac¢ do mieszkania.

Nalezy, zatem dba¢ o poprawne funkcjono-
wanie wentylacji grawitacyjnej i traktowac to,
jako najlepsza inwestycje we wlasne zdrowie.
Nie mozna oszczedza¢ na niezbgdnym pokarmie
dla organizmu, jakim jest tlen.

Majac na wzgledzie komfort, zdrowie i bezpie-
czenstwo wilasne i najblizszych, nalezy przestrze-
gac nastgpujacych wskazowek przy uzytkowaniu
mieszkan:

1/ Dazy¢ do zainstalowania nawiewni-
kow powietrza w mieszkaniu, ktére umozliwia
doptyw 1 regulacj¢ strumienia $wiezego powie-
trza z zewnatrz. Jest to inwestycja, ktora pozwoli
na samoczynng regulacje wymiany powietrza
w mieszkaniu.

2/Systematycznie sprawdzal ciag powietrza,
np. poprzez przyktadanie kratki papieru do otworu,
badz kratki wentylacyjnej; jesli wentylacja dziata
prawidtowo kartka powinna przywrze¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki.

3/ Jezeli mieszkanie nie jest wyposazone
w nawiewniki powietrza, uchyli¢ lub przynajmniej
rozszczelni¢ (ustawi¢ klamke w pozycji rozszczel-
nienia) okno w mieszkaniu podczas uzywania jakie-
gokolwiek zrodta ognia (pieca gazowego z otwartg
komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowe;).

4/ Nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otwo-
row nawiewnych, dba¢ o ich utrzymanie w czysto-
$ci

5/ Niedopuszczalne jest zaktadanie wyciggéw
kuchennych do jedynej istniejacej w kuchni kratki
wywiewnej.

6/ Przy instalacji urzadzen i systemow grzew-
czych korzysta¢ z ustug wykwalifikowanej i upraw-
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nionej osoby.

7/ Dopilnowac, aby zarzadca budynku lub wia-
Sciciel wywiazat si¢ z obowiazku przegladu instala-
cji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku

8/ Uzytkowac¢ tylko sprawne technicznie urza-
dzenia, w ktoérych odbywa si¢ proces spalania zgod-
nie z instrukcja producenta; kontrolowa¢ stan tech-
niczny urzadzen grzewczych zlecajac systematyce
przeglady przynajmniej raz w roku.

9/ W przypadku wymiany okien na nowe,
sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji, ponie-
waz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej
szczelne w stosunku do weczesniej stosowanych
budynku i moga pogarsza¢ wentylacje; zaleca si¢
wybor okien z nawiewnikami powietrza.

10/ Zaleca si¢ rozmieszczenie czujnikow tlenku
wegla w sypialniach. Dla zwigkszenia bezpieczen-
stwa, dodatkowe czujniki warto umiesci¢ w kaz-
dym pomieszczeniu.

11/ Nie bagatelizowa¢ objawow dusznosci,
bolow 1 zawrotow glowy, nudno$ci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynno-
$ci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem,
ze nastgpuje zatrucie tlenkiem wegla (czadem);
w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie i zasiggna¢ porady lekarskiej.

12/ Nie nalezy obniza¢ temperatury pomiesz-
czen ponizej optymalnej (+2°C) gdyz moze to
doprowadzi¢ do wzrostu wilgoci i rozwoju plesni

13/ Przed kapiela w wannie, po jej napetnie-
niu nalezy dodatkowo przewietrzy¢ tazienke, oraz
zapewni¢ naptyw powietrza zewnetrznego, poprzez
uchylenie okna w sgsiednim pokoju.

14/ Reagowa¢ na wszelkie nieprawidtowosci
funkcjonowania wentylacji np. przykre zapachy,
spaliny itp. Wydobywajace si¢ z kratki wentylacyj-
nej, $wiadczace o braku ciagu; w pierwszej kolej-
nosci otworzy¢ okna i przewietrzy¢ pomieszczenia.

Dziat Techniczny



Spotkania w sprawie bezpieczenstwa

Na terenie osiedla Ustronie,
Spotdzielnia zamontuje kolejnych
16 kamer, ktore wlaczone zostana do
systemu monitoringu wizyjnego.

W zwiazku z licznymi wnioskami miesz-
kancow, ktdre zgtoszone zostaty podczas zor-
ganizowanych przez Przewodniczacego Rady
Nadzorczej pana Andrzeja tuczyckiego na
przetomie pazdziernika i listopada 2014 r.,
czterech spotkan w sprawie bezpieczenstwa
na terenie osiedla ,USTRONIE", w ktérych
uczestniczyt Zarzad SM Ustronie oraz przed-
stawiciele Policji - Il Komisariat i na jednym
spotkaniu Strazy Miejskiej - istniejacy w Spot-

dzielni system monitoringu zostanie rozbu-
dowany o kolejne 16 kamer.

Funkcjonujacy na terenie osiedla sys-
tem monitoringu rejestruje zdarzenia a sygnat
przesyfany jest droga radiowa do centrum
monitoringu firmy KERIM i polega na obser-
wacji w czasie rzeczywistym obiektow Spot-
dzielni z wyznaczonych kamer przez operato-
ra stacji monitoringu KERIM i z chwila stwier-
dzenia zdarzen wymagajacych interwen-
¢ji (wtamania, akty wandalizmu, rozboje itp.)
skutkuje natychmiastowa reakcja grupy inter-
wencyjnej firmy KERIM wtacznie z ujeciem,
zatrzymaniem sprawcow zdarzenia i przeka-
zania ich Policji / Strazy Miejskiej.

Jest to system prewencyjny a efekty jego
funkcjonowania sg widoczne w postaci pod-
niesienia bezpieczenstwa oraz spadku drob-
nej przestepczosci w miejscach zainstalowa-
nia kamer. Ponadto system rejestrowania nie-
jednokrotnie pomaga policji w wyjasnianiu
zgtoszonych zdarzen.

W roku 2015 na wniosek Rady Nadzor-
czej, Zarzad bedzie realizowat drugi etap mo-
nitorowania osied|a.

Zgtoszone przez mieszkancow wnioski
dotyczace lokalizacji kamer zostang szcze-
gotowo przeanalizowane na podstawie in-
formacji uzyskanych z Policji, Strazy Miejskiej
i administracji poszczegolnych jednostek.

K.R.

Doptata do czynszu - jak jg otrzymac¢

Dla rodziny, ktora ma ktopoty finansowe,
dodatek mieszkaniowy moze by¢ znaczaca
pomoca. Maja na niego szanse nawet ci, kto-
rzy zalegaja z czynszem.

Na doptate do kosztow utrzymania
mieszkania lub domu moze liczy¢ kazdy, kto
ma do niego tytut prawny. Prawo do dodatku
maja wiec: najemcy mieszkan, posiadacze
mieszkan lokatorskich, wtasnosciowych oraz
z odrebng wiasnoscia w spétdzielni a takze
osoby wykluczone posiadajace wyrok eksmi-
syjny z lokalem socjalnym.

Dostanie go jednak tylko ten, kto
spetni warunki z ustawy z 21 czerwca 2001 .
o dodatkach mieszkaniowych (DzU z 2001 .,
nr71,poz. 734z po6zn.zm.). Nie sg to zawrotne
kwoty, ale lepsze to niz nic.

Jakie nalezy spetni¢ warunki?

Dodatek  zalezy  od:  dochody,
powierzchni mieszkania oraz wysokosci
ponoszonych wydatkow.

Sprawdzane jest jaki dochod przypada
na jedna osobe w gospodarstwie domowym
starajacego sie o dodatek. Takie gospodar-
stwo tworza stale mieszkajacy pod jednym
dachem, i to nie tylko rodzina, ale tez nie-
spokrewnieni ze soba, tj. konkubenci, a takze
osoby samotne.

Przepisy wymagaja, by dochéd nie prze-
kraczat 125 proc. najnizszej emerytury na
gtowe w minimum dwuosobowym gospodar-
stwie, a gdy chodzi o osobe samotna - 175
proc.. Nie oznacza to, ze gdy rodzina ma wiek-
sze dochody, nie dostanie dodatku. Limity
dochodu sa potrzebne do jego wyliczenia.

Duze znaczenie ma takze powierzch-
nia mieszkania. Przepisy postuguja sie poje-
ciem ,powierzchnia normatywna”. Dodatek
przystuguje tylko na scisle okreslona liczbe
metrow mieszkania. Dla jednej osoby limit
wynosi 35 mkw., dla dwoch - 40 mkw., trzech
- 45 mkw., czterech - 55 mkw. itd. Dodatek
mieszkaniowy przystuguje gdy powierzch-
nia uzytkowa lokalu mieszkalnego nie prze-

kracza normatywnej powierzchni o wiecej
niz 30% lub 50% pod warunkiem, ze udziat
powierzchni pokoi i kuchni w powierzchni
uzytkowej lokalu nie przekracza 60%.

Przepisy nie pozwalaja uwzgledniac¢
wszystkich wydatkow na mieszkanie. Zawsze
bierze sie pod uwage: optaty za ciepto, wode
i odbior nieczystosci.

Nigdy nie bierze sie pod uwage 100 proc.
wydatkow, ktére przepisy pozwalaja uwzgled-
ni¢, lecz tylko 90 proc.

Do kogo i z czym?

Formalnosci zatatwia sie w gminie lub
osrodku pomocy spotecznej, wtasciwych ze
wzgledu na miejsce zamieszkania. Mozna
tam dosta¢ formularz wniosku o przyznanie
dodatku. Z nim nalezy sie zgtosi¢ do Spot-
dzielni, ktéra musi potwierdzi¢ dane o miejscu
zamieszkania, ilosci 0sob, nazwie i siedzibie
zarzadcy, tytule prawnym do lokalu, sposobie
ogrzewania pomieszczen i wody, wydatkach
za mieszkanie. Osoba ubiegajaca sie 0 pomoc
wypetnia deklaracje o dochodach za ostat-

nie trzy miesigce (druki mozna dosta¢ w urze-
dzie gminy lub w osrodku). Trzeba dostar-
czy¢ tez dowod, ze dochéd z trzech miesiecy
poprzedzajacych ztozenie wniosku wykazany
w deklaracji nie rozmija sie z rzeczywistoscia.
Pracownik gminy lub osrodka moze
sprawdzi¢, czy informacje w dokumentach
nie odbiegaja od rzeczywistosci. Przepisy daja
im takze prawo do przeprowadzenia wywiadu
srodowiskowego. Nie zawsze jednak musza
wizytowac starajacego sie o dodatek.

Jakie sa zasady wyptaty?

Dodatek przyznaje sie na sze$¢ mie-
siecy, liczac od pierwszego dnia miesiaca
nastepujacego po ztozeniu wniosku. Wptywa
on na konto spétdzielni i pomniejsza nalez-
nos¢ za mieszkanie osoby, ktéra go dostata.
Gdy osoba, ktorej przyznano dodatek, nie
doptaca roznicy do czynszu na biezaco,
tj. przez ponad dwa petne miesiace, wyptata
jest wstrzymywana do czasu uregulowania
zalegtosci. Swiadczenie wygasa, gdy zalegto-
4ci nie zostana uregulowane w ciagu trzech
miesiecy od daty wydania decyzji wstrzymu-
jacej wyptate dodatku.

KR.
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zaburzenia naturalnej wentylacji pomieszczen. Niedrozna instalacja wentyla-

Okres jesienny charakteryzuje sie zmiennos$cig temperatur co z kolei powoduje

cyjna, petne uszczelnienie otwordéw okiennych i drzwiowych powoduje, ze wen-
tylacji naturalnej po prostu nie ma, a wrecz nastepuje zjawisko wdmuchiwania spalin
z piecyka do pomieszczenia (tzw. ciag wsteczny).

KONTROLUJMY PRACE PIECYKOW KAPIELOWYCH!
DZIECI | MLODZIEZY CZY OSOB STARSZYCH NIE POZOSTAWIAJMY
SAMYCH BEZ OPIEKI W CZASIE KAPIELI!
WSKAZANE JEST UCHYLENIE DRZWI tAZIENKI
W CELU ZAPEWNIENIA DOPLYWU POWIETRZA!

KR



TURNIEJ KAPEL w Klubie OS|edIowym ,,Ustrome

Zarzad  Spétdzielni  Mieszkaniowe;j
“Ustronie” organizuje dla mieszkancéw osie-
dla od dnia 11.10.2014 r. ,Turniej kapel”
o puchar Przewodniczacego Rady Nadzorczej
SM ,Ustronie” Andrzeja tuczyckiego pofa-
czony z potancowkami. Impreza ma charakter
cykliczny - co dwa tygodnie. Celem Turnieju
jest wytonienie najlepszej radomskiej kapeli.
Jurorami beda osoby, ktére uczestniczy¢ beda
podczas ostatniej zabawy w dniu 28 listopada
2014 w godz. 18.00 - 22.00. Wstep na imprezy
jest bezptatny.

11  pazdziernika  wystapit  Zespot
Muzyczny ,Ustronie” oraz Kapela Krzysztofa
Rokicinskiego a 25 pazdziernika kolejne dwie
Kapele: Kapela Zdzistawa Kwapinskiego oraz
Kapela Tadeusza Lipca.

Zapraszamy na kolejny etap turnieju
kapel 15 listopada 2014 roku w godz. 17.00
- 20.00 - wystapia: Kapela ,Radomskie
Muzykanty” oraz Kapela Aleksandra Krupy.

BAL SENIORA
w KLUBIE OSIEDLOWYM ,USTRONIE”

W dniu 28.10.2014r Klub Osiedlowy ,Ustronie” goscit cztonkdw Kota Emerytéw Renci-
stow i Inwaliddw na balu z okazji Dnia Seniora. Wsrdd zaproszonych gosci byli m.in: pan Andrzej
tuczycki - Przewodniczgcy Rady Nadzorczej SM , Ustronie” oraz pan Piotr Skoczylas - prezes
Zarzadu SM ,,Ustronie”. Ztozyli oni zyczenia przybytym gosciom oraz podziekowali panu Ryszar-
dowi Gebskiemu za wieloletnig prace na rzecz senioréw z osiedla ,Ustronie”. Pan Ryszard byt
wieloletnim prezesem kota emerytéw na naszym osiedlu.

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

eDziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02

eSekretariat: 48-385-74-03

e Administracja Jedn. A: 48-385-74-13

eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16

eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83

e Administracja Jedn. M: 48-389-67-84

eAdministracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE
TECHNICZNE:
601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigoéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 607 101 809
Jednostka M — 880 916 505



Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,USTRONIE”
Swietlica ,,KUBUS”
Radom, ul. Osiedlowa 28
zaprasza na spotkanie

KOLA HISTORYCZNEGO
_POKOLENIE DLA POKOLEN”

w dniu 26 listopada 2014 r. o godz. 16:00

Tematem spotkania bedzie 184 rocznica wybuchu Powstania Listopadowego.

Prezentacja w wykonaniu specjalnego goscia - Pana mgr Zbigniewa Lesniewskiego
- ogromnego pasjonata i wieloletniego nauczyciela historii z VIII Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Jana Ill Sobieskiego w Radomiu,
ktory zechciat podzieli¢ sie z nami swojg wiedza.
Zapraszamy wszystkich ciekawych historii naszej Ojczyzny.
Poptyniemy w przesztos¢ na falach historii, poktonimy sie bohaterom tamtych dni.
W programie mamy dla dzieci zabawe w gre planszowg typu ,memory” pt:,Pamiec¢ 39”,
ktdra zostata naszej Swietlicy ofiarowana przez Radomski IPN.
Na zwyciezce czeka ciekawa nagroda. Bedzie tez konkurs wiedzy dotyczgcy Powstania Listopadowego

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

KLUB OSIEDLOWY ,, USTRONIE”, ul. Sandomierska 14 | [ OSSR oy S e s eaia I i
ZAPRASZA 3 :
WSZYSTKIE DZIECI DO UDZIALU

W KONKURSIE PLASTYCZNYM : . aAa ‘ =3
~KARTKA DO SWIETEGO MIKOLAJA” | 06 . 12. 2014
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CEL KONKURSU:
rozwijanie zainteresowan plastycznych i wyobrazni twérczej dzieci,
inspirowanie do pracy twdrczej wzbogacanie warsztatu plastycznego
i rozwijanie réznorodnych form i technik plastycznych.

WYMAGANIA KONKURSOWE: ; gviy 2 =kei
Prace beda oceniane w trzech grupach wiekowych :
do 5lat, od 6 do 8 lat, od 9 do 13 lat

- uczestnik konkursu moze zgtosi¢ 1 prace;

- format pracy nie wigkszy niz A5;

- nie przyjmujemy prac zbiorowych;

- kazda praca na odwrocie musi zawiera¢ czytelne dane:

tytut, imie i nazwisko autora, wiek, typ oraz nazwe i adres placowki,

imie i nazwisko opiekuna/ nauczyciela, pod kierunkiem ktérego powstata praca; S g0t 1f
- prace przechodza na wlasnos¢ organizatora. ) hmﬁ'_ Iﬂkgﬂ Q W aom d !

Termin nadsylania prac do 10 grudnia 2014r. T @m (ly ﬂ‘hﬂwm
W :

w Klubie Osiedlowym ,,USTRONIE”
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE!!! e~ Impreza odbedzie s;g
NA WYSTAWE PRAC ORAZ ROZDANIE NAGROD ZAPRASZAMY E ’ &l Klubie Dsiedinusym _lstronle”
DZIECI WRAZ Z OPIEKUNAMI/NAUCZYCIELAMI | RODZICAMI Bane ul. Sandomierska 14
w dniu 16 grudnia 2014 o godz. 16.00 w Galerii Klubu Osiedlowego ,,USTRONIE” b1l ceff w Radomiu

Wszelkich informacii udziela: Taes PRy

Klub Osiediowy “Ustronie” ul. Sandomierska 14 - tel. 048 385 74 15, e
Swietlica “Kubus” ul. Osiedlowa 28 - tel. 048 385 74 12, ——
ZEBRRA.TY m ey |rawida  OKDOE

Swietlica “Miodzik” ul. Swigtokrzyska 25 tel. - 048 385 74 11 ) ,
Swietlica “Sputnik” ul. Gagarina 21/23 tel. - 048 385 74 14 == m g vare rk - TR Mﬁ ::Q

ga(-
il




KONKURS DORADCA PODATKOWY
Zenona Anna Pierzchata
| -rodzimy producent lekow nr wpisu 00497
Il - oditgczenie konia od wozu I 7 I B " = Radom, ul. Mita 17 lok. 15
Il - bron maszynowa tel. 48 36 36 771
IV -inaczej o klaczy Prowadzenie ksiag:
V - chiopcy Gorskiego r 1 - podatkowych
VI - zmielone ziarna zb6z vV vV VI - handlowych _
VIl - kondycja sportowca - ryczatitu, ZUS i ptace
VIl - brekinia VIl - l ' réwniez dla prywatnych gabinetéw
IX - czes¢ siodta 2 lekarskich i stomatologicznych,
X - czlonek koczowniczego narodu hurtowni farmaceutycznych, aptek
Hasto - nazwa trunku o 5 K KOMPLEKSOWA OBSLUGA
N :
VIlI| IX [ s 4 W DUZYCH | MALYCH FIRM
<
123456 X r 5
Zapraszamy do udzialu w konkursie. REH-COMPLEX
Prosimy poda¢ hasto krzyzéwki: - -
nazwa trunku ... Michat Paprockl
/}
NAGRODY CZEKAJA O TERAPECS

WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!!

3 pierwsze osoby, ktére wyslg w dniu 3 grudnia 2014 r. e-mail z prawidtowg odpowiedzig,
otrzymajg wejscidwke na dowolny seans z repertuaru kina Helios
w terminie 12-14.12.2014 r. Wiadomo$¢ e-mail wysta¢ nalezy na adres:
radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzéwka".
Prosze pamieta¢, zeby przestaé hasto oraz swoje imie i nazwisko.
Dzigkujemy wszystkim, ktorzy do tej pory wzigli udziat w naszym konkursie.

W kolejnych edycjach nagrody przekazemy tym, ktorzy do tej pory nie mieli szczescia wygrac.

Zapraszamy do udziatu w konkursie !l!

Specjalista ds. bezoperacyjnego
leczenia skolioz Metodg F.E.D.®
Leczenie boléw kregostupa
metodg McKenziego
Rehabilitacja oséb
metodg PNF
Konsultacje, dojazd do pacjenta

[RioTT]

www.reh-complex.pl
Tel: 798-802-717

1 HELIOS

KINQ KoBIET

wigczor [kmowy dla Pan

Zabierz przyjaciotke,
mame, siostre!

Wygrywaj nagrody!
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godz. 18,30, Projekeja filmu:
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.Dzien dobry,
kocham Cie!”

www.helios.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog Kliniczny

26-600 Radom, Lubonskiego 2
tel.:608-012-567, 882-099-022

POMEE RO reranuozeons o
' - praca z dziecmi z asymetrig utozeniowa,

mgr Odzimek Bogumita, psycholog kiiniczny, terapeuta, przedwczesnie urodzonymi, problemami
mgr Chudoba Urszula, surdologopeda/neurologopeda, - z karmieniem noworodkow i niemowlat
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej, - korekta potykania wspomagajaca leczenie
mgr Domzalska-Lyszcz Agnieszka, ortodontyczne,
logopeda/oligofrenopedagog, - terapia wspierajaca rozwdj mowy dziecka matego,
mgr Kazimierczyk Monika, fogopeda/neurologopeda - terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
mgr Kosior |zabela, logopeda/surdologopeda dzieci nieméwiacych
mgr Kubas (Solarz) Anna, fizjoterapeuta - rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego
terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju - szkotka pielegnacji niemowlat
mgr Kucharczyk Barbara, logopeda/afazjolog, - szkéfka noszenia dzieci w chustach
specjalista wezesnej interwencji logopedycznej - integracja sensoryczna
mgr Pastuszka Katarzyna, Jogopeda
mgr Pigko$ Maria, psycholog kiiniczny
terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju
mgr Przewozny Edyta, surdo/oligofrenopedagog
mgr Rumienczyk Dorota, logopeda/neurologopeda
mgr Sosnowska lwona, fogorytmik
mgr Studniarz Monika, pedagog
terapeuta wczesnej interwencji
mgr Wozniak Jolanta, surdopedagog/logopeda
mgr Zgrzebniak Anna, logopeda/oligofrenopedagog
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OFERTA DLA DZIEC! | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna,
pedagogiczna, psychologiczna,

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji
zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetnoéci spotecznych dla dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia miodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu
jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
ROZWOJU DZIECKA. pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI ) ﬁfﬁy‘fg{;gg{‘:°’y“”a’
Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI. -ferapia reki.

POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA

DLA OSOB DOROSLYCH. UWAGA: na wniosek rodzica, I’ehabilitacja

moze odbywac sie w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00




Oferta dla naszych
czytelnikow

,Okrutna mitos¢” opowiada historie kobiety,
ktéra zostaje poddana niezwykle trudnej pro-
bie zyciowej. Gtéwna bohaterka - Maria Jose
- to mfoda prawniczka hiszpanskiego pocho-
dzenia, ktéra uktada sobie wymarzone zycie w
Nowym Jorku. W wieku 30 lat postanawia w
koncu znalez¢ mitos¢ swojego zycia. Odwazna
i pewna siebie kobieta szybko realizuje swéj
plan. Na portalu randkowym poznaje uro-
czego i przystojnego mezczyzne, ktéry w krot-
kim czasie zyskuje jej mitos¢. Para pobiera
sie, a po jakims czasie na swiat przychodzi ich
pierwsze dziecko. Szczesliwe pozycie matzen-
skie nie trwa jednak dfugo. Poslubiony przez
Marie cztowiek okazuje sie by¢ kims zupetnie
innym niz osoba, za ktorq sie podawat. Odkry-
cie tego faktu oznacza dla Marii Jose poczqgtek
koszmaru. Przemoc i obelgi, ktére na niq spa-
dajq to dopiero wstep do czekajqcych na niqg
znacznie mroczniejszych wydarzen.

Historia spisana przez Reyes Monforte oparta
jest na faktach. Ukazuje heroiczng wrecz
walke matki o bezpieczenstwo swojego
dziecka, walke o sprawiedliwos¢ i prawde.
Mimo ogromu zta i okrucienstwa jakie zawiera
w sobie ta opowiesc, jest w niej miejsce na
nadzieje, ze dobro zawsze zwycieza.

Magdalena Skrok

Wydawnictwo WAM

e.wydawnictwowam.pl

Ksigzka ,,Okrutna mito$¢” kosztuje 36.90 zt.
Czytelnicy ,Ustronia” moga ja naby¢ w spe-
cjalnej promocyjnej cenie 29.60 zt, w Ksiegarni
Wysytkowej Wydawnictwa WAM.
Aby uzyskac rabat, przy sktadaniu zamé-
wienia nalezy poda¢ kod ZD1.
Warto ztozy¢ wspolne zamoéwienie z przyja-
ciotmi, poniewaz juz przy zaméwieniu 3 egz.
koszt wysytki pokryje Wydawnictwo WAM.

Ksiggarnia Wysytkowa Wydawnictwa WAM
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow

tel.: 12 62 93 260-261, 12 62 93 447, faks: 12 62 93 261
zamowienia@wydawnictwowam.pl

Podstawowa Stacja Kontroli Pojazdow

WR/033/P ABTE
czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
oDMCdo 3,5t¢t.

- samochody osobowe i dostawcze

- ciggniki rolnicze
- przyczepy
- motocykle.

KOMPUTEROWY POMIAR GEOMETRII KOL
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA

AUTO-KALS {i Giserska 20

Giserska 20
tel. 48 677 92 92

email: autokals@op.pl

S.C.

PerfectCars L

- -

» Wypoayeralnia samochoddw osobowych i dostawezych

r Wynajerm krdtkoe §| dhugoterminowy

P Atrakeyjna oferta wynajmu dfugoterminoweqgo skiesrowana do firm
* Profesjonalne doradztwo przy zakupic auta nowego lub uzywanogo

Pomoc przy sprzoedazy auts

= 795 522 215

www.perfectcars.pl
o-mali M

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771
rowniez dla prywatnych gabinetow

lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych

- handlowych

- ryczattu, ZUS i ptace

AD/0214

a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub
kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w nim wy-
raznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swo-
im materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacii
takich materiatow.

TASTRIZEIEN0E

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie pra-
wo dokonywania zmian w nadestanych tekstach (np. korek-
ta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiang tytutéw etc.),

Szczegdtowe informacje,
przyjmowanie zgtoszen:
tel: 48 33 11 259, 601 319 048
e-mail: zbigum@op-pl
Ewentualne uwagi dot. biuletynu

. f . . prosimy przesytac¢ na adres
Zbigniew Guminski e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

Nakiad 3000 eg=. TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

= a tresc ogtos=enrn wydawca nie odpowiada.

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak

WYDAWCA:
FAMA

o8



Il OGRZEWANIE

| r

Il KUCHNIA

l LAZIENKA

PRZYJ DZ I SPRAWDZ

—_ Z mysla o wygodzie
: naszych Klientow

= zapraszamy do

NOWEJ SIEDZIBY

WWW. poldom radom.pl tel.:

POLDOWI

artykuty instalacyjno-sanitarne

48 36 33 227, tel./fax.: 48 36 33 228

Radom,
ul. Dgbrowskiego 15

Gabinet Rozwoju Osobistego i Umiejetnosci Psychologicznych

Robert Debicki

MEDIACJE PSYCHOTERAPIA COACHING

Interwencja kryzysowa
Konflikty osobiste, rodzinne, zawodowe
Strategie zmiany. Coaching zawodowy

Konsultacje i terminy

tylko po uzgodnieniu telefonicznym

tel. 690 490 600

[Y/0578]
LALICELR | Marek Palifiski| |yt xosnerye
monitor:viv;r;ir:’?ll‘lsctj(;r:itjzzmowego specjalista psychiatra GABlNET KOSMETYCZNY
gabinety lekarskie pryjmuje prywatnie CLARENA MAY STAR

apteki

ochrona osodb i mienia

monitorowanie oséb starszych

Czy zastanawiate$ si¢ komu mogtbys powierzy¢
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel: 48 344 86 04

Promocja 40%
na zabiegi pielegnacyjne twarzy

Radom, ul. Wyscigowa 3C
tel. 602 884 690, 048 389 50 09

Uk-016

Zapraszamys
poin-pti10=17 sehi 914




