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Oszczedzanie ciepta

Oszczedzanie ciepta zuzywanego
na ogrzewanie wymaga uswia-
domienia sobie, w jaki sposéb ciepto jest
dostarczane do pomieszczenia i w jaki spo-
séb z tego pomieszczenia odptywa. Ciepto
do pomieszczenia jest emitowane przez zain-
stalowany w pomieszczeniu grzejnik. Jednak

grzejnik nie jest jedynym zrédtem dostarcza-
jacym ciepto. Znaczgcym zrodtem ciepta sg
osoby przebywajace w danym pomieszcze-
niu i wszelkie czynnosci gospodarcze, takie
jak: gotowanie, pranie, uzywanie odkurzacza,
a takze oswietlenie, telewizor, komputer itp.,
a takze ciepto przenikajgce przez przegrody
wewnetrzne z sagsiednich lokali, (jesli wyste-
puje pomiedzy nimi réznica temperatur).
Dokoriczenie na stronie 2.

,GLOSEM SERCA DUSZA SPIEWA”

19 pazdziernika br. w Klubie Osiedlowym
SM ,,Ustronie” odbyto si¢ jubileuszowe spotkanie
z poezja i muzyka. Jubileuszowe, gdyz wieczorki
poetyckie w naszym klubie odbywaja si¢ cyklicz-
nie juz od roku. Ostatnie spotkanie bylo wyjat-
kowe rowniez ze wzgledu na zaproszonych arty-
stow. W naszych skromnych progach zagoscili po-
eci z Stowarzyszenia Autorow Polskich z Warsza-
wy: Wanda Stanczak (Prezes Stowarzyszenia), Jan
Rychner, Grazyna Kowalska, Andrzej Rodys oraz
radomianka, mieszkajaca w Warszawie Elzbieta
Czajka. Sa to cenieni poeci, ktorzy wydali wiele

tomikow poezji. Oprawg muzyczng przygotowa-
fa mlodziez ze Spotecznego Ogniska Muzyczne-
go - ,,Ustronie” pod dyrekcja Jozefa Kosowskie-
go. Spotkanie wspoltworzyt i poprowadzit nasz
radomski artysta Czestaw Banaszczyk, ktory od
roku jest wspotautorem naszych spotkan ze ,,sto-
wem”. Wieczor rozpoczat si¢ piosenka ,,Warszawa
da si¢ lubi¢” przygotowany specjalnie dla naszych
gosci ze stolicy. Na spotkaniu ustyszelismy zarow-
no wiersze powazne, o mitoéci, smutku, rozstaniu,
jak i satyryki na temat naszej rzeczywisto$ci.
Dokonczenie na stronie 4.

Andrzejkowe
wrozby

Andrzejki czyli Dzien Swigtego
Andrzeja Apostota. Najpopularniejszy jest
w Szkocji i Rosji — w krajach, ktérych Sw.
Andrzej jest patronem. W Polsce, w nocy
z 29 na 30 listopada, wrozy sie przyszios¢
oraz organizuje sie huczne zabawy przed
nadchodzacym adwentem.

Swiety Andrzej Apostot byt bratem
Sw. Piotra oraz uczniem Jana Chrzciciela.
Nad Morzem Czarnym prowadzit dziatalnos¢
misjonarska. 30 listopada 30 roku n.e. zostat

ukrzyzowany na Peloponezie. Jego krzyz byt

w ksztatcie litery X.
Dokonczenie na stronie 2.

Dzien Seniora

25 pazdziernika b.r. Emeryci i Ren-
cisci z Ustronia obchodzili swoje swieto
,Dzien Seniora”. W obchodach udziat
wzieli czionkowie Zarzadu Okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow: Bogdan Maliszewski — prze-
wodniczacy, Helena Bflaszczyk - z-ca
przewodniczgcego i Elzbieta Goérniak.

Przybyt tez Czestaw Kot — przewodniczacy
Rady Porozumienia Emerytéw, Rencistow
i Osob Niepetnosprawnych w Radomiu.

Nie zabrakto oczywiscie przedstawi-
cieli Spoétdzielni Mieszkaniowej ,USTRO-
NIE” — Andrzeja tuczyckiego — przewod-
niczagcego Rady Nadzorczej, Piotra Sko-
czylasa — prezesa SM ,USTRONIE oraz
Matgorzaty Kacprzak — kierownika Klubu
Osiedlowego ,USTRONIE".

Dokonczenie na stronie 3.

Mikotajki

zas plynie nieubtagalnie. Dopiero obcho-

dzilismy Dzien Wszystkich Swietych, roz-
poczynaliSmy adwent, a juz przyszta pora
na bardzo przyjemne Swigeto - Mikotajki.
A skad wziat sie zwyczaj wreczania sobie pre-
zentow?

Zwyczaj obdarowywania sie prezen-
tami 6 grudnia, rozpoczat sie juz w $redniowie-
czu, czyli prawie tysiac lat po $mierci Mikotaja
z Miry. Jednak nazwa ,mikotajki” pojawita sie

dopiero w czasach komunizmu.
Dokoriczenie na stronie 4.
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Andrzejkowe
wrozby

Dokoriczenie ze strony 1.
Uznany jest rowniez za patrona panien
chcgcych szybko zmieni¢ stan cywilny.
Ma on poméc dziewczetom w odkrywaniu
przyszitosci. Tego wieczoru spotykajg sie
miode kobiety, dziewczyny i wrézg sobie,

ktora pierwsza i za kogo wyjdzie za maz.
Pochodzenie andrzejkowych wrdzb
mitosno - matrymonialnych nie jest do konca
znane. Niektérzy autorzy wskazujg na sta-
rozytng Grecje, podkreslajac podobienstwo
zrodiostowu imienia Andrzej (Andress) i grec-
kich stéw aner, andros oznaczajgcych mez-
czyzne. Inni  uczeni odwotujg sie do kultu
starogermanskiego boga Freyera, dawcy

bogactw, bostwa mitosci i ptodnosci.
Pierwsze udokumentowane wzmianki

0 wrdzbach andrzejkowych pochodzg
z roku 1557. Wtedy Marcin Bielski umiescit je
w swojej sztuce teatralnej “Komedyja Justyna
i Konstancyjej”. Kiedys wrézby andrzej-
kowe miaty charakter wytgcznie matrymo-
nialny i przeznaczone byty dla niezameznych
dziewczat. Chtopcy i mezczyzni mieli dzieh
poswiecony takim wrézbom — katarzynki.
Obchodzony byt 24 listopada czyli w dniu
Swietej Katarzyny. Jednak katarzynki byty
mniej atrakcyjne od dziewczecych andrzejek
i z czasem ulegty zapomnieniu. Obecnie oba
obrzedy zostaty potgczone i sg obchodzone
jako wspomniane juz andrzejki. To wspaniata
okazja, by pozna¢ z przyjaciotmi andrzej-
kowe wrézby, przesady i zaklecia.

Do najpopularniejszych wrézb andrzej-
kowych nalezy oczywiscie lanie roztopionego
wosku na wode. Wosk mozna la¢ bezposred-
nio lub przez dziurke w kluczu. Na podsta-
wie ksztattu woskowe;j figurki lub ksztattu cie-
nia rzucanego przez nig przewidujemy przy-
sztosc.

Wiekszo$¢ wrézb andrzejkowych ma na
celu przepowiedzenie, ktéra z panien pierw-
sza wyjdzie za maz np.: sposobem wywro-
zenia szybkiego zamazpdjscia jest zabawa
z butami. Panny ustawiajg buty z lewej nogi
jeden za drugim w pokoju po czym ostatni
przestawiajg na poczatek tak dtugo az pierw-
szy but nie dotknie progu. Panna, ktérej
but pierwszy dotknie progu, pierwsza wyj-
dzie za maz. Innym sposobem jest wréze-
nie z obierki. Nalezy obra¢ jabtko tak zeby
powstata jedna obierka poczym rzuci¢ jg za
siebie, ksztatt obierki ma oznaczaé pierwszg
litere imienia przysztego meza. Inny sposéb
na poznanie imienia ukochanego jest wycie-
cie z papieru serca napisanie na nim imion,
po czym przebicie go igtg od tytu. Imie na
jakie trafi igta to, oczywiscie, imie przysztego
narzeczonego.

Zyczymy Panstwu wspaniatej zabawy,
a pannom oczywiscie szybkiego zamazpdj-
Scia.

(OP)

Oszczedzanie ciepta

Dokoriczenie ze strony 1.

Aby utrzyma¢ w pomieszczeniu temperature
pozwalajacq na dobre samopoczucie przebywajacych
w nim ludzi, nalezy dostarczy¢ do pomieszczenia takg
ilos¢ ciepta, ktora pokryje straty ciepta tego pomiesz-
czenia. Pomieszczenie traci ciepto drogg przewodze-
nia przez $ciany zewnetrzne, okna i drzwi balkonowe.
Traci réwniez ciepto unoszone z powietrzem wywiewa-
nym przez przewody wentylacyjne.

Cieplo moze takze przenika¢ przez Sciany
wewnetrzne do pomieszczen sasiednich, jezeli panuje
w nich temperatura nizsza od tej, ktora jest w pomiesz-
czeniu rozpatrywanym. Strat ciepta nie da si¢ nigdy
catkowicie wyeliminowac. Nie ma, bowiem takich
materiatow do budowy $cian, ani takich okien, ktore
catkowicie nie przewodzg ciepta. Réwniez nie mozemy
catkowicie odcigé doptyw powietrza zewnetrznego do
pomieszczenia i zaprzesta¢ jego usuwania przez sys-
tem wentylacyjny, bo doptyw $wiezego powietrza jest
niezbedny do oddychania i usunigcia z pomieszczenia
wilgoci, ktorej zrodtem sa ludzie i czynno$ci gospodar-
cze przez nich wykonywane (np. gotowanie). Mozna

PACZKA DLA
ZWIERZACZKA

W Radomskim
Schronisku dla
® Bezdomnych
8 Zwierzat  po-
trzebne sa:

P - pozywienie
(ryz, makaron,
puszki i sucha
karma),

* miski metalowe,

* koce, reczniki, materace,

* budy dla psow.

Zbidrka daréw bedzie odbywac sie

w miesigcach grudzien 2011 — styczeh
2012 w Klubie Osiedlowym ,Ustronie”
ul. Sandomierska 14.

Pomoéz zwierzakom
przetrwac¢ zime!!!

jednak ograniczy¢ ilo$¢ traconego ciepta do niezbed-
nego minimum rozsadnie nim gospodarowac, tak jak
gospodarujemy innymi dobrami materialnymi poprzez
m.in.:

+ Okresowe obnizanie temperatury w pomiesz-
czeniu. Komfortowo czujemy sig, gdy w pomieszczeniu
panuje temperatura ok. 20 — 21°C. Jednak nie zawsze
musimy utrzymywac taka temperature. Korzystnym jest
obnizenie temperatury w pokoju, w ktérym $pimy (zale-
cane przez lekarzy). Réwniez w trakcie wykonywania
cigzszych czynnosci (np. sprzatanie), lepiej bedziemy
sig czuli w nizszej temperaturze. Jezeli w lokalu ma
przebywac wieksza liczba 0sdb (np. spodziewamy sie
gosci), to nalezy zawczasu przykreci¢ zawor termosta-
tyczny przy grzejniku, bo kazda osoba emituje ciepto
wiloSci poréwnywalnej z wydajno$cia potowy ,zeberka”
grzejnika. Nalezy jednak unika¢ zbytniego wychtodze-
nia pomieszczenia w diuzszym okresie, bo na jego
ponowne dogrzanie stracimy zbyt wiele ciepta.

+ Efektywnie wykorzystywa¢ zawory termosta-
tyczne w celu obnizenia temperatury. Zawory termo-
statyczne nie majg_skali temperatury w_stopniach.
Na pokretle zaworu naniesione sa: gwiazdka i kreski
oznaczone kolejnymi cyframi od 1 do 5. W potozeniu
gwiazdka” zawor jest zamkniety. W odwrotng strone
przy przestawieniu pokretta do warto$ci wyzszych (np.

5) emisja ciepla z grzejnika roénie. Kazdy zawor ter-

pto nie rozprzestrzenia sie rownomiernie w pomiesz-
czeniu, powstaje strefa przegrzana w poblizu $ciany
zewnetrznej i rosng straty przez przenikanie, a w kon-
sekwenciji trzeba wiecej ciepta na ogrzanie pomiesz-
czenia.

* Zmniejszac straty ciepta przez okna. Okno jest
najlepiej przewodzacym ciepto elementem przegrody
zewnetrznej. Oprécz przewodzenia, ciepto wypromie-
niowuje przez okno z wnetrza pomieszczenia. Dla-
tego aby ograniczy¢ straty ciepta nalezy na noc opusz-
czat Zaluzje ewentualnie zacigga¢ zastony, jednak bez
zastaniania grzejnikow.

+ Zapewni¢ odpowiednig_ szczelno$¢ okien
i drzwi zewnetrznych. W wigkszosci starszych budyn-
kow, gdzie mamy do czynienia z wentylacjg naturalng
(grawitacyjng), powietrze niezbedne do przewietrza-
nia pomieszczen doptywa przez nieszczelnosci w sto-
larce okiennej (infiltruje do pomieszczenia). llo$¢ tego
powietrza jest niekontrolowana i moze by¢ powodem
powaznych strat ciepta. Celowa jest wymiana okien na
szczelne, zaopatrzone w specjalne nawiewniki powie-
trza. W ten sposéb zapewnimy wiasciwg wentyla-
cje, ktdra uchroni mieszkanie przed zawilgoceniem,
a réwnoczesnie ograniczymy do niezbgdnego mini-
mum straty ciepta, unoszonego z wywiewanym powie-
trzem wentylacyjnym. W Zadnym wypadku nie nalezy
ogranicza¢ wentylacji lokalu przez zamykanie (zakleja-

mostatyczny, w chwili montazu, ma ustawiona, niedo-
stepna dla uzytkownika (zaplombowana), tzw. nastawe

montazowa. Nastawa ta zapewnia, ze obliczeniowa,

nie) kratek wentylacji grawitacyjnej. Grozi to zawilgo-

ceniem (_po6zniej zagrzybieniem lokalu), a w lokalach
gdzie uzywane sa_kuchenki gazowe lub piece kapie-

temperature w_pomieszczeniu (np. 20°C) osigga sie

przy potozeniu pokretta pomiedzy kreskami ozna-
czonymi 3 i 4. Zawory termostatyczne sg_zabezpie-

lowe opalane gazem, nawet zatruciem uzytkownikow.
+ Zwraca¢ _uwage na_wiasciwe uzytkowanie

pomieszczen wspolnych w budynku. Klatki schodowe,

czone przed zamarznieciem grzejnika: przy ustawieniu
pokretta w potozeniu ,gwiazdka” zawér termostatyczny
otwiera sie samoczynnie, jesli temperatura w jego oto-
czeniu spadnie ponizej ok. 6 — 7°C.

+ Wietrzy¢ nalezy krétko i intensywnie. Opfaca
sig szybka ( 2 — 3 minut)wymiana powietrza poprzez
szerokie otwarcie okien i drzwi balkonowych z jed-
noczesnym zamknieciem zawordw przy grzejnikach.
Nie nalezy uchyla¢ okna na dluzszy czas nieobecno-
§ci w mieszkaniu (np. wychodzac na wiele godzin do
pracy), poniewaz zimne powietrze ochtadza grzejnik
i termostat otwiera sie maksymalnie, co powoduje duze
i zbedne straty ciepta.

+ Nie zabudowywa¢ i nie zastania¢ grzejni-
koéw. Aby grzejnik oddawat ciepto do pomieszczenia,
potrzebna jest wiaciwa cyrkulacja powietrza w jego
otoczeniu. Grzejnik nie powinien by¢ zabudowany,
zastoniety i zastawiony meblami, gdyz wéwczas cie-

2-

korytarze i piwnice, czesto traktowane jako ,niczyje”,
ogrzewane sg W sposob niekontrolowany. W okresie
zimowym nalezy zwraca¢ m.in. uwage na zamykanie
drzwi wejsciowych i okien na klatkach schodowych,
zamykanie okienek w piwnicach i innych pomieszcze-
niach wspolnego uzytku.

Podejmowane przez mieszkancow (uzytkow-

nikéw lokali) dziatania oszczedzajace ciepto powinny

znalez¢ swoje odzwierciedlenie w zmnigjszeniu pono-
czy jedni beda oszczedza¢ bardziej inni mniej. Stosow-
nie do tego powinny ksztattowaé sie optaty za ciepto,
lokali. Narzedziem pozwalajacym okresli¢ wysoko$¢
optaty dla danego lokalu zgodnie ze zuzyciem cie-
pta_ sa NAGRZEJINIKOWE PODZIELNIKI KOSZTOW
OGRZEWANIA i zwigzane z nimi systemy rozliczen.
(KR)




Dzien Seniora

Dokoriczenie ze strony 1.

W referacie okolicznosciowym prze-
wodniczacy kota Ryszard Gebski podkre-
slit: tradycjg stato sie, ze w Klubie Osie-
dlowym ,Ustronie” odbywajg sie wie-
czorki taneczne dla Emerytow i Renci-
stéw. Organizowane sg tez spotkania oko-
licznosciowe jak: spotkania optatkowo-no-
woroczne, Dzien Kobiet, Dzien Inwalidy,
Dzien Seniora, Andrzejki. Poza tanecznymi
spotkaniami organizowane sg spotkania
z lekarzami specjalistami oraz prawnikami.

Zwigzek organizuje wycieczki min. do
tancuta i Lezajska, w tym roku zorganizo-
wany zostat 7 dniowy wyjazd nad morze,

zbiorowe wyjscia do Teatru Powszechnego
w Radomiu i do kina. )
Nasze hasto to: ,NIE BADZ SAMOTNY

—ZYJ AKTYWNIE”.

Pan Piotr Skoczylas — prezes SM
,Ustronie” otrzymat od Zarzadu Okrego-
wego Polskiego Zwigzku Emerytéw Renci-
stéw i Inwalidow, dyplom uznania za wie-
loletnig pomoc niesiong emerytom, renci-
stom i osobom niepetnosprawnym w Rado-
miu.

Przewodniczacy Rady Porozumie-
nia Emerytéw Rencistéw i Oséb Niepetno-
sprawnych — Czestaw Kot wreczyt kwiaty
Cztonkom Zarzadu Kofa na rece Pani Marii
Bartnik.

W czesci artystycznej wystapit zespot
muzyczny ,BLUE SOTRONIK” dziatajgcy
w Osiedlowym Klubie. W mitej atmosferze
bawiono sie do péznych godzin wieczor-
nych.

Ryszard Gebski

WAZNE TELEFONY

SM USTRONIE
ul. Wyscigowa 19, 26 — 611 Radom

e Dziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16
eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83
e Administracja Jedn. M: 48-389-67-84
e Administracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00
ePogotowie Techniczne: 48-385-74-04

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigow nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 608 419 491
Jednostka M — 880 916 505

e PaLwW

dzied i htodzez N

NABERAINE - -

(BEZRLATNE DA NG S USTRONE) HE
[} o

. Suietlicn "ModzK' caneriek qudz. 14.30- 1600
U. Swietdzysa 5
tl. 4838647 11
. Kb Giedhowy "Usirarie” cawcrtek qodz. 16,15 - 17.45
u. Sordrrierda 14
1d. 83B745

ZADUSZKI

Stary zwyczaj ludowy wywodza-
cy sie jeszcze z czasow poganskich
nakazywat, aby w Dzien Zaduszny
K w pustych domach niedaleko cmenta-
i rzy urzadza¢ uczty obrzedowe pofa-
czone z wywotywaniem duchow.

Zwyczaj ten zwany powszechnie
dziadami starano sie wykorzeni¢ po
przyjeciu chrze$cijanstwa.

Biednych widczegéw i zebrakdw
bylo zbyt duzo zwtaszcza po wojnie.
Wedrowali po wsiach $piewajac rozne
pie$ni. Wielu z nich opowiadato o co-
dziennym zyciu i trudzie prostego ludu.

Biedakoéw tych nie brakowato
na odpustach, zadomowili si¢ takze
u wejscia na cmentarz oraz przy mogi-
tach zmartych. Stad tez wywodzi¢ sie
ma ich nazwa - dziad — w znaczeniu
zmarly przodek.

Dajac poczestunek tym ubo-
gim lub pare groszy, wymawiano imie
zmartego proszac o modlitwe za jego
dusze, za ktéra dziad powinien si¢ mo-
dlic.

Anna Kosiec

UGHUSZENITE

nformujemy, ze realizowany jest pro-
I gram profilaktyczny pt. ,Terapia prze-

ciwobrzekowa dla kobiet po mastek-
tomii” w Klubie Osiedlowym ,Ustronie”
ul. Sandomierska 14.

3.

Program jest sfinansowany przez
Gmine Miasta Radom i bedzie trwat do
15 grudnia 2011r.

Informacje mozna uzyskac¢ pod tel.:
606-164-526, www.amazonki.radom.pl
Teresa Wojciechowska

oraz Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
~Amazonki Dana”



.GLOSEM SERCA
DUSZA SPIEWA”

Dokoriczenie ze strony 1.

Pani Wanda rowniez wyspiewata swo-
je utwory, a w czasie wystepu Pani Elzbieta po-
laczyta deklamacje z teatrem przebierajac sig¢
w postaci, o ktorych recytowata. Wszyscy arty-
$ci z emocjami i pasja interpretowali swoja twor-
czo0$¢, ktora trafiala do serc zastuchanych gosci.
Publiczno$¢ oklaskami na stojaco podzigkowata
za piekny wieczor.

Po spotkaniu byta mozliwo$¢ zakupienia to-
mikow poezji przybylych do nas artystow.

Na kolejny wieczor poetycki zapraszamy
do Klubu Osiedlowego ,,Ustronie” (ul. San-
domierska 14) 23 listopada br. o godz. 18.00,
na ktéorym wystapia pan Jacek Kowalczewski

oraz Bohdan Czerski.
(MK)

Mikotajki

Dokoriczenie ze strony 1.

Dzi$ to $wieto stato sie bardzo popularne
m.in. w wielu szkofach. Uczniowie wymieniaja
sie drobnymi prezentami z wczesniejszym loso-
waniem ,swojego mikotajka” czy ,swojej miko-
fajki” - czyli osoby, ktora sie obdaruje upomin-
kiem. W domach, w nocy z 5 grudnia na 6 grud-
nia, przyjat sie zwyczaj podkfadania prezentéw
pod poduszke lub umieszcza ich duzej, wetnia-
nej, skarpecie.

Istnieje rowniez wiele legend zwiazanych
z obchodzeniem dnia $w. Mikotaja. Jedna z nich,
zapewne o anglosaskim rodowodzie, mowi, ze
6 grudnia wczesnym rankiem, kiedy jeszcze
wszystkie dzieci $pia, Swiety Mikofaj zaglada
przez szybke do domu. Gdy zobaczy wyczysz-
czone buty, zostawia upominek dla domowni-
kow. Jezeli za$ nie zobaczy zadnych butow lub
beda one brudne, zamiast prezentu zostawi tyl-
ko zgnita pyre (ziemniaka).

Inna legenda gtosi, ze obecny wizerunek
sw. Mikotaja czyli grubasek z siwa broda w czer-
wonym kostiumie zostat opracowany w 1930
roku na zlecenie koncernu Coca - Cola, przez

amerykanskiego artyste Freda Mizena.

Swieto Mikotaja znane jest na calym $wie-
cie pod nazwami : Santa Clause (USA), Babbo
Natale (Wtochy), Heilige Nicolaus (Niemcy), Mi-
kulas (Czechy) oraz Julemanden (Dania).

Tego samego dnia czyli 6 grudnia w Fin-
landii obchodzone jest Swieto Niepodlegtosci,
w Hiszpanii Swieto Konstytucji. Warto dodag, ze
6 grudnia 1971 roku, w Polsce pojawit sie pierw-
szy kolorowy program telewizyjny

Zyczymy wszystkim udanych mikotajek
i pieknych prezentow!

(OP)

ZAPRASZAMY WSZYSTKIE DZIECI DO UDZIALU
W KONKURSIE PLASTYCZNYM

» KARTKA DO SWIETEGO MIKOLAJA ”
ORGANIZATOR: SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA “USTRONIE” W RADOMIU

CEL KONKURSU:

* rozwijanie zainteresowan plastycznych i wyobrazni dzieci

« inspirowanie do pracy tworczej

+ wzbogacanie warsztatu plastycznego i rozwijanie rézno-

rodnych form i technik  plastycznych

WYMAGANIA KONKURSOWE:
Prace bedg oceniane w trzech grupach wiekowych :
*do6lat,*od 7 do9lat, «od 10 do 15 lat

- uczestnik konkursu moze zgtosic¢ do 2 prac; - format pracy - A5;

- nie przyjmujemy prac zbiorowych;

KAGLKID IFAFWARUGHA

'?E

- kazda praca na odwrocie musi zawiera¢ czytelne dane: tytut, imie i nazwisko au-
tora, wiek, typ oraz nazwe i adres placdwki, imie i nazwisko opiekuna/ nauczyciela,
pod kierunkiem ktorego powstata praca; prace nadestane na konkurs stajg sie wia-
snoscig organizatora

Termin nadsytania prac do 30 listopada 2011
w Klubie Osiedlowym “USTRONIE” ul. Sandomierska 14 - tel. 048 385 74 15

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO UDZIALU W KONKURSIE!!!

NA WYSTAWE PRAC ORAZ ROZDANIE NAGROD ZAPRASZAMY DZIECI WRAZ
Z OPIEKUNAMI/NAUCZYCIELAMI | RODZICAMI 6 GRUDNIA O GODZ. 17.00
W KLUBIE OSIEDLOWYM USTRONIE

1)

Wszelkich informacji udziela:

Klub Osiedlowy “Ustronie” ul. Sandomierska 14 - tel. 048 385 74 15,
Swietlica “Kubug” ul. Osiedlowa 28 - tel. 048 385 74 12,

Swietlica “Mtodzik® ul. Swigtokrzyska 25 tel. - 048 385 74 11
Swietlica “Sputnik” ul. Gagarina 21/23 tel. - 048 385 74 14

-

POKIERUJ ZWIERZETA DO ICH DOMOW




p== Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;

MEDICON

%

Wspotpracujg z nami znane w catej Polsce firmy medyczne:
Medicover, Lux-Med, Centrum Medyczne Damiana, Polmed, Medycyna Rodzinna, Enel-Med, Lim, Pasm, Falck, Medica Polska.

P rzychodnia MEDICON udziela rowniez bezptatnych porad medycznych dla dzieci i dorostych
w zakresie Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej:

alergologii rqumatologii

gastrologii ginekologii L
dermatologii profilaktyki choréb piersi
neurologii chirurgii ogélnej i onkologii

ortopedii

_JMEDICON?”

Swiadczymy ustugi medyczne w zakresie
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz diagnostyki

poradni preluksacyjnej
okulistyki
laryngologii

urologii

psychiatrii 1 psychologii

M/027

wykonujemy USG DOPPLERA:
e konczyn dolnych e szyi

BEZPLATNIE w ramach umowy z NFZ"
ze skierowaniem od lekarza specjalisty

W przychodni MEDICON pacjenci sq otoczeni niezwyktq troskliwosciq i 2yczliwoscig.

tel.
www.medicon.com.pl

Serdecznie Pannstwa Zapraszamy!!!
ul. Gagarina 1, 26-600 Radom

048 367-15-10

PerfectCars g

—
-+ Wypozyczalnia samochodow osobowych i dostawczych

<+ Wynajem krétko i diugoterminowy

-+ Atrakcyjna oferta wynajmu diugoterminowego skierowana do firm
* Profesjonalne doradztwo przy zakupie auta nowego lub uzywanego
* Pomoc przy sprzedazy auta

AR

prisckcarsp

[

RSTHRZBHUENLE

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w nadestanych
tekstach (np. korekta dostrzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.), a takze in-
nych zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub kultury jezyka.

Autor nadestanego materiatu moze w nim wyraznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek
Zmiany w swoim materiale.

Redakcja zastrzega sobie odmowe publikacji takich materiatow.

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak
Olga Piasecka

WYDAWCA:
FAMA Zbigniew Guminski

Szczegodtowe informacje i przyjmowanie zgtoszen:
tel: 48 33 11 259, 601 319 048

e-mail: zbigum@op.pl
Ewentualne uwagi dot. biuletynu prosimy przesyta¢ na adres
e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

Za tres¢ ogtoszen wydawca nie odpowiada.

ROZWAZANIA

Sam wybierasz

Kiedy doswiadczasz cierpienia — to
moze by¢ choroba, strapienie, psychiczny
ciezar, samotnos¢, depresja, poczucie
opuszczenia przez Boga — ty sam dokonu-
jesz wyboru, jakie znaczenie dla twojego
zycia majg te doswiadczenia. Depresja
moze byC i pozosta¢ zwyczajng choroba,
ale moze tez by¢ czastkg twojej ciem-
nej nocy. Moze przyczyni¢ sie do twego
wzrastania, dojrzewania psychicznego
i duchowego, sprawic, bys wzrastat w mito-
Sci. Moze tez dac ci szanse na ratowanie
innych, uczestnictwa w zbawczym dziele
Jezusa, dopetniania niedostatkow udrek
za Kosciot (por. Kol 1,24).

Nic nie jest z gory przesadzone.

Ty sam wybierasz.
(Wilfrid Stinissen)

MIEJSCE NA

TWOJA REKLAME

zadzwon 601 319 048

-5-




KONKURS

I - ,moralna” u Zapolskiej
Il - meka, katorga I = I o 1
Il - Michalis Christodulos Muskos T 1
IV - akt prawny cara Rosji v -
V - masa do odbijania pieczeci 2
VI - jesli sokoli to bardzo dobry
VIl - zabie krélestwo V r VI
VIII - tworzy tumany T
IX - imie wodza palestynczykéw VIl &
X -tam zebry na wybiegu 4
XI - hiszpanski separatysta
Hasto - nazwa zawodu Vil - 5
123456 = 3
. o IX| X P
Wszystklch czytelnikow 6
zapraszamy do udziatu w konkursie. X| b
Prosimy podac¢ hasto krzyzéwki: nazwa zawodu

NAGRODY CZEKAJA , »
WYSTARCZY ZADZWONIC | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!!

Do doméw 10 pierwszych osob, ktére zadzwonig w dniu 24 listopada (czwartek) w godz. 14-15"
pod numer 48 618 65 15 z prawidtowg odpowiedzig Firma PIERROT dostarczy skrzynke wody zrodlanej

Pierwsze 2 osoby, ktére zadzwonia w dniu 24 listopada (czwartek) w godz. 14™-15* pod numer 48 384 53 22
z prawidtowg odpowiedzig otrzymaja: 2 pojedyncze zaproszenia na spektakl "Siostrunie" 11 grudnia godz. 18.00.

gl
uhpr%g AQUA FITNESS
"~ GIMNASTYKA

KOREKCYJINO-REHABILITACYJINA

Z ELEMENTAMI AEROBICU, STEP,
CWICZENIA NA PILKACH

Gimnastyka dla pan:
Poniedziatek godz. 18.00-19.00 R
Sroda godz. 18.00-19.00
Zajecia odbywaja sie

na sali w Klubie
Osiedlowym ,USTRONIE"
Radom, ul. Sandomierska 14[,Pod Pocztq"]

Aqua Fitness:

Zajecia na ptywalni ,ORKA", ul. Mynarska
Wrtorek godz. 20.45, Czwartek godz. 20.00
Zajecia na ptywalni "NEPTUN", ul. Wyscigowa
wtorek -godzin.19.00-20.00.czwartek 18.00-19.00,
piatek 17.00-18.00.
- Gimnastyka korekcyjna dla dzieci i mtodziezy
- sobota 8:30-9:30

TEL. 606-164-526

lub 48 360-29-13

AKCEPTUJEMY KARTE:

www. teresafitness.pl

do TEATRU RADOMSKIEGO

Dziekujemy wszystkim, ktorzy do tej pory wzieli udziat w naszym konkursie.

Laureaci konkursu z nr 51 biuletynu: M. Chmiel, |. Jabczynski, M. Jasik, |. Koper, S. Kucharski,

D. Kwiatek, K. Pietruszka, A. Rybicka, Z. Tarczynska, K. Wzigtek.

W kolejnych edycjach nagrody przekazemy tym, ktérzy do tej pory nie mieli szczescia wygrac.

Zapraszamy do udziatu w konkursie !!!

IF INTERFACH

monitorowanie systemu alarmowego
z interwencja patrolu

Zaktady Opieki Zdrowotnej
gabinety lekarskie

apteki

ochrona oséb i mienia

Czy zastanawiate$ sie komu mogtbys$ powierzyé
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze?

Interfach s.c., 26-600 Radom, ul. Wroctawska 9 b

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

BNETKOSUETCEY
CLARENA MAT STAR

Promocja 40%
na zabiegi pielegnacyjne twarzy

Radom, ul. Wyscigowa 3C
tel. 602 884 690, 048 389 50 09

Zapraszamy:
pon:zpiti10=17 'sob:r9-14

Uk-016

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMED

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentéw
od pon. do pt. w godz. 8-19
tel: 48 344 86 04

Lustra fazowane
Potki szklane i akcesoria
Passe-partout

! lusterka samochodowe
| szyby zespolone do okien PCV §
| Zamoéwienia indywidualne  §
Radom, ul. Stowackiego 140a ¥
tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002 §

‘| Czynne: pon-pt:10-17, sob: 1043}

ulNGagarinat2

Przedsiebiorstwo Handlowo Ustugowe

Hydro € Hot

tel. 048/ 62953 99 | kom. 695 726 059 | kom. 601 33 90 63
AUTORYZOWANY SERWIS PIECYKOW GAZOWYCH

B\ailant #Beretta Euroreay

SPRZEDAZ® MONTAZ eNAPRAWYe KONSERWACJE oPRZEGLADY
MOZLIWOSC SPRZEDAZY RATALNEJ



Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
tel. 048 362 84 74, 362 250 02

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA St.UCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE

- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA S|

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sli - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. WJAZDOWA 4

JAKOSC KLASY BIZNES

- s ]
Radom
ul. Mieszka | 32

tel.: 48 38477 55
n-Pt: 8-18, sobota 8-15

wulkanizacja - klimatyzacja - renowacja félg -Hkal‘bcki Hafnuléowe
sprzedaz opon i felg - przechowalnia két - prostowanie felg
transport krajowy i zagraniczny

NES

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©&ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pietro

lek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

® ECHO SERCA

® HOLTER EKG
12 kanatowy

© TESTY WYSIEKOWE

® USG TARCZYCY
@ BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

Dan Goggin
SIOSTRUNIE
rezyseria Maciej Korwin

W Zakonie Siéstr Matych na skutek fa-
talnej kuchennej pomytki tragicznie umiera-
ja 52 zakonnice. Po serii pogrzebow okazu-
je sie, ze do pochowania pozostaty jeszcze
cztery ofiary zupy grzybowej. W tej sytuacii
pozostate przy zyciu siostrzyczki postana-
wiajg, ze najlepszym sposobem na zgromadzenie funduszy niezbednych na pochéwki
bedzie zorganizowanie show, w ktorym wystapia... one same. Z lekka niedorzeczny po-
myst staje sie punktem wyjécia do pysznej zabawy. Okazuje sie bowiem, ze Siostrunie
nie tylko znakomicie $piewaja, ale takze... rapuja, stepujg i jezdza na rolkach. A - wierz-
cie Panstwo - ze to zaledwie niewielka cze$¢ ich mozliwosci...

,Siostrunie” szturmem zdobyly $wiat, mamy nadzieje, ze rozbawig do tez i zjednajg
réwniez Panstwa serca. Koniecznie musicie to zobaczy¢!

Wszystkie aktorki, wcielajace sie w role zakonnic, grajg na bardzo dobrym, réwnym po-
ziomie. Swietnie poruszajq sie po scenie, doskonale taricza i $piewaja, wybornie radza sobie
w scenach zespotowych i sg naprawde przekonywajace w partiach solowych. Zachwycaja sza-
lonymi pomystami i niebanalnym podejéciem do rzeczywistosci.

(...) Mocnym punktem radomskiego spektaklu - oprocz wySmienitego aktorstwa i dobo-
rowej obsady - jest umiejetne wykorzystanie muzyki na zywo. Atrakcyjno$¢ granych na scenie
utworéw muzycznych i ich rozpieto$¢ gatunkowa (od znanych musicalowych hitéw, poprzez
stynne operowe arie, az po kawatki w stylu gospel, gangsta rapu czy country) przysparza zgro-
madzonej publicznosci duzo radosci i niezwyktych wrazen. (...) Lekka forma, przebojowa mu-
zyka i Swietne aktorstwo przynoszg prawie dwie godziny dobrej zabawy. Dokfadnie tak jak
$piewajq urocze Siostrunie: ,Habit i... wszystko gra”.

Paulina Borek-Ofiara, Teatralia, 18.01.2011
Serdecznie zapraszamy!takle: , 10, 11 grudnia godz. 18.00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Przedsprzedaz biletow: tel: 48 384 53 22,

e-mail: bilety@teatr.radom.pl , www.ebilet.pl , www.teatr.radom.pl

on




N ZAMOW: www.wodapierrot.pl
rodiana 4o domY

_ do biurd
r© r - dokad
Zechcesz
tel. 048 618 65 15

bezptatne dostawy wody

B OGRZEWANIE B KUCHNIA M £ AZIENKA GANABINET
' REHABILITACII]

1 MASAZU
LECZNICZEG O

mgr Mirostaw Markowski

PRZYJDZ I SPRAWDZ Swiadczy ustugi w zakresie:

Wspétczesne metody diagnozy

Z myslq o WngdZIe ile'czenia tkanek migkkich

- béle pochodzenia odkregostupowego

: . - béle i dysfunkcje stawéw obwodowych
= 1 * naszych Klientow - béle pochodzenia migsniowego
= zapraszamy do - bole i‘*,‘;wy N
QsQz ieczniczy
NOWEJ SIEDZIBY Masaz relaksacyjny

Masaz odchudzajqcy

www oldom.radom.pl tel.: 48 36 33 227, tel./fax.: 48 36 33 228
b n - Radom ul Wyscigowa 12

Po L D O M Radom, {przychodnia lekarska 1pietro}

artykuty instalacyjno-sanitarne ul. qur0W5k|eg° 15 T@I: 501 '279'733

MIEJSCE NA
TWOJA REKLAME

zadzwon 601 319 048

PROMOCIJA - oprocentowanie 6,9%! Marza juz 1,35%

AS N? dowéd w 15 minut Okres kredytu do 50 lat “G\N UI, Struga 22' 48-362-1 0-31
(DLA FIRM _ ul. Traugutta 14, 48-362-44-26

___Eedukcja rat do 70% Do 300 000 zt na oswiadczenie UI. Kiliﬁskiego 1 9, 48-363-02-03
"—‘_" Bez zaswiadczen Masz auto - masz kredyt u" MalczeWSkiego 8! 48 363 35 99

- SAMOCHODOWE




