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Zmiany
w regulaminie
centralnego
ogrzewania

Rada Nadzorcza wraz z Zarzagdem Spétdzielni pod-
jeta decyzje w sprawie zmiany kosztdw statych
i zmiennych. Obowiazujacy przelicznik w biezgcym
sezonie grzewczym bedzie w nastepujgcych pro-
porcjach: 50% kosztéw statych do 50% kosztow

zmiennych.Wykreslono réwniez z regulaminu nie-
korzystny zapis o doszacowaniu kosztéw ogrzania
lokali. Poprawki te uchronig mieszkancéw przed
niekorzystnym przeliczeniem dostawy ciepta.
Ponadto zaciggnigeto opinie prawng o zasadnosci
zmiany regulaminu.

Oto jej tresc:

Opinia prawna w sprawie uchwaly nr 47/I z dnia
27.09.2010r. dotyczaca zmian do Regulaminu roz-
liczenia kosztéw dostawy ciepta do budynkdw,
kosztdw rozliczen z uzytkownikami lokali za cen-
tralne ogrzewanie i podgrzanie wody w Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,USTRONIE” w Radomiu.

Dokonczenie na stronie 3.

SPOTKANIA ZARZADU SM ,USTRONIE” Z MIESZKANCAMI OSIEDLA

W ramach realizacji koncepcji programu
rozwoju przedstawionego przez Pana Piotra
Skoczylasa — ponizej przedstawiamy terminy
spotkan:

Jednostka A -26.10.2010;
Jednostka B - 04.11.2010;
Jednostka C- 09.11.2010;
Jednostka M -16.11.2010;

Jednostka P - 18.11.2010.
Wszystkie spotkania odbeda sie w Klubie Osie-
dlowym, ul. Sandomierska 14 o godz. 17%.
Poruszane bedg tematy naszej spotdzielni, mie-
dzy innymi centralnego ogrzewania, wymiany
wodomierzy, termomodernizacji, bezpieczen-
stwa, oraz zmian do regulamindw.

AM

Bedzie
bezpieczniej

Nowe lokale socjalne, uspraw-
niony system windykacji oraz
spotkania Zarzadu i Rady Nadzor-
czej z mieszkancami to szanse na
rozwoj osiedla. Z nowo wybranym
Czlonkiem Zarzadu ds. Technicz-
nych - Jerzym Dabrowskim rozma-
wiata Olga Piasecka.

Olga Piasecka: Jaki ma Pan pomyst na poprawe ko-
munikacji miedzy zarzadem, spétdzielnia a mieszkan-
cami?

Jerzy Dabrowski - Przekazywanie informacji miesz-
kancom przez zarzad jest jednym  z najwaznigjszych
zadan spotdzielni. Mam tu na mysli szybkie udzielanie
odpowiedzi na pisma, blyskawiczng reakcje administracii
na zgtoszenia dotyczace awarii, zagrozen czy porzadku.
Dokoriczenie na stronie 2.

KOMUN AR

12 listopada —
SM USTRONIE
bedzie nieczynna.

Zgodnie z decyzjg podjeta na posie-
dzeniu Zarzadu w dniu 21.09.2010r. dzien
12.11.2010r. bedzie dniem wolnym od pracy
za Swieto Bozego Narodzenia przypadaja-
ce w sobote na dzien 25.12.2010r., zgodnie
z art.130 Kodeksu Pracy.

Drodzy Mieszkancy,

obecny Zarzad SM ,USTRONIE”
wraz z RN zakonczyt prace rewizyjne
zwigzane z nieprawidtowosciami, jakich
dopuscita sie jedna z firm zewnetrz-
nych prowadzaca na terenie spoétdzielni
prace porzadkowe. Kontrola wykaza-
ta prawdopodobienstwo popetnienia
przestepstwa gospodarczego. Wyniki
kontroli zostang przedfozone do odpo-
wiednich organow. O dalszym postepo-
waniu zostang Panstwo poinformowani
na famach naszego biuletynu oraz na

stronie internetowej Spoétdzielni.
(AM)

Odpowiedzi Zarzadu ws
interwencji lokatorow

zglaszanych
do Cztonkow RN

Od numeru pazdziernikowego zostanag

przekazywane informacje zgtaszane

przez mieszkancéw naszego osiedla;

Jedna z lokatorek zapytuje min.:
Dokonczenie na stronie 2.

Oszczedzanie
ciepta zuzywanego
na ogrzewanie

Oszczedzanie ciepta zuzywanego na ogrzewanie wy-
maga uswiadomienia sobie, w jaki sposdb ciepto jest
dostarczane do pomieszczenia i w jaki sposob z tego po-
mieszczenia odptywa. Ciepto do pomieszczenia jest emi-
towane przez zainstalowany w pomieszczeniu grzejnik.
Jednak grzejnik nie jest jedynym Zrodtem dostarczajacym
ciepto.

Dokoriczenie na stronie 3.

Prace termomodernizacyjne na Ustroniu

Coraz wiecej budynkéw mieszkalnych na
osiedlu Ustronie jest juz docieplonych.
Prace termomodernizacyjne na naszym osiedlu

nadal trwajg. Ocieplonych w tym roku bedzie 20
budynkdw mieszkalnych.
Dokonczenie na stronie 2.
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Bedzie
bezpiecznie;

Dokoriczenie ze strony 1.
Wigze sie to z poprawa pracy administracji oraz z jako-
Scig konserwacji remontéw i inwestycji. Dlatego tez
bede chciat rozbudowac strone internetowq spétdzielni
o forum dyskusyjne oraz o mozliwos¢ przegladania
przez lokatora wtasnej kartoteki finansowej. Poprawe
komunikacji zapewni takze zmiana formy Biuletynu
Spotdzielczego ,USTRONIE" poprzez przygotowywa-
nie kwartalnej informacji dla mieszkancéw o wazniej-
szych przedsiewzieciach realizowanych w spotdzielni.
Istotnym dziataniem bedq takze spotkania Zarzadu
i Rady Nadzorczej z mieszkaricami oraz wspotpraca
z lokalnymi mediami w zakresie przekazywania istot-
nych informacji.

0.P. W jaki sposdb chciatby Pan usprawni¢ system
windykacji naleznosci?

J.D. - Wysokie zadtuzenie mieszkaricéw spowodowane
nieterminowym regulowaniem optat, stwarza przeszko-
de w rozwoju osiedla oraz zagrozenie dla zachowania
ptynnosci finansowej spétdzielni. W celu zminimalizo-
wania zaistniatej sytuacji nastapi reorganizacja dziatan
windykacji majaca na celu zintensyfikowanie pracy
i wzmocnienie dziatania prawnikiem. Wdrozony zosta-
nie takze system monitorowania i kontroli opfat czyn-
szowych, a prawnicy dziatu windykacji bedg osobiscie
dociera¢ do dtuznikéw. Nawigzana bedzie réwniez
wspotpraca z Krajowym Rejestrem Diugow. Wystapimy

do Gminy Miasta Radom w sprawie przydziatu miesz-
kan socjalnych oraz planujemy przebudowe obiektu
przy ul. Czarnej na lokale spoteczne. Bedziemy kiero-
wac do egzekucji komorniczej zadtuzone mieszkania
z tytutem wiasnosciowego prawa do lokalu w drodze
licytacji oraz proponowac obop6ine zamiany mieszkan
ze wzgledu na wysoko$¢ zadtuzenia.

O.P. Co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ bezpieczen-
stwo na osiedlu?

J.D. - Bezpieczenstwo na osiedlu to temat, ktory
powinien by¢ coraz czesciej poruszany. Dlatego tez
chciatbym przejac inicjatywe w podejéciu do ochrony
tak, by integrujac mieszkancéw i zarzad za stuzbami
publicznymi, w potaczeniu z nowoczesng technikg,
uzyska¢ pozytywny efekt poprawy bezpieczenstwa
i lepszego samopoczucia mieszkancow. Jak tego
dokona¢? W pierwszym etapie nalezy zdefiniowa¢
oczekiwania i potrzeby mieszkafncéw poprzez badania
ankietowe, kontakty z lokatorami oraz na podstawie
wnioskéw wptywajacych do administracji. W drugim
etapie trzeba zastosowa¢ odpowiednie rozwigzanie
techniczne: mechaniczne, do ktorych zaliczam drzwi,
zamki, ogrodzenia oraz elektroniczne tj.: domofony, wi-
deo domofony, kamery z rejestratorami i czujniki ruchu.
Wystapimy do Rady Nadzorczej z wnioskiem patrolo-
wania osiedla przez firme ochroniarska. Bedziemy tak-
ze zabiega¢, aby system monitoringu wizyjnego zostat
wigczony do miejskiego sytemu monitorowania.
Waznym aspektem jest rowniez wiasciwe o$wietlenie
ulic, chodnikéw i parkingéw. W tym celu wystapi-
my do Rejonowego Zaktadu Elekirycznego o naprawe
uszkodzonych lamp oraz montaz dodatkowych stupow
oSwietleniowych. Nalezy jednak pamieta¢, ze popra-

wa bezpieczenistwa na osiedlu wigze sie z aktywnym
udziatem mieszkancow, ich wspdtpraca z Zarzadem
i stuzbami ochrony oraz niesieniu wzajemnej pomocy.

O.P. Jakie widzi Pan szanse na rozwéj Ustronia?
J.D. - Rozwdj osiedla to takze dostosowanie osiedla
mieszkaniowego do roznych potrzeb mieszkaricow
jako klientéw i obywateli. Proces ten powinien prze-
biegaC przy wspdtpracy Zarzadu Spotdzielni, Rady
Nadzorczej i mieszkancdw. Projekty budowlane typu
kolorystyki blokdw, trasy ciggéw pieszo — jezdnych, lo-
kalizacji placow zabaw czy miejsc postojowo — parkin-
gowych powinny by¢ konsultowane z mieszkancami.
Nalezy takze zwréci¢ szczeg6ing uwage na poprawe
warunkéw mieszkaniowych poprzez remonty i termo-
modernizacje budynkéw, realizacje inwestycji ustu-
gowych, wydzielanie i pielegnacje terendw zielonych,
budowe podjazdow i poreczy przy wejsciach do klatek
schodowych. Sformutowane dziatania nie sg wykonal-
ne w krotkim czasie ze wzgledu na ich ztozono$¢ oraz
koszty, ale przy stopniowym wigczaniu w ich realizacje
projektantéw, przedsiebiorcéw i mieszkancéw sg moz-
liwe w realizacji. Dla rozwoju ,USTRONIA” wazne jest
takze wykorzystanie $rodkow unijnych, o ktére bedzie-
my sie stara¢ razem z Miastem Radom. UE wspiera
projekty stuzace integracji 0s6b niepetnosprawnych,
podnoszeniu kwalifikacji pracownikéw , oszczednosci
energii, inicjatywom gospodarczym czy przedsiewzie-
ciom socjalnym. Takze nieodzowna jest wspdtpraca
Zarzadu z Urzedem Miasta, Wodociagami Miejskimi,
RADPEC-em i Rejonowym Zaktadem Energetycznym
— w zakresie modernizacji , remontow i eksploatacji
infrastruktury technicznej i rozwoju osiedla.

Olga Piasecka

Prace termomodernizacyjne na Ustroniu

Dokoriczenie ze strony 1.

olorystyke dwudziestu blokéw zaprojektowata
Pani Urszula Bednik, artysta plastyk, ktéra jest
réwniez mieszkankg naszego osiedla.
W chwili obecnej przygotowywana jest dokumen-
tacja techniczna a takze ztozone zostaly wnioski
do banku o przyznanie kredytu termomoderniza-
cyjnego dla kolejnych 21 budynkdw mieszkalnych,

ktérych prace dociepleniowe rozpoczng sie w przy-
szlym roku.
Pamietajmy, ze termomodernizacja ma na celu nie
tylko zmniejszenie kosztéw ponoszonych na ogrze-
wanie budynku. Obejmuje ona réwniez uspraw-
nienia w strukturze budowlanej oraz w systemie
grzewczym podnoszagc komfort zycia mieszkan-
coOw.

(KR)

Odpowiedzi Zarzadu ws
interwencji lokatorow

zglaszanych
do Cztonkow RN

Dokoriczenie ze strony 1.

Czy zatrudniono nowe osoby w spof-
dzielni, kiedy beda wywieszone listy
dyzuréw cztonkéw RN, ile wynoszg diu-
gi wobec Wodociggéw Miejskich?
Informujemy, ze od 01.01.2010 do
05.07.2010 roku przyjeto do pracy 6
0s0Ob na czas okreslony do 16.09.2010.
Pracuja tylko 2 osoby na czas okreslony
do 31.12.2010. Wszystkie osoby zostaty
przyjete przez poprzedni Zarzad w cza-
sie trwania poprzedniej kadencji RN.

Lista dyzuréw cztonkéw RN jest wy-
wieszona w gablotach informacyjnych

w administracji SM ,USTRONIE”
ul. Wyscigowa 19, godziny przyjeé
w kazdy poniedziatek od 15%° do 17%
w pokoju nr 2.

Na dzien 16.09.2010 roku SM ,USTRO-
NIE” nie ma dtugéw wobec Wodocig-
gow Miejskich, ptatnosci realizowane
sg na biezaco.

Wiele jest pytan zwigzanych z podwyz-
ka cen za podgrzanie wody, dostawe
ciepta oraz sposobu naliczania kosztéw
cieptego ogrzewania.
Podwyzka cen dostawy ciepta jest bez-
posrednio zwigzane z podniesieniem
cen przez firme RADPEC, sposéb nali-
czania kosztéw wynikajgcych z regula-
minu, obecnie Zarzad i RN zmienita ten
niekorzystny zapis zgodnie z uchwata
nr 47/1l z dn. 27-09-2010r. Wiecej infor-
macji na ten temat otrzymacie Panstwo
na spotkaniu z mieszkancami na ktore
serdecznie zapraszamy.

(AM)

o

Recenzje...

»Krzysztof”

Przejmujgcy
obraz  debiu-
tujgcego re-
zysera Darka
Twardéga i zna-
komitej scena-
rzystki  Moniki

Trzésto.

Gtéwna bohaterka Dorota Ortowicz —
siostra Krzysztofa — jest niezalezng kobietg
odstajgcg nieco od reszty rodziny, zyjgc we-
dfug swoich ustalonych zasad, ktére w ostat-
niej odsfonie filmu przynoszq ,oczekiwany
skutek”. Probuje prowadzi¢ wtasne $ledztwo
Jjednak wplatuje sie w tragiczne zdarzenia
0s0b zwigzanych ze sprawa.

Dorota przez porywaczy traktowana jest
Jjako element biznesowej gry wptywowych
politykow i wysoko postawionych funkcjona-
riuszy Policji, wykonujgc ich polecenia.

Co ciekawe film pozbawiony jest scen
przemocy, dochodzi jednak do ,brutalnego”
otrzezwienia i poczucia winy, gdy nowa pro-
kuratura odkrywa, ze prowadzone dotych-
czas Sledztwo byto czysta fikcjg.

Film jest skromnym obrazem pozba-
wionym drogich efektéw pirotechnicznych
czy rozbijania samochodow. Jest skierowa-
ny dla widzéw cenigcych ambitne produkcje,
w ktorych jest namiastka tajemnicy, a przede
wszystkim odkrycie prawdy jakg zyta i zyje
cafa Polska. ,Krzysztof” jest mocnym filmem
0 porwaniu.

(ZIL)



Zmiany w regulaminie

centralnego

Dokonczenie ze strony 1.

Zgodnie z 8 2 ww. uchwaty, uchwata niniejsza we-
szta w zycie z dniem podjgecia.
Zgodnie z § 144 ust.2 zd.2 Statutu do rozliczen z tytu-
fu zuzycia energii cieplnej w poszczegdlnych mieszka-
niach, wyposazonych w podzielniki kosztéw ogrzewa-
nia, stosuje sie umowne okresy 12-to miesieczne.
\Wobec powyzszego ww. regulamin mozna
stosowac od 27-09-2010r. i od tego dnia mozna do-
konywac¢ rozliczen okresu rozliczeniowego za central-

ogrzewania

ne ogrzewanie na podstawie nowego Regulaminu.
Do 26-09-2010r. nalezy stosowac Regulamin rozlicza-
nia kosztéw dostawy ciepta do budynkdéw, kosztdw
dokonywania rozliczen z uzytkownikami lokali za cen-
tralne ogrzewanie i podgrzanie wody w Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,USTRONIE” w Radomiu zatwierdzony
uchwatg RN nr 127 z dnia 26-10-2009r.

Rada Nadzorcza moze podejmowac
uchwaly w kazdym czasie. Rowniez zadne przepisy

nie zabraniajg zmienia¢ tresci uchwaty Rady Nadzor-
czej i dlatego Rada Nadzorcza moze zmieniac regula-
miny w kazdym czasie. Zadne przepisy nie stanowig
0 tym, kiedy mozna zmienia¢ sposéb rozliczenia
centralnego ogrzewania oraz kiedy obowigzuje se-
zon grzewczy. Akty prawne jednak stosownie do
tresci art. 2 Konstytucji RP nie mogg dziata¢ wstecz.
Dlatego tez uchwata Rady Nadzorczej nr 47/1 z dnia
27-09-2010r. moze obowigzywac¢ zgodnie z jej trescig
od dnia podjecia tj. dopiero od 27-09-2010r.
Regulaminy obowigzujgce w Spétdzielni muszg od-
powiadac tredci art. 45a ustawy z dnia 10-04-1997r.
prawo energetyczne.

(AM)

Oszczedzanie
ciepta zuzywanego
na ogrzewanie

Znaczacym zrodtem ciepta s osoby przebywajace w da-
nym pomieszczeniu i wszelkie czynno$ci gospodarcze, ta-
kie jak: gotowanie, pranie, uzywanie odkurzacza, a takze
o$wietlenie, telewizor, komputer itp., a takze ciepto prze-
nikajace przez przegrody wewnetrzne z sasiednich lokali,
(jesli wystepuje pomiedzy nimi réznica temperatur).

Aby utrzyma¢ w pomieszczeniu temperature pozwa-
lajacg na dobre samopoczucie przebywajacych w nim
ludzi, nalezy dostarczy¢ do pomieszczenia takg ilos¢
ciepfa, ktéra pokryje straty ciepta tego pomieszczenia.
Pomieszczenie traci ciepto drogq przewodzenia przez
ciany zewnetrzne, okna i drzwi balkonowe. Traci rowniez
ciepto unoszone z powietrzem wywiewanym przez prze-
wody wentylacyjne.

Ciepto moze takze przenika¢ przez $ciany wewnetrzne do
pomieszczen sasiednich, jezeli panuje w nich temperatura
nizsza od tej, ktdra jest w pomieszczeniu rozpatrywanym.
Strat ciepta nie da sie nigdy catkowicie wyeliminowa¢. Nie
ma, bowiem takich materiatow do budowy $cian, ani takich
okien, ktdre catkowicie nie przewodza ciepta. Rowniez nie
mozemy catkowicie odcigé doptyw powietrza zewnetrzne-
go do pomieszczenia i zaprzestac jego usuwania przez
system wentylacyjny, bo doptyw $wiezego powietrza jest
niezbedny do oddychania i usuniecia z pomieszczenia
wilgoci, ktérej zrodtem sa ludzie i czynno$ci gospodarcze
przez nich wykonywane (np. gotowanie). Mozna jednak
ograniczy¢ ilos¢ traconego ciepta do niezbednego mini-
mum rozsadnie nim gospodarowac, tak jak gospodaruje-
my innymi dobrami materialnymi poprzez m.in.

+ Okresowe obnizanie temperatury w pomieszcze-
niu. Komfortowo czujemy sie, gdy w pomieszczeniu panu-
je temperatura ok. 20 — 21 oC. Jednak nie zawsze musimy
utrzymywac taka temperature. Korzystnym jest obnizenie
temperatury w pokoju, w ktérym $pimy (zalecane przez
lekarzy). Rowniez w trakcie wykonywania cigzszych czyn-
noSci (np. sprzatanie), lepiej bedziemy sie czuli w nizszej
temperaturze. Jezeli w lokalu ma przebywa¢ wigksza licz-
ba 0s6b (np. spodziewamy sie gosci), to nalezy zawczasu
przykreci¢ zawor termostatyczny przy grzejniku, bo kazda
osoba emituje ciepto w ilosci porownywalnej z wydajnoscia,
potowy ,zeberka” grzejnika. Nalezy jednak unikac zbytnie-
go wychtodzenia pomieszczenia w dtuzszym okresie, bo
na jego ponowne dogrzanie stracimy zbyt wiele ciepfa.

+ Efektywnie wykorzystywa¢ zawory termosta-
tyczne w celu obnizenia temperatury. Zawory termo-
statyczne nie maja skali temperatury w stopniach.
Na pokretle zaworu naniesione s3: gwiazdka i kreski
oznaczone kolejnymi cyframi od 1 do 5. W potozeniu
»gwiazdka” zawor jest zamkniety. W odwrotng strone,
przy przestawieniu pokretta do wartosci wyzszych
(np. 5) emisja ciepta z grzejnika rosnie. Kazdy zawor
termostatyczny, w chwili montazu, ma ustawiona,
niedostepng dla uzytkownika (zaplombowana), tzw.
nastawe montazowa. Nastawa ta zapewnia, ze obli-
czeniowa temperature w pomieszczeniu (np. 20 °C)
osiaga sie przy potozeniu pokretta pomiedzy kreskami
oznaczonymi 3 i 4. Zawory termostatyczne sa zabez-
pieczone przed zamarznigciem grzejnika: przy usta-
wieniu pokretta w potozeniu ,,gwiazdka” zawér termo-
statyczny otwiera sie samoczynnie, jesli temperatura

w jego otoczeniu spadnie ponizej ok. 6 — 7 °C.

+ Wietrzy¢ nalezy krotko i intensywnie. Optaca sie
szybka ( 2 — 3 minut)wymiana powietrza poprzez szerokie
otwarcie okien i drzwi balkonowych z jednoczesnym za-
mknieciem zaworéw przy grzejnikach. Nie nalezy uchyla¢
okna na diuzszy czas nieobecno$ci w mieszkaniu ( np.
wychodzac na wiele godzin do pracy), poniewaz zimne
powietrze ochtadza grzejnik i termostat otwiera sie mak-
symalnie, co powoduje duze i zbedne straty ciepta.

* Nie zabudowywaé i nie zastania¢ grzejnikow.
Aby grzejnik oddawat ciepto do pomieszczenia, potrzeb-
na jest wlasciwa cyrkulacja powietrza w jego otoczeniu.
Grzejnik nie powinien by¢ zabudowany, zastoniety i zasta-
wiony meblami, gdyz wowczas ciepto nie rozprzestrzenia
sie rownomiernie w pomieszczeniu, powstaje strefa prze-
grzana w poblizu ciany zewnetrznej i rosng straty przez
przenikanie, a w konsekwencji trzeba wiecej ciepta na
ogrzanie pomieszczenia.

+ Zmniejszac straty ciepta przez okna. Okno jest
najlepiej przewodzacym ciepto elementem przegrody
zewnetrznej. Oprécz przewodzenia, ciepto wypromienio-
wuje przez okno z wnetrza pomieszczenia. Dlatego aby
ograniczy¢ straty ciepta nalezy na noc opuszcza¢ Zaluzje
ewentualnie zacigga¢ zastony, jednak bez zastaniania
grzejnikow.

+ Zapewni¢ odpowiednia szczelnos¢ okien i drzwi
zewnetrznych. W wiekszosci starszych budynkéw, gdzie
mamy do czynienia z wentylacjg naturalng (grawitacyjna),
powietrze niezbedne do przewietrzania pomieszczen do-
ptywa przez nieszczelnosci w stolarce okiennej (infiltruje
do pomieszczenia). llos¢ tego powietrza jest niekontro-

Celowa jest wymiana okien na szczelne, zaopatrzone
w specjalne nawiewniki powietrza. W ten sposob zapew-
nimy wasciwa wentylacje, ktéra uchroni mieszkanie przed
zawilgoceniem, a rdwnoczesnie ograniczymy do niezbed-
nego minimum straty ciepta, unoszonego z wywiewanym
powietrzem wentylacyjnym. W Zadnym wypadku nie
nalezy ogranicza¢ wentylacji lokalu przez zamykanie
(zaklejanie) kratek wentylacji grawitacyjnej. Grozi to
zawilgoceniem ( pdzniej zagrzybieniem lokalu), a w lo-
kalach gdzie uzywane s kuchenki gazowe lub piece
kapielowe opalane gazem, nawet zatruciem uzytkow-
nikow.

+ Zwraca¢ uwage na wlasciwe uzytkowanie po-

mieszczen wspolnych w budynku. Klatki schodowe,
korytarze i piwnice, czgsto traktowane jako ,niczyje”,
ogrzewane sg W sposob niekontrolowany. W okresie
zimowym nalezy zwraca¢ m.in. uwage na zamykanie
drzwi wejsciowych i okien na klatkach schodowych, za-
mykanie okienek w piwnicach i innych pomieszczeniach
wspolnego uzytku.
Podejmowane przez mieszkancow (uzytkownikow
lokali) dziatania oszczedzajace ciepto powinny znalez¢
swoje odzwierciedlenie w zmniejszeniu ponoszonych
przez nich optat za ogrzewanie. Z natury rzeczy jedni
beda oszczedza¢ bardziej inni mniej. Stosownie do
tego powinny ksztaltowac sie optaty za ciepto, jakie
zarzadca budynku wylicza dla poszczegdlnych lokali.
Narzedziem pozwalajacym okresli¢ wysokos¢ opfa-
ty dla danego lokalu zgodnie ze zuzyciem ciepta s
NAGRZEJNIKOWE PODZIELNIKI KOSZTOW OGRZE-
WANIA i zwigzane z nimi systemy rozliczen.

lowana i moze by¢ powodem powaznych strat ciepta. (KR)
| - obsuniecie sie mas skalnych
11 - dresowa gora | 1] 11 I v/
Il - ptynie w Mielcu —
IV - znany film z Jeanem Marais + +
V - smaczna ryba rzeczna 7
VI - rywal firmy Polar
VIl - Stworzone do pocatunku
VIl - zelastwo do przerobu VvV - 6 Vi
IX - imie czarnoskdrej modelki T
X - Meczy "smakosza" trunkéw VIl
Xl - duze naczynie z klepek S
Hasto - nazwa ubioru
[ O O I I R A e :
a1a =2 385 a4 5 & 7 .
Wszystkich czytelnikow <1 | x
" - g
zapraszamy do udziatu w konkursie. 1
Prosimy podac¢ hasto krzyzéwki: nazwa ubioru ...... x|
NAGRODY CZEKAJA 5

WYSTARCZY ZADZWONIC | PODAC HASLO KRZYZOWKI !

Do doméw 10 pierwszych oséb, ktére zadzwonig w dniu 27 pazdziemika ($roda) w godz. 14*-15" pod numer 48 618 65 15
z prawidlowa odpowiedzia Firma PIERROT dostarczy skrzynke wody zrédlanej

Pierwsze 2 osoby, ktére zadzwonia w dniu 27 pazdziernika ($roda) w godz. 14*-15" pod numer 48 384 53 22
z prawidtowg odpowiedzig otrzymaja: pojedyncze zaproszenia na spektakl "Wujaszek Wania"
w dniu 2 listopada godz. 18.00. do TEATRU RADOMSKIEGO

Pierwsze 2 osoby, ktére zadzwonia w dniu 27 pazdziernika ($roda) w godz. 14°-15° pod numer 48 331 32 32
z prawidtowg odpowiedzig LA FAVORITA Zaprasza na kolach z osoba towarzyszaca o wartosci 40 zt.

A oto laureaci konkursu z poprzedniego 37 nr biuletynu: M. Barszcz, M. Bednarek, A. Dygas, P. Kacprzak,

J. Maciejczyk, A. Mordka, Z. Olszanski, G. Paluch,

R. Rogowski, P. Szymanski.

Gratulujemy!!!

Dziekujemy wszystkim, ktorzy do tej pory wzieli udziat w naszym konkursie.
W kolejnych edycjach nagrody przekazemy tym, ktérzy do tej pory nie mieli szczescia wygrac.

Zapraszamy do udziatu w konkursie !!!

&
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Tego jeszcze nie byto!
Na BEZPLATNE zajecia
dla dzieci i mtodziezy

(bezptatne dla mieszkaricow SM “Ustronie”)
zapraszaja: Klub Osiedlowy “USTRONIE, Miodziezowy
Dom Kultury, Klub Osiedlowy “USTRONIE”
ul.Sandomierska 14 (tel.048 385 74 15):

* nauki gry na gitarze

poniedziatek, piatek 14.30-17.30

+ zajecia wokalne- pigtek 16.45-18.15

* zajecia plastyczne

KONKURS
PLASTYCZNY

Z OKAZJI
7  NARODOWEGO SWIETA
NIEPODLEGLOSCI !!!

TEMAT: ,,Cieszymy sie z niepod-
legtosci, bo to dzien radosci”
CEL: Po wielu latach niewoli i wielu ofiarach poniesionych
przez Polakéw mamy wolna ojczyzne. Czesto nie dostrze-
gamy tego faktu, wydaje sie to nam rzecza oczywista.
Nie doceniamy korzysci jakie daje nam niepodlegtosc.
To, ze mozemy uczy¢ sie w jezyku ojczystym, czyta¢ pol-
skie ksigzki, stucha¢ polskich piosenek. To, ze sami mo-
zemy decydowac jak bedzie wygladato nasz zycie i nasz
kraj. Wynika z tego, ze Narodowe Swieto Niepodlegtosci
jest naprawde radosnym dniem. Czym dla nas dzisiaj jest
patriotyzm, czym dla nas jest dzien 11 listopada?
Celem konkursu jest przyblizenie dzieciom i miodziezy
faktéw historycznych dotyczacych odzyskania niepodle-
glosci oraz uswiadomienie im prawdziwej wartosci zycia
w wolnej Polsce.
TECHNIKA: dowolna
FORMAT: nie mniejszy niz A3
GRUPY WIEKOWE:
—do7lat, —od 8do 10 lat—od 11 lat
TERMIN NADSYLANIA PRAC: do 29 pazdziernika 2010r.
do Klubu Osiedlowego ,Ustronie” ul. Sandomierska 14,
tel. 48 385 74 15 (na pracach powinno znajdowac sie imie,
nazwisko, wiek uczestnika oraz telefon kontaktowy)
Dla zwycigzcow konkursu przewidziane sg dyplomy oraz
ciekawe nagrody!!!
Na uroczyste podsumowanie konkursu zapraszamy
uczestnikow, rodzicow oraz nauczycieli 5 listopada
0 godz.14% do Klubu Osiedlowego ,Ustronie” ul. Sando-
mierska 14

ZAPRASZAMY

wtorek, czwartek godz.13-15

$roda godz.17-19

* zajecia taneczne

$roda godz.16-17 (grupa 6-9 lat)

czwartek godz.16-17 (grupa 10-15 lat)

+ koto szachowe - czwartek, godz.14.00-15.35

+ koto teatralne

poniedziatek godz.15-16.30 (grupa 8-12 lat)

$roda godz.14-16 (grupa 8-12 lat)

czwartek godz.17-19 (grupa miodziezowa od 13 lat)
+ dyskusyjny klub “Dobrego filmu i ksigzki”
wtorek godz.17.00

* piatkowe kino dla dzieci - pigtek godz.13.00

+ ogolnorozwojowy klub malucha dla dzieci 4, 5-let-
nich, wtorek, $roda, czwartek godz.10-12

* wieczory poezji

SWIETLICA“KUBUS” ul. Osiedlowa 28 (tel. 048 38574 12):
* jezyk wioski

czwartek, godz.15.00-16.30

* jezyk niemiecki

$roda, godz.17.00-18.30

SWIETLICA “MLODZIK" ul. Swigtokrzyska 25

(tel. 048 385 74 11):

* koto szachowe

pigtek, godz.14.00-15.30

Blizsze informacje i zapisy na zajecia
odbywajg sie poniedziatek - pigtek od 10 do 18
w Klubie Osiedlowym. Godziny i dni zaje¢ zosta-
ng dopasowane do potrzeb uczestnikow.

(GK)

Redakcja ,,Biuletynu Spétdzielczego USTRONIE”, zwraca sie z oferta wspétpracy do
mieszkancow naszej Spotdzielni, a takze do wszystkich ktérzy maja ,lekkie pioro”,
i chcieliby podzieli¢ sie na tamach naszego Biuletynu swoimi przemysleniami, nowymi pomysta-
mi czy krytycznymi uwagami. Dla jednych bedzie to przygoda, a dla innych poczatek trudnej ale

dajacej duzo satysfakcji pracy dziennikarza, felietonisty.
Serdecznie zapraszamy. Zgtoszenia i gotowe teksty, zdjecia, rysunki prosze kierowac

na adres: biuletyn@ustronie.radom.pl

SPOTKANIE EMERYTOW

dniu 12 pazdziernika b.r. odbyto sie w klubie
osiedlowym SM ,,USTRONIE” przy ul. Sando-
mierskiej 14 spotkanie Emerytdw i Rencistow Kofa
Ustronie.
Koto obchodzifo Jubileusz 10 — lecia powstania.
Mimo réznych zawirowan istnieje nadal zrzeszajac
obecnie 230 cztonkdw. Hastem przewodnim kofa jest
.Nie badz samotnym, zyj aktywnie”.
Celem stowarzyszenia jest pomoc dla potrzebujacych
sfuzac im zawsze rada i pomoca, skfadki czionkowskie
przeznaczone sg przede wszystkim na tg dziatalno$c.
Koto Ustronie ponadto organizuje rozne spotkania nie
tylko towarzyskie, sg to min. wycieczki, badania lekar-
skie, kiermasze charytatywne.
Prace i serce, jakie wkiadajg cztonkowie kota docenia
Zarzad Gtowny Emerytdw i Rencistow w Warszawie.
Dowodem tego sg przyznane zlote odznaki, ktére
otrzymali m. in.:
Pani Helena Piec — przewodniczaca kota
Pani Maria Bartnik — skarbnik

Pani Danuta Biesiadecka — przewodniczaca Kofa
Okregowego
Pan Ryszard Gebski- z-ca przewodniczacej
Dyplomy i pochwaly dla aktywnych czlonkdw kota
wreczali panowie: Andrzej tuczycki Przewodnicza-
cy Rady Nadzorczej oraz Piotr Skoczylas Prezes
SM Ustronie.
Wszystkie wyrdznienia, jakie otrzymujg cztonkowie
mobilizuje ich do jeszcze wiekszej i ciezszej pracy na
rzecz kofa.

(AM)

J(/ué Odie(l/éwg “zjldfmm'e ”zapmdza na
M/ieczareé /9 oel céi
¥

wdzwté[e/L c/Lgfn%c/z, A[o'rz% c/wq c/Lac' na c/twi/e 0Llem/ac' dig
od rzeczywidtnd/ci i poznac swiat aufenf%cmyc/L uczué, przezyc,

doznari i dpndfrzeieli /)[mnyc/L wierszem.

M/ﬁtgp M/Oﬂl%
piatek 22.10.2010r o godz. 17.00
uZ Sam]emierﬁéa 14

o[)uéiﬁz poe;/‘e?_/d moze pidzedz? Wadz fa/énf o{o rymowam'a.

/9 rz%jc{z' Jo /Laﬁ./ Zaprezem‘u/ swojq twérczosé.
Czeéumy na zgﬂ;Azeiziu:

Kb Osiodlowy Ustronie” ul. Sandomiersha 14
tel 4838574 15

EVWA GEBSKA

Kiedy$ o tym wcigz my$latam

Hej nastawcie uszko

Co ja z sobg zrobie

Jak bede staruszka.
Bede miata siwe wlosy
| zmarszczek bez liku
Wszyscy bedg mie¢ mnie w nosie
Umre i po krzyku.

Ale lata ciggle leca

Hej nastawcie uszy

Ciggle jestem jeszcze mioda

| nic mnie nie ruszy.
Zamiast zrzedzi¢ no i steka¢
Ciggle tylko klikam
A jak do mnie co$ tam majg
Buzig im zamykam.

Czasem sobie farby mieszam

Wiosy przefarbuje

Spadkobiercy niech sie cieszg

Ze ich nie rujnuje.
Czytam wiersze pisze e-maile
Dla kogo$ z daleka
Mimo tylu lat na karku
Chce sie do cztowieka

| dlatego wszystkim radze

Hej nastawcie uszko

Zawsze trzeba byc¢ kobietg

Bron Boze staruszka.

-

WAZNE TELEFONY

SM USTRONIE
ul. Wyscigowa 19, 26 — 611 Radom

eDziat Obstugi Mieszkarnca:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
e Administracja Jedn. B: 48-385-74-16
eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83
eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84
e Administracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00
ePogotowie Techniczne: 48-385-74-04

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15%
— 23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 608 419 491
Jednostka M — 880 916 505



28 maja 2011 r. mija
30 lat od $mierci
wielkiego Prymasa,
ks. Kard. Stefana
Wyszynskiego.
Osoba Prymasa
Tysiaclecia i jego
nauczanie, zadzi-
wiajace takze dzi§
niezwykla  aktual-
noscia i moca, nie
moga byé zapo-
mniane. Pragniemy
modli¢ sie o beatyfi-
kacje Stugi Bozego
a zarazem zglebia¢ jego nauczanie, by odnalez¢
w nim pewny drogowskaz na trudny czas dla Oj-
czyzny i Kosciota. Dlatego:

Diecezjalny Instytut Akcji Katolickiej oraz
Parafia $w. Stefana w Radomiu
zapraszaja ha przygotowanie do obchodu
30 rocznicy $mierci St. Bozego Prymasa
Stefana Wyszynskiego, na ktore ztoza sie:

| . Nowenna w intencji beatyfikacji Prymasa Tysigc-
lecia (kazdego 28 dnia miesigca Msza $w. w intencji
Prymasa oraz homilia przyblizajgca nam osobg i na-
uczanie Stugi Bozego)

II. Rekolekcje z Prymasem Tysigclecia

lll. Tydzien Spoteczny poswiecony nauczaniu
Prymasa

Szczegbtowy program:

I NOWENNA MODLITWY O BEATYFIKACJE
StUGI BOZEGO KS. PRYMASA STEFANA
WYSZYNSKIEGO

28.09. - 18%

Soli Deo - PASTERZ | MAZ STANU
Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Ks. Biskup Edward Materski

28.10. —18®

Wszystko postawitem na Maryje - MARYJA
Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Ks. Infutat Jerzy Banaskiewicz

28.11. —18%

Kosciot Matka rodzi Boga w duszach — KOSCIOL
Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Ks. Infutat Jerzy Banaskiewicz

28.12. - 18®

Rodzina jest najwigksza sita Narodu - RODZINA
Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Ks. Infutat Jerzy Banaskiewicz

28.01. - 18®

Najwigksza mito$¢ po Bogu — Polska- OJCZYZNA
I NAROD

Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Ks. Infutat Jerzy Banaskiewicz

28.02. —18®

Najwazniejszy na ziemi jest cztowiek - CZLOWIEK
Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Ks. Infutat Jerzy Banaskiewicz

28.03. —18®

Krzyz nieustannie dzwiga czlowieka — KRZYZ
Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Ks. Infutat Jerzy Banaskiewicz

28.04 —18%

Ojczyzne wolng poblogostaw Panie — WOLNOSC
| PRAWDA

Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Ks. Infutat Jerzy Banaskiewicz

26 maja — 182

Musicie mie¢ w sobie co$ z ortéw — MLODZIEZ

spotkanie dla mfodziezy i bierzmowanie — Bp Adam
Odzimek

28 maja - 18%

Czas to mitos¢ - TESTAMENT PRYMASA (zakoncze-
nie nowenny i Tygodnia Spotecznego) - Bp Henryk
Tomasik

IIl. 14-17.04. - REKOLEKCJE Z PRYMASEM
TYSIACLECIA

- Ks. dr Albert Warso (Kongregacja Nauki Wiary)

lll. 22-28 maja - IV TYDZIEN SPOLECZNY
po$wiecony osobie i nauczaniu spotecznemu Prymasa
Tysigclecia

(Organizatorzy Tygodnia Spotecznego:

Akcja Katolicka, Katolickie Stowarzyszenie Civitas
Christiana, Uniwersytet Kard. Stefana Wyszynskiego
- Instytut Teologiczny w Radomiu)

22.05. godz.18

Inauguracja Tygodnia Spotecznego
Przewodniczenie mszy $w. i homilia:

Bp Stefan Siczek

http://www.parafia.idalin.pl

— ANDRZEJ MASIARZ N

ZEGARMISTRZ
NAPRAWA | SPRZEDAZ

ZEGAROW 1 ZEGARKOW

ul. Gagarina 2
czynne pn.-pt. 9°°-17°, sob. 9°°-13°°

WYMIANA:
- paskow,
- bransolet,

- szkiel,

- teleskopow

BATERIE DO:

zegarkow, kalkul
aparatow stucho
glukometréow, cis -
pilotow samochodowyech,
licznikéw rowerowych,
termometrow itp ...

= 0 =:
iomierzy,|

.

W Eatl:l.rad m.pl

TEATR POWSZE,

Witold Gombrowicz
Iwona, ksiezniczka Burgunda
rezyseria Maté Szabo

Maté Szabo postanowit akcje ,lwony”

umiesci¢ w Nibylandii, czyms$ na ksztatt kolorowego
wesotego miasteczka, gdzie wszyscy sg
usmiechnigci, zadowoleni i szcze$liwi, gdzie zyje
sie mito i bezstresowo.
Nagle w tym idyllicznym $wiecie pojawia sie lwona,
osoba z ,zupemnie innej bajki”. Wprowadza
niebezpieczny zamet... Dlaczego jest tak cicha?
Dlaczego wydaje sie by¢ przerazona? Jak
zachowa sie kolorowy $wiat z pocztowki, gdy
pojawi sie lustro, ktére obnazy jego wewnetrzng
pustke?

Iwona to istota prze$wietlajgca, szczere
zwierciadfo otoczenia. Mozna podejrzewac, ze
odbity obraz jest do pewnego stopnia efektem jej
manipulacji. (...) Wydaje sie, jakby ludzkie
ograniczenia dla niej nie istniaty. Jakby chciata, by
te granice dla niej stawaty sie niewidoczne. Jakby
catajej niewykorzystana energia koncentrowata sie
tylko na tym. Jej niewidzialna sita obraca wszystko
w proch. Jest niebezpieczna i straszna. Bolesna
i naga. Nieskoriczenie szczera. Szczera do granic
mozliwo$ci.

(z notatek rezysera; przektad M. Sagata)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Przedsprzedaz biletow:
tel: 48 384 53 22, 604 56 64 06

e-mail: bilety@teatr.radom.pl , www.ebilet.pl




ZAPRASZAMY WSZYSKIE DZIECI
DO WZIECIA UDZIALU
W KONKURSIE PIESNI | PIOSENKI
PATRIOTYCZNE)
Z OKAZ]JI NARODOWEGO SWIETA
NIEPODLEGLOSCI !!!

CEL KONKURSU:
Celem spotkania jest
wspdlne przezywanie
radosci w 92 rocznice
odzyskania niepodle-
gtosci z piesnia i pio-
senka na ustach.
REPERTUAR: do przygotowania jeden lub wiecej
utworéw o tematyce patriotycznej

TERMIN NADSYLANIA ZGLOSZEN: do 2 listopada
do Klubu Osiedlowego ,,Ustronie”, ul. Sandomierska
14, tel. 048 385 74 15 (na zgtoszeniach powinno znaj-
dowac sie imie, nazwisko, adres, telefon oraz wiek
uczestnika, ilo§¢ uczestnikow w zespole i nazwa ze-
spotu, teksty piosenek, autor tekstu i muzyki)
ZAPOTRZEBOWANIE TECHNICZNE: na zgloszeniu
prosze podac ilos¢ mikrofonoéw, wejscia do gitar
itp.,podktady muzyczne badz akompaniament we wta-
snym zakresie

ROZWAZANIA

Kolejna porcja rozwazan dla pry-
watnych medytacji:

Wiara sprawia, ze niepowodze-
nie staje si¢ mozliwoscia

Bdg jest panem czasu. On na-
wet wstecz moze bfogostawié. Jakaz
pomoc w walce z zatroskaniem o to,
co juz sie stato, a czego zmienic¢ sie
nie da; i o to, co nie zostato zrobione,
i czego juz zrobi¢ nie mozna!

Podczas gdy psychoanaliza
dos¢ tatwo uznaje przesztosé za wiel-
kiego niegodziwca odpowiedzialnego
za moje kompleksy, wiara dostrzega
stwodrczg site kryjgcg sie w niepowo-
dzeniach i traumatycznych doswiad-
czeniach z przesztosci. Grzech innych
ludzi i moéj wtasny grzech mogag by¢é
taskg. Niepowodzenie moze by¢
przyczynkiem do wiekszej ufnosci,
samotnos$¢ moze prowadzi¢ do gteb-
szego spotkania z Bogiem. Prawdzi-
we zrozumienie chrzescijanskiego
czasu zyskujemy moze dopiero wéw-
czas, gdy mielismy okazje popetnie-
nia btedu i doszlismy do wniosku, ze
to wcale nie zahamowato rozwoju,
ale go przys$pieszyto.

Wilfrid Stinissen

Dla zwycigzcow konkursu przewidziane sg dyplomy

oraz ciekawe nagrody!!!

Na uroczysty koncert zapraszamy uczestnikéw, rodzi-
cow oraz nauczycieli 5 listopada o godz.14.%

do Klubu Osiedlowego ,Ustronie”, ul. Sandomierska 14

ZAPRASZAMY

Przedsigbiorstwo Handlowo Ustugowe

Hydro# Hot

ulNGagaiinal

tel. 048/ 62953 99 | kom. 695 726 059 | kom. 601 33 90 63 | od pon. do pt. w godz 8-20

AUTORYZOWANY SERWIS PIECYKOW GAZOWYCH
S7JUNKERS termet [E\ailan #Beretta Eurorea

SPRZEDAZ® MONTAZ e NAPRAWY ¢ KONSERWACJE 0PRZEGLADY
MOZLIWOSC SPRZEDAZY RATALNEJ

POLDOM

Przedsigbiorstwo Obstugi Budownictwa

D
- kotty c.o.

- pompy, hydrofory
- armatura KLUDI, KZA
- umywalki, sedesy
- rury i ksztattki
do wody zimnej, cieptej i c.o.
- rury i ksztattki kanalizacyjne
- wodomierze METRON-TORUN
- wanny, zlewozmywaki,
- zawory kulowe
- grzejniki

0035K

ZAPRASZAMY

POB Poldom: Radom, ul. Domagalskiego 2
tel. 048 36 33 227, tel/fax: 36 33 228

Marek Palinski

specjalista psychiatra

przyjmuje prywatnie
w czwartki od godziny 16
budynek Poradni Rehabilitacji POLMED

Radom, ul. Okulickiego 76

Rejestracja pacjentow

tel: 048 381 08 88

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak
Olga Piasecka

WYDAWCA:
FAMA Zbigniew Guminski

Szczegotowe informacje i przyjmowanie zgtoszen:

tel: 48 33 11259, 601319048
e-mail: zbigum@op.pl

Ewentualne uwagi dot. biuletynu prosimy przesyta¢ na adres

e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;
TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

Za tres¢ ogtoszen wydawca nie odpowiada.

OPRAWA OBRAZOW | LUSTER
USLUGI SZKLARSKIE
Witold Sokotowski
SZEROKI ZAKRES USLUG:
e oprawy luster i ptdcien olejnych
* szkto ozdobne, potki szklane
e|usterka samochodowe
e szyhy zespolone
Radom, ul. Stowackiego 140a

Uk-025

-6-

tel/fax: 048 365 05 56, kom. 0 502 431 002
CZYNNE: PON-PT: 9-17, SOB: 9-13




Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu
el. 048 362 84 74, 362 250 02
MIEJSCE
- DIAGNOZA | REHABILITACJA:
LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
TWOJA - BADANIA St UCHU, DOBOR APARATOW St UCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH
REKLAME - POMOC RODZINIE
A - TURNUSY REHABILITACYJNE
zadzwon - LOGORYTMIKA
601 31 9048 - REHABILITACJA RUCHOWA
- TERAPIA SI
Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wkiadki uszne, systemy

wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

logorytmik
psycholog rehabilitant ruchu
pedagog lekarz otolaryngolog
terapeuta Si protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

ZAPRASZAMY,
ul. WJAZDOWA 4

AUTORYZOWANY
GABINET KOSMETYCZNY

CLARENA MAY SIAR

Uk-016

logopeda

OD LEKARZA RODZINNEGO
DO LEKARZA SPECJALISTY

www.polmed.radom.pl

ZESPOL LEKARZY RODZINNYCH II ZESPOL PORADNI MEDYCYNA ESTETYCZNA:
NOWA PORADNIA LEKARZY RODZINNYCH | Radom ul. Domagalskiego 7 el. ~00-U%,
ul. Okulickiego 58/70 tel. 665 155 553 tel: 48 340 19 90 www.medycynaestetyczna.radom.pl
48 365 50 39 - usuwanie zmarszczek, korekta ust (botox,
al\! Radom, ul. Okulickiego 76 | kwas hialuronowy)
UwaéaoRA tel: 48 344 86 04 - zamykanie naczyn krwiono$nych
YNA . - usuwanie nadmiernego owfosienia
J&RTAKZE W SOBOTY“" Radom.ul. Okulickiego 58/70 | |aserowe usuwanie znamion barwnikowych
CZYN odz. 9 00-12.00 tel: 48 331-26-78,  |_ s wanie tkanki tuszczowe
W go ’ 665 155 553 - odmfadzanie skory twarzy

dr n. med. Krzysztof Jakubowski

przyjmuje
lek. med. Joanna Strawa
specjalista medycyny rodzinnej

GEJ dr n. med. Elzbieta Kowal
oraz inni lekarze medycyny rodzinnej _52 drn. med. Roman KO\_Nal.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY ODCHUDZANIE | © ok med. Marek Weglicki
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-18.00 w POLMEDZIE — : S
Indywidualne programy ZESPOL LEKARZY RODZINNYCH |
Poradnia Rehabilitacji Medycznej dietetyczne przy udziale lekarza, Radom,ul. Domagalskiego 7 tel: 48 340 08 94
dietetyka i fizjoterapeuty lek. med. lzabela Mocarsk:eka'rl'zf: 0) azinnej
: : Lo - lek. med. specjalista medycyny rodzinnej
Radom’ UI. OkUIICkIego 76 ul. Okullcklego 76, - lek. med. Teresa Stepien specjalista meaycyny rodzinnej,

specjalista choréb dziecigcych
tel . 48 381 08 88 tel. 48 344-86-04 - lek. med. Anna Dukowska - Jawoszek specjalista chorob dziecigcych
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tel. 048 618 65 15
bezptatne dostawy wody
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[autobusamillinisNGodziny otwarcia:
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" min. dochéd 370zt (g DobryKredyt

,"_'T_le'cyzia wiSEIuts e IR T anre centrum kreovTOwE .

D Ubezpieczenia ;,’

N E ' I ' TANIE!, &
. “Iﬁilid

i GOTOWKOWE 40 60 000::

. =wystarczy Twoje oswiadczenie

KONSOLIDACYJNE do 120 000z
v e 4l - redukcja rat do 70%
- - SAMOCHODOWE
Radom pod zastaw lub zakup NOWEGO AUTA
ul.Struga 22, tel. 048/362-10-31, kom. 519-130-604
ul.Kilinskiego 19, tel. 048/363-02-03, kom. 519-130-602
ul.Poniatowskiego 4, tel. 048/363-35-99, kom. 519-130-603

Kredyt konsolidacyjny

Trojka dzieci. Dwa psy. Ale kredyt wole mie¢ jeden. Dlatego zamien
wszystkie swoje kredyty na kredyt konsolidacyjny w Banku BPH.
Odbierz dodatkowq gotowke i pta¢ mniejsze raty.

Przyjdz do najblizszej Placowki Partnerskiej Banku BPH:

> Radom, ul. Traugutta 14 tel. 048 362 44 26 kom. 519 130 601

> Radom, ul. Malczewskiego 13lok5 048 362 74 67 kom. 793 230 430

hunki tylk

Inwestujemy w relacje @ Bank BPH

Punkt kasowy - optata za rac!

Wyslij SMS o treSci KREDYT - ODDZWONIMY!!!



