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Wakacje ze Spotdzielnig Mieszkaniowg ,Ustronie”

ho¢ tego lata pogoda nas nie rozpiesz-

czata to jednak jej zmienne ,nastroje” nie
popsuty nam wakacyjnych planéw przygo-
towanych przez Spotdzielnie Mieszkaniowa
,2Ustronie” dla dzieci i mtodziezy z naszego
osiedla. A ,Akcja lato 2011” obfitowata w wiele
atrakgji...

Niezaleznie od pogody nasi najmfodsi miesz-
kancy mogli sie pluskac, zjezdza¢ w koloro-
wych rurach, ptywac¢ na dmuchanych kajakach
na radomskich basenach. Dwa aquaparki,
ktére pojawity sie w naszym miescie goscity
nas kazdego tygodnia wakacji.

Dokoriczenie na stronie 4.

Niebezpieczna woda

Morza, rzeki, jeziora oraz pobliskie
zbiorniki wodne — w tych miejscach naj-
czesciej spedzamy letni urlop. Wystarczy
jednak chwila nieuwagi, zeby wypoczy-
nek zamienit sie w tragedie. Co roku w pol-
skich wodach tonie ponad 200 oséb, a dru-
gie tyle zostaje inwalidami na cate zycie.

Wystarczg zaledwie dwa metry gtebokosci wody,
zeby cztowiek sie utopit albo czasem nawet
mniej, jezeli straci sity. Najczestszymi przyczy-
nami utonie¢ sg kapiele w miejscach niestrze-
zonych, brawura mtodych ludzi, a takze alkohol.
0 tym jak jeden skok do wody moze odmieni¢
cate zycie przekonat sie Mariusz Rokicki, ktory
pod wptywem emocji skoczyt do wody.
Dokoniczenie na stronie 2.

SWIETLICE
SM USTRONIE

Swietlica ,SPUTNIK”
o0 nie przechowalnia dzieci, ale miej-
tsce ciekawych zajec, tetnigce zyciem,
wspomagajgce rozwoj dzieci, ktére
ma swoje prawa i swoj wtasny regulamin.
Miejsce ktore stworzyty same dzieci aby
czu¢ sie tutaj bezpiecznie.
Dzieci i mtodziez wymagajg statej troski
i opieki. Dom rodzinny, szkota, ludzie
doros$li powinni zapewnia¢, w kazdym
miejscu i w kazdym czasie, wtasciwg
opieke tej grupie oséb.
Dokoriczenie na stronie 2.

KOLONIA DO GDYNI

Od 2007r. Pro-

= | | "" boszcz Parafii
. p-w Matki Bozej
" Bolesnej, kapelan

w Radzie Stowa-
rzyszenia Rycerze
Kolumba, orga-
nizator spotkan
-~ w duchu Taize,
| organizator festy-
néw charytatyw-
- nych, kolonii dla
dzieci, podréznik,
mitosnik nurkowa-
nia, jazdy na moto-
rze — tak w skrocie
mozemy napisac
o ksiedzu Gabrielu
Marciniaku, orga-
tego-
rocznej kolonii
do Gdyni w kté-

rej

| nizatorze

uczestniczyty
réwniez dzieci
| z naszego Osiedla.
Dokoriczenie na stronie 3.

KOMUNEKAT

ROZLICZENIA
CENTRALNEGO OGRZEWANIA

poétdzielnia Ustronie informuje,

ze otrzymala z firmy TECHEM

zbiorcze rozliczenie za sezon
grzewczy 2010/2011r.

Po dokladnym ich sprawdze-
niu, indywidualne rozliczenia zostang
doreczona do Panstwa domoéw.

Przewidywany termin na otrzyma-
nie rozliczenia to przelom wrzesnia
pazdziernika 2011r.
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SWIETLICE
SM USTRONIE

Dokonczenie ze strony 1.

Zabawa obok nauki jest podstawowg farmg
aktywnosci dziecka, dlatego Swietlica
»SPUTNIK” stara sie dobiera¢ ciekawe
zabawy i gry wzbogacajgce wiadomosci
i umiejetnosci dzieci, angazujgce emocjonal-
nie, dajace mozliwos$ci i okazje do oceniania
i wartosciowania.

Zajecia swietlicowe wyrabiajg spostrzegaw-
czos¢, cwiczg umiejetnos¢ logicznego mysle-
nia, wypowiadania sie, ksztattujg pamiec,
uwage, pobudzajg fantazje i wyobraznie
a takze wyrabiajg wrazliwos¢ estetyczng
i muzyczna.

»SPUTNIK” dba o wdrozenie dzieci do
przestrzegania przyjetych zasad i norm
zachowania sie w grupie oraz regut gier
i zabaw. Przede wszystkim ksztattuje umie-
jetnos¢ wspétzycia i wspétdziatania w grupie,
ktore jest bardzo wazne nie tylko w dziecin-
stwie, ale i w zyciu dorostym.

Zajecia plastyczne, artystyczne, ktére sg pro-
wadzone w Swietlicy majg na celu wspiera-
nie i rozwijanie twoérczej kreatywno$ci dzieci.
Zajecia te wspomagane — wspomagane réz-
norodnymi formami plastycznymi (malowa-
nie, rysowanie, szkicowanie, wyklejanki,
wydzieranki, modelowanie, masa solna,
lepienie z gliny, plasteliny, modeliny, etc.) —
dajg rowniez mozliwo$¢ udziatu dzieci w kon-
kursach plastycznych (miedzyswietlicowych,
szkolnych, klubowych czy ogdélnopolskich),
zdobywania nagréd, wyrdznien, jak i rowniez
prezentacji dorobku swietlicy na terenie osie-
dla, szkdl oraz na terenie samej swietlicy,
klubu czy Radomia.

Zmieniajgca sie dynamicznie rzeczywistosc,
wiedza i zainteresowania dzieci wymagajg
ciggtych poszukiwan, lepszych rozwigzan
oraz nowych pomystéw w Swietlicy. Dlatego
tez w programie pracy Swietlicy ,SPUTNIK”
beda organizowane takze zajecia profilak-
tyczne dla dzieci i mtodziezy, w tym szcze-
golna uwage nalezatby poswieci¢ oraz to
bardziej rozpowszechnionym dopalaczom,
narkomanii, alkoholizmowi, tak szeroko upo-
wszechniajgcymi sie natogami wsréd dzieci
i mfodziezy.

W ramach zaje¢ z dzie¢mii miodziezg
w planach swietlicy bedzie powstawat ama-
torski kabaret.

W S$wietlicy ,SPUTNIK” prowadzone sg
réwniez zajecia dla dzieci w wieku 3-4-5- cio
letnich w ramach ,KLUBU MALUCHA”, ktére
odbywajg siew czwartki i pigtki w godzinach
10.00 — 12.00. W ramach zaje¢ wchodza:
zajecia dydaktyczne, wychowawcze, ogdlno-
rozwojowe, plastyczne, ruchowe oraz umu-
zykalniajgce.

W Swietlicy organizowane sg takze
zajecia rozwijajgce horyzonty umystowe
dzieci, ktére obejmujg czytanie ksigzek, stu-
chanie audycji radiowych, oglgdanie filmow,

rozmaite formy rozrywek umystowych.

W naszym ,SPUTNIKU” kazde dziecko
moze znalez¢ pomoc w odrabianiu lekcji oraz
skorzysta¢ z korepetycji w zakresie szkoty
podstawowej i gimnazjum.

Swietlica ,SPUTNIK” bierze czynny
udziat w zajeciach kulturalno — oswiatowych,
tj. imprezy estradowe, plenerowe, koncerty,
zabawach tanecznych, konkursach oraz
zawodach.

Na terenie Swietlicy realizowany jest
program Akcji ,Zima” i Akcji ,Lato”.
Podczas ferii zimowych oraz wakacji dzieci
i mtodziez uczestniczg w ré6znorodnych zaje-
ciach: plastycznych, edukacyjnych, rekre-
acyjnych, sportowych. Poprzez zajecia
organizowane wraz z Klubem Osiedlowych
JLUSTRONIE oraz s$wietlicami ,MtODZIK”
i ,KUBUS” organizowane sg réwniez zajecia
poza Swietlica: wyjscia do kina, basen, lodo-
wisko (ferie zimowe), ogniska, wycieczki na
terenie Radomia i wyjazdy poza granice mia-
sta.

Swietlica Kubus$
ul. Osiedlowa 28 / 21,
czynna poniedziatek, wtorek, pigtek 8% — 16%
$roda 1190 — 19%
czwartek 9% — 17
Placowka petni role kulturalno — o$wiatowg
jak rowniez opiekurniczo — wychowawczg
Do swietlicy uczeszczajg dzieci w wieku

6 — 13 lat
Podstawowe formy dziatalnosci:

1. gry i zabawy Swietlicowe (gry plan-
szowe, puzzle, szachy, warcaby i inne)

2. zajecia plastyczne

3. konkursy fotograficzne

4. rozgrywki w pitkarzyki (automaty)

5. gry komputerowe (Playstation)

6. gry i zabawy zrecznosciowo — spraw-
nosciowe

7. zabawy towarzyskie

8. pomoc w odrabianiu lekc;ji

9. nauka jezykéw obcych: jezyk niemiec-
ki,jezyk wtoski

W czasie wakaciji i ferii zimowych dzieci
mogg braé¢ udziat w atrakcyjnych wyciecz-
kach turystyczno — krajoznawczych, zaje-
ciach na basenie oraz imprezach kultural-
nych poza swietlicg np. kino, teatr, muzeum
itp.

Swietlica Miodzik

ul. Swietokrzyska 25 / 1

czynna w godz 9% — 17%

Swietlica prowadzi dziatalno$é kulturalno —
wychowawczg, petni role animatora wolnego
czasu dla dzieci z osiedla w wieku 6 — 14 lat
W programie dziatalnosci swietlicy sa:

1. zajecia plastyczne i udziat w konkur-
sach plastycznych

2. zabawy sportowo — zrecznosciowe, gry
w Darta, pitke nozna, reczna, ping — ponga,
gry w pitkarzyki i inne jak: hula — hop, ska-
kanka

3. uktadanie puzzli

4. Gry Playstation

5. Gry planszowe jak: rummikub, Mono-
pol, domino, warcaby, bierki, szachy

6. pomoc w odrabianiu lekc;ji

7. cykliczne (w kazdy pigtek godz. 14%
— 16%) — spotkanie z szachami prowadzone
przez instruktora z MDK

8. atrakcyjne wycieczki do kina, teatru,
Hula Parku, muzeum, Resursy Obywatel-
skiej i innych instytucji kulturalnych oraz
wycieczki krajoznawcze i wycieczki na
basen organizowane podczas ferii zimowych
i w czasie wakacji

9. udziat dzieci w réznorodnych konkur-
sach plastycznych, zawodach sportowych
itp.

10. Rozwigzywanie réznorodnych pro-
bleméw wychowawczych dzieci uczeszcza-
jacych do Swietlicy wspdlnie z rodzicami
i innych placéwkami wychowawczymi.

(GK)

Niebezpieczna woda

Dokoriczenie ze strony 1.

Nie chodzi juz od 13 lat, a jego zycie
to codzienna walka z infekcjami, zabiegami,
a nawet ze Smiercig. - W po$piechu rozebra-
tem sie, wzigtem rozbieg i nie potrafitem sig
zatrzymac. Obudzitem sie w szpitalu. Diagno-
za lekarzy: ztamanie kregostupa z uszkodze-
niem rdzenia kregowego - wspomina Mariusz.
- 0d tamtej pory jestem skazany na faske, ale
i na dobro¢ pielegniarek i zupetnie obcych mi
ludzi. Mieszkam w Domu Pomocy Spotecznej
Weterana Walki i Pracy na osiedlu Ustronie.
0 powrocie do rodzinnego domu moge tylko
pomarzy¢ — dodaje.

Woda to grozny zywiof - kapiac sie, war-
to wigc pamigta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Najbezpieczniej jest korzy-
sta¢ z kapielisk strzezonych przez ratowni-
kow, poniewaz w razie wypadku udzielona fa-
chowo pierwsza pomoc moze uratowaé zycie.
Bardzo niebezpieczne, czasem nawet tragicz-
ne w skutkach, sg popisy w skokach do wody

2-

Z brzegu, pomostu czy urzadzen portowych.
Skok na gtowe do wody nie gtebszej niz 1,5
m czesto konczy sie urazem kregostupa, ka-
lectwem lub $miercig. Ponadto na dnie jezio-
ra, rzeki czy niestrzezonego kapieliska moga
leze¢ kamienie, konary drzew czy potfuczone
butelki. Nie wolno réwniez wchodzi¢ do wody
po wypiciu alkoholu. Po obfitym positku tez
trzeba odczekac - kapiel z petnym zotadkiem
grozi skurczami miesni rak czy nog lub zastab-
nigciem w wodzie. Poza tym odruchy wymiot-
ne lub torsje w czasie ptywania, zwtaszcza gdy
nie mamy gruntu pod nogami, sg niebezpiecz-
ne - mozna sie zakrztusi¢, zachtysnaé i uto-
nac.

Czesta przyczyng utonigé jest szok ter-
miczny. Jesli diugo przebywalisSmy na stoncu
i nasza skora jest nagrzana, przed wejsciem
do wody ochtodzmy ciafo: posiedzmy w cie-
niu lub powoli schtadzajmy sie, polewajac sie
wodg (najpierw konczyny).

- Nie skaczcie do wody i zawsze
zachowajcie zdrowy rozsadek podczas
kapieli — apeluje Mariusz Rokicki.

(OP)



KOLONIA

Dokoriczenie ze strony 1.

W tym roku to wiasnie dzieki ksie-
dza pomocy, Spétdzielnia Ustronie miafa
mozliwos$¢ wystaé dzieci z naszego osie-
dla na kolonie do Gdyni. Jak doszfo do jej
zorganizowania?

Po koloniach na Mazurach, w Bieszcza-
dach i Tatrach przyszta kolej na morze.

Udafto sig pozyska¢ dofinansowanie do
kolonii przez Gming Miasta Radomia, przez
co dzieci z mojej parafii mogly wyjechaé na
kolonie nieodptatnie. Wtedy tez spotkatem sie
z panem Andrzejem Luczyckim, ktérego znam
od lat. Dzieki temu spotkaniu udato sie réw-
niez zabra¢ na kolonie dzieci z Ustronia.

Po perypetiach zwigzanych z wyjazdem
dotarlismy do Gdyni, gdzie mieliSmy zakwate-
rowanie w Internacie Zespotu Szk6t Budow-
lanych.

Jakie atrakcje czekaly na dzieci?

StaraliSmy sie jak najwiecej zwiedzac.
ByliSmy m.in. w gdanskim zoo, na ,Darze
Pomorza”, ,Soldku” — pierwszym po woj-
nie zbudowanym statku. UczestniczyliSmy
w koncercie organowym w katedrze oliw-
skiej, jak i zwiedzilismy Sopot i najdiuzsze
molo. Duzg atrakcjgq byta tez wyprawa na
Hel. PoptyneliSmy tam tramwajem wodnym.
W czasie jazdy troche nas wybujato. Obeszli-

WAZNE TELEFONY

SM USTRONIE
ul. Wyscigowa 19, 26 — 611 Radom

e Dziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
e Administracja Jedn. B: 48-385-74-16
eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83
e Administracja Jedn. M: 48-389-67-84
e Administracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00
ePogotowie Techniczne: 48-385-74-04

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigow nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 603 421 470 oraz 880 916 505
Jednostka C — 608 419 491
Jednostka M — 880 916 505

Smy przyladek helski i zwiedzilismy umoc-
nienia obronne na Helu. W Jastarni skorzy-
stalismy z kapieli, tym razem w otwartym
morzu, a nie w zatoce. Jednego dnia zwiedzi-
lismy centrum historyczne Gdanska. ByliSmy
w muzeum bursztynu, w historycznym Zura-
wiu oraz domu mieszczanskim Upphagena.
Spora, atrakcjg byto centrum nauki ,Ekspe-
ryment” i ,Hewelianum” gdzie dzieci mogty

w prosty i doswiadczalny sposob zapoznac
sie z wieloma ciekawymi do$wiadczeniami
naukowymi i astronomicznymi. Wazna wizytg
byta ta na Westerplatte, gdzie rozpoczeta sie
Il wojna $wiatowa. Dla wielu to miejsce jest
wazne historycznie. Oprocz zwiedzania byt
tez czas na zajecia sportowe i socjoterapeu-
tyczne. MieliSmy do dyspozycji boisko szkolne
jak i duzg $wietlice. Jednego dnia pod koniec
przezyliSmy dzien kolonisty i chrzest koloni-
sty w morzu. Po dziesieciu dniach pobytu nie
chcielismy wracac¢, tym bardziej ze byt pewien
niedosyt kapieli ze wzgledu na brak pogody.
Wazng informacjq jest ta, ze wszyscy opieku-
nowie pracowali spotecznie jako wolontariu-
sze, nie pobierajac za prace wynagrodzenia.
W sumie z naszej parafii kierownik, lekarz,
pielegniarka, ratownik oraz wychowawcy
zaréwno z parafii jak i z SM ,Ustronie”.

Czy w przysziosci Spoétdzielnia moze
liczy¢ na dalszg wspéiprace z ksiedzem?
Mam nadzieje, ze za rok wyruszymy
ponownie, by poznawaé¢ inny rejon naszej
pieknej Ojczyzny a razem z nami wyrusza
rowniez najmtodsi mieszkancu osiedla Ustro-
nie.
Ponizej fotoreportaz z kolonii.
(KR)

-
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Spacer brzegiem morza



Wakacje ze Spotdzielnig Mieszkaniowg ,Ustronie”

Dokoriczenie ze strony 1.

Wiele radosci, jak co roku, przynosity coty-
godniowe rozgrywki w kregle, na ktére chetnie
chodzita réwniez miodziez spedzajgca lato na
,=Ustroniu”. Dzieci miaty mozliwo$¢ réwniez bra¢
udziat w ciekawych warsztatach artystycznych
organizowanych przez KST ,taznia”. Razem
z tamtejszymi instruktorami zwiedzali m.in. teatr,
muzeum oraz centrum Radomia. Co drugi wto-
rek przyjezdzali do nas wolontariusze z ,Aniof-
busa”, ktérzy przygotowali dla nas wiele inte-
resujgcych zabaw oraz nauczyli sztuki kuglar-
skiej.

Stonecznej pogody nie zabrakto na pik-
niku wspodtorganizowanym z TKKF ,Centrum”.
Tam dziewczynki i chtopcy mogli sie spraw-
dzi¢ w réznych dziedzinach sportowych tj. siat-
kowka plazowa czy zawody skokéw przez line.
Dla najodwazniejszych uczestnikow ,Akgji lato
2011” przygotowane zostaty wycieczki do Parku
Linowego ,Gekon”. Trasy wsréd drzew, lin, hus-
tawek nie byly proste, ale miodzi ,kaskaderzy”
Swietnie dawali sobie rade.

Gdy pogoda nie dopisywata, w Klubie
Osiedlowym dla dzieci czekato ,Letnie kino”,
.Karaoke”, zajecia taneczne oraz plastyczne.
Nie zabrakio réwniez wyjs¢ do kina na ,Auta
2, ,Harrego Pottera” czy ,Kubusia Puchatka”.
Najmiodsi Swietnie sie bawili w Centrum Zabaw
LHula Park”.

Oprécz ciekawych wycieczek na terenie
osiedla czy miasta, co drugi tydzien odbyty sie
podréze poza Radom. Pierwszym miasto, ktére
odwiedzilismy byta Warszawa i znajdujgce sie
tam Centrum Nauki Kopernik. Innowacjg tego
.muzeum” jest to, iz zwiedzajgcy mogg a wrecz
muszg dotykaé wszystkich eksponatéw. Dzieci
poprzez samodzielne wykonywanie ekspery-
mentéw i zadan przygotowanych w tej interak-
tywnej ,galerii” poznajg tajemnice $wiata nauki.
Mtodzi podréznicy réwniez mogli zobaczy¢ naj-
wazniejsze zakatki stolicy m.in. Patac Kultury
i Nauki, Gréb Nieznanego ZoMnierza, Zamek
Krélewski, Stare Miasto. Kolejnym miejscem,
ktére odwiedzilismy byt Battéw. Dzieki tej
wycieczce dzieci poznaty historie naszej pla-
nety sprzed milionéw lat. Oprécz tego mogli
sprobowac swoich sit w wytawianiu ztota i kazdy
poszukiwacz wrécit do domu, cho¢ z malutkg
brytkg tegoz drogocennego kruszcu. Trzecia
wycieczka byla rajem dla wszystkich wielbi-
cieli wody. Tego sierpniowego poranka wybra-
lismy sie do Term Mszczonowskich. Cho¢ dzien
nalezat do chtodnych to w termalnych basenach
byto gorgco. Po potudniu, jak zaswiecito storice,
przybylismy na Dziki Zachdd, gdzie powitat nas
Szeryf ,Rancza w dolinie” a nasze dzieci zostaty
przemienione w Indian. Odbyly sie tu konkursy
strzelania z tuku, rzucania podkowy do beczki,
strzelanie z wiatrowki czy ujezdzanie konia.
A w czasie, kiedy jedlismy smaczne kietbaski
przymilat sie do nas wiochaty Elwis. Ostania
wycieczka juz niedtugo. Czekajg na nas Kuro-
zweki a tam piekny patac, minizoo, ,safaribi-
zon”, labirynt w kukurydzy oraz ognisko.

Na poétmetek wakacji zostat rozstrzy-
gniety konkurs plastyczny pt. ,Lato w Radomiu”.
Dzieci w swoich pracach namalowaty, naryso-
waly atrakcje, jakie ich spotkaty w czasie tego-

rocznych wakacji w miescie. Pierwsze miejsca
zdobyli Natalia Brzezinska, Matgorzata Stanios,
Izabela Ptokita, Wiktoria Kacprzak. W nagrode
pojechali na wycieczke do Mszczonowa.

Dzieci mierzyly swe sity w turniejach
w darta, zbijaka czy pitke siatkowa, jednak naj-
wiecej emocji przyniost Turniej Pitki Noznej pt.
»Z podworka na stadiony”. Eliminacje odbywaty
sie na boisku PSP nr 9 a gtéwne rozgrywki na
boisku MOSIiR-u. Trzy druzyny z naszego osie-
dla weszty do rozgrywek miejskich. | jaki efekt?
Nasz druzyna USTRONIE Il zajeta | miejsce!
Gratulujemy naszym dziarskim pitkarzom!
Mecz finatowy nie byt tatwy, ale nasi chtopcy dali

sobie rade i pokonali przeciwnikow 4:2. Kibice
réwniez nie zawiedli i wiwatom oraz gtosnym
okrzykom dla naszej druzyny nie byto konca.
Chtopcy wygrali wycieczke do Krakowa, Zako-
panego i Popradu. Dominik Wolski z USTRO-
NIA Il zostat najlepszym graczem turnieju. Ze
swoich podopiecznych bardzo dumny byt tre-
ner Mieczystaw Zawisza. Sierpniowy turniej
,O Mistrzostwo Ustronia” nadal trwa na boisku
PSP nr 9.

Zapraszamy dzieci i miodziez uczest-
niczaca w wakacjach organizowanych przez
naszg spotfdzielni¢ oraz mieszkancow osiedla
na zakonczenie ,Akcji Lato 2011”, ktére odbe-
dzie sig 26 sierpnia o godz. 14.00 w Klubie
Osiedlowym ,Ustronie”.

(GK)
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Spotdzielnia Mieszkaniowa "USTRONIE"
zaprasza
na BEZPLATNE zajecia
dla dzieci i mtodziezy
(bezptatne dla mieszkancow SM "Ustronie”)
KLUB OSIEDLOWY "USTRONIE" ul. Sandomierska 14 (tel.048 385 74 15):
. nauki gry na gitarze
zajecia wokalne
. zajecia plastyczne
zajecia taneczne
« koto szachowe
. koto teatralne
. ogolnorozwojowy klub malucha dla dzieci 4, 5-letnich
PRACOWNIA MUZYCZNA ul. Sandomierska 14 (tel.048 385 74 15):
spotkania zespotu muzycznego “Bra-de-li"
proby zespotow muzycznych
SWIETLICA “KUBUS" ul. Osiedlowa 28 (tel. 048 385 74 12):
codzienne zajecia Swietlicowe w godzinach 8.00 - 16.00
. jezyk wtoski
. jezyk niemiecki
SWIETLICA "MLODZIK" ul. Swietokrzyska 25 (tel. 048 385 74 11):
codzienne zajecia Swietlicowe w godzinach 9.00 - 17.00
koto szachowe
SWIETLICA "SPUTNIK" ul. Gagarina 21/23 (tel. 048 385 74 14):
codzienne zajecia Swietlicowe w godzinach 8.00 - 16.00
klub turystyczny "Bra-de-li"
spotkania druzyny harcerskiej
Blizsze informacje i zapisy na zajecia bedq odbywaé sie od wrzesnia
od poniedziateku do pigtku w godzinach 10.00 - 20.00 w Klubie
Osiedlowym “Ustronie”. Godziny i dni zaje¢ zostanq dopasowane
do potrzeb uczestnikow.

KLUB OSIEDLOWY “USTRONIE" ZAPRASZA DOROSLYCH
MIESZKANCOW OSIEDLA NA:
. zajecia taneczne, przygotowanie do "Pierwszego tahca”

. spotkania Klubu Emerytdw, Rencistéw i Inwalidow
wtorek godz. 15.00-18.00, czwartek godz. 13.00-15.00

UGEUSZENIE

I nformujemy, ze realizowany jest pro-

Program jest sfinansowany przez
Gmine Miasta Radom i bedzie trwat do
15 grudnia 2011r.

Informacje mozna uzyskaé¢ pod

gram profilaktyczny pt. , Terapia prze- tel. 606-164-526.

ciwobrzekowa dla kobiet po mastek-
tomii” w Klubie Osiedlowym ,Ustronie”
ul. Sandomierska 14.

Teresa Wojciechowska

ROZWAZANIA

Okno wychodzace na niebo

W kazdej chwili przychodzi od Boga
konkretna wola wfadnie na ten moment.
Kiedy akceptujemy Jego wole, chwila staje
sie doktadnie tym, co zamierzyt Bog: matg,
czastkg Swietej historii, historii zbawienia,
jaka ma by¢ nasze zycie. Chwila obecna
jest tym jedynym punktem naszego zycia,
w ktérym mozemy by¢ jedno z Bogiem.
Nie mamy zadnej wtadzy nad przeszio-
§cig — ona spoczywa w Jego mitosierdziu.
Nic nie wiemy o przysztosci — ona przyna-
lezy do Bozej opatrznosci. Nie pozostaje
nic innego poza chwilg obecng. Jest ona
otwartym oknem wychodzacym na niebo:
je$li je zamkniemy, nie mamy juz zadnego
widoku na wieczno$¢.

(Wilfrid Stinissen)

oraz Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

©ERmed

26-600 Radom, ul. FFocha 14, | pigiro

iek. med. Ewa Pawlik-Rak
kardiolog endokrynolog

tel.: 605 344 577

Lek. med. Grzegorz Rak
kardiolog
tel.: 602 665 828

» ECHO SERCA

® HOLTER EKG
12 kanatowy

© TESTY WYSIEtKOWE

» USG TARCZYCY
* BIOPSJE

Kompleksowa opieka lekarska

K/0070

~Amazonki Dana”

MIEJSCE NA

TWOJA REKLAME

zadzwon 601 319 048




KONKURS

' Oprawa Obrazow | Luster, szkto _u;

| -..... Dobrzyn miasto

Il - drzewa z rodziny brzozowatych | Il I v B Lustra: w ramach i tazienkowe M
Il - przy pasniku w lesie T T ; : . e ———
IV - ,zlote” imig cesarza rzymskiego > ; oPrawaL%';?:’fgg“f;ﬁg i2dioC
V -dawnawalutawloska = 3 : Pétki szklane i akcesoria
VI - stuzg do nerwowego bebnienia i Passe-partout
Ul e ez sl v 6 vi i lusterka sarﬁochodowe
VIl- p_astW|sko na stoku gorsk|m { szyby zespolone do okien PCV §
X - p!es z polsklggo §er|alu VIl - . Zamoéwienia indywidualne
X - nle_d DRIPOE o] [Pl i ok 2 ! Radom, ul. Stowackiego 140a |
Xl - wpisane do kwestionariusza § tel/fax: 48 365 05 56, kom. 502 451 002 |
VIl -~ -
{Czynne: pon-pt:10-17, sob: 1013}
Hasto - nazwa zawodu i ————
'_)
12345 6 IX X - )
Wszystkich czytelnikoéw zapraszamy AUTORYZOWANY
do udziatu w konkursie. Xl - 7 5 GAB'NET KOSMETYCZNY

prosimy podac hasto krzyzowki.

NAGRODY CZEKAJA (CLAMNA MAY STAR

WYSTARCZY ZADZWONIC | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!! .
Promocja 40%

Do doméw 10 pierwszych os6b, kidre zadzwonia w dniu 31 sierpnia ($roda) w godz. 14°-15" pod numer 48 618 65 15 PRI :
2 praviclowa odpowiedzia Firma PIERROT dostarczy skrzynke wody zrédlane] na zabiegi pielegnacyjne twarzy
Radom, ul. Wyscigowa 3C

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy do tej pory wzieli udziat w naszym konkursie.

Laureaci konkursu z nr 48 biuletynu: Antczak P, Jasik M, Janiszewska J, Furmanska M, Krdl K, tel. 602 884 690, 048 389 50 09

Maciejczyk J, Rudnicka B, Satyra M, Walus$ P, Walus A. e

W kolejnych edycjach nagrody przekazemy tym, ktorzy do tej pory nie mieli szczescia wygrac. Z@[@F@szamys g
Zapraszamy do udziatu w konkursie !!! poen=pt: 10=-17 s ol 914

MIEJSCE NA
TWOJA REKLAME

zadzwon 601 319 048

Marek Palisi T AP TR NG00

specjalista psychiatra

przyjnue pryvali tel. 048/ 6295399 | kom. 695 726 059 | kom. 60133 90 63

w czwartki od godziny 16

budynek Poradni Rehabilitacji POLMED /
Radom, . Okulckiego 76 AUTORYZOWANY SERWIS PIECYKOW GAZOWYCH

Rejestracja pacjentow FUUNKERS  tormet BIilent “Beretd Eovoray
o pon. do pt. Wgodz. S19Y spp7nA7 HONTAZsNAPRANY o KONSERWACJE o PRZEGLADY

tel: 43 344 86 04

MOZLIWOSC SPRZEDAZY RATALNEJ



Specijalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu

tel. 048 362 84 74, 362 250 02

- DIAGNOZA | REHABILITACJA:

LOGOPEDYCZNA, PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA
- BADANIA SLUCHU, DOBOR APARATOW SLUCHOWYCH
U DZIECI | DOROSLYCH

- POMOC RODZINIE

- TURNUSY REHABILITACYJNE

- LOGORYTMIKA

- REHABILITACJA RUCHOWA

- TERAPIA SI

Zaopatrzenie w srodki wspomagania stuchu
(aparaty stuchowe, wktadki uszne, systemy
wspomagajace styszenie, baterie)

Ustugi i Swiadczenia dla DZIECI | DOROSLYCH
realizowane w ramach NFZ i komercyjnie

- logopeda
- psycholog

- logorytmik

- rehabilitant ruchu

- pedagog - lekarz otolaryngolog
- terapeuta Sl - protetyk stuchu

- lekarz rehabilitacji medycznej

BEZPLATNE BADANIE StUCHU
KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE

ZAPRASZAMY,
RADOM ul. WJAZDOWA 4

AR SIURVAEAE N E

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie prawo doko-
nywania zmian w nadestanych tekstach (np. korekta dostrzezo-
nych btedoéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.), a takze innych
zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub kultury jezyka.

Autor nadestanego materialu moze w nim wyraznie zastrzec
brak zgody na jakiekolwiek zmiany w swoim materiale. Redakcja
zastrzega sobie odmowe publikacji takich materiatéw.

\WLIEIR'S)Z

ANNA KOSIEC
W GRONIE BLOGOSLAWIONYCH

Papiez Stowianin,

W kosciele wywyzszony,

Z Watykanskiego Wzgorza,
Blogostawionym ogloszony.

Poprowadz — nas Polakow,
Na szlak duchowy,

W siostrzana spuscizne,
Wojciechowej odnowy.

Zaréwno tych,

Co mieszkajg na Wschodzie,
Jak i tych,

Co mieszkaja na Zachodzie.

Takze tych,

Co mieszkajg poza Polska,
Wisrod réznych narodow,
Na wielu kontynentach.

Ufamy, Zze nas styszysz,
Pomocy spragnionych,
Ufamy w Twoja moc,

‘W gronie blogostawionych.

foto: Waler Y g :

Kolegium redakcyjne:
Arkadiusz Michalski
Katarzyna Rychlicka-Jurczak
Olga Piasecka

WYDAWCA:
FAMA Zbigniew Guminski

Szczegoétowe informacje i przyjmowanie zgtoszen:
tel: 48 33 11 259,

e-mail: zbigum@op.-pl
Ewentualne uwagi dot. biuletynu prosimy przesyta¢ na adres
e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07
Za tresc¢ ogloszen wydawca nie odpowiada.

601 319 048

on



tel. 048 618 65 15
bezptatne dostawy wody

Zechcesz

www. poldom radom.pl

POLDOM

artykuty instalacyjno-sanitarne

WIELKIE OTWARCIE'

\

—__ Zmysla o wygodzie
- naszych Klientow

_41 od 7 wrzesnia 2011

ul. qurowskiego 15

.LAZIENKA Il KUCHNIA .OGRZEWANIE

zapraszamy do
NOWE)J SIEDZIBY:

Radom,

Na dowodw15 min t

! KONSOLIDACJA

~ Redukcja rat do 70%

SAMOCHODOWE

Bez zaswia iadczen Masz auto - masz kredyt

Marza juz 135/

Okres kredytu do 50 lat

Do 300 000 zi na o$wiadczenie

\'~<<‘>‘W’c 1 50 13\'

t\(&\’*“?"£ >

ul. Struga 22, 48- 362 10-31
ul. Traugutta 14, 48-362-44-26
ul. Kilinskiego 19, 48-363-02-03




