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mamy wolng ojczyzne. Czesto nie
dostrzegamy tego faktu, wydaje sie to
nam rzeczg oczywistg. Nie doceniamy
korzysci jakie daje nam niepodlegtosé.
To, ze mozemy uczyc sie w jezyku ojczy-
stym, czyta¢ polskie ksigzki, stuchaé
polskich piosenek. To, ze sami mozemy
decydowac jak bedzie wygladato nasz
zycie i nasz kraj.

Dokonczenie na stronie 4.

UWAGA NA PIECYKI KAPIELOWE!

Okres jesienny charakteryzuje sie zmiennoscig temperatur co z kolei powoduje zaburze-
nia naturalnej wentylacji pomieszczen. Niedrozna instalacja wentylacyjna, petne uszczelnienie
otwordéw okiennych i drzwiowych powoduje, ze wentylacji naturalnej po prostu nie ma, a wrecz
nastepuje zjawisko wdmuchiwania spalin z piecyka do pomieszczenia (tzw. cigg wsteczny).

KONTROLUJMY PRACE PIECYKOW KAPIELOWYCH!
DZIECI | MLODZIEZY CZY OSOB STARSZYCH
NIE POZOSTAWIAJMY SAMYCH BEZ OPIEKI W CZASIE KAPIELI!
WSKAZANE JEST UCHYLENIE DRZWI tAZIENKI W CELU ZAPEWNIENIA DOPLYWU POWIETRZA!

50 — lecie pracy artystycznej J6zefa Kosowskiego

Pan Jézef Kosowski jako nauczyciel zostat
zatrudniony w Spotecznym Ognisku Muzycz-
nym w Biatobrzegach w dniu 1 pazdziernika
1966 r. W tymze Ognisku pracowat do 15 wrze-
$nia 1972 r. a nastepnie zostat zatrudniony w

Wydziale Kultury w Biatobrzegach jako instruk-
tor muzyczny. W grudniu 1974 roku zaczat
prace w Spotecznym Ognisku Muzycznym
w Radomiu jako nauczyciel muzyki.

Dokonczenie na stronie 5.

Bal seniora w Klubie Osiedlowym ,,USTRONIE”

Dzien seniora ma na celu uswiadamianie spoteczenstwu problemdw oséb starszych i barier
jakie napotykaja na swojej drodze. Dotyczy to zardwno barier wiekowych, ale przede wszystkim

sprawnoscio-
wych czy zdro-
wotnych. Dni
seniora poswie-
cone sg przede
wszystkim po
to, aby ksztatto-
wac spoteczne
postrzeganie
0séb  starszych
oraz podejmo-
waé  dziatania
zapewniajace im
godne zycie.

Dokoriczenie na stronie 2.

Oszczedzanie
ciepta zuzywanego
na ogrzewanie
mieszkania

Ciepto do pomieszczenia jest emito-
wane przez zainstalowany w pomieszczeniu
grzejnik. Jednak grzejnik nie jest jedynym zro-
dtem dostarczajgcym ciepto. Znaczacym Zré-
dtem ciepta s3 osoby przebywajgce w danym
pomieszczeniu i wszelkie czynnosci gospodar-
cze, takie jak: gotowanie, pranie, uzywanie
odkurzacza, a takie oswietlenie, telewizor,
komputer itp., a takze ciepto przenikajace
przez przegrody wewnetrzne z sgsiednich
lokali, (jesli wystepuje pomiedzy nimi réznica
temperatur).

Aby utrzymaé w pomieszczeniu tempe-
rature pozwalajacg na dobre samopoczucie
przebywajacych w nim ludzi, nalezy dostar-
czy¢ do pomieszczenia takg ilos¢ ciepta, ktéra
pokryje straty ciepta tego pomieszczenia.
Pomieszczenie traci ciepto drogg przewo-
dzenia przez $ciany zewnetrzne, okna i drzwi
balkonowe. Traci réwniez ciepto unoszone
z powietrzem wywiewanym przez przewody
wentylacyjne.

Ciepto moze takze przenika¢ przez Sciany
wewnetrzne do pomieszczen sasiednich, jezeli
panuje w nich temperatura nizsza od tej, ktdra
jest w pomieszczeniu rozpatrywanym.

Dokonczenie na stronie 2.

soes. ANArzej Rodys —
autorski wieczor poezji
w Klubie Osiedlowym

,USTRONIE”

«.. PCHLI TARG
KONKURSY

z nagrodami

Strona 3, 4. 6.




Warunek poprawnej eksploatacji mieszkania — wtasciwa wentylacja

Dokoriczenie ze strony 1..

Strat ciepta nie da sie nigdy catkowicie
wyeliminowa¢. Nie ma, bowiem takich mate-
riatéw do budowy $cian, ani takich okien, ktére
catkowicie nie przewodzg ciepta. Réwniez nie
mozemy catkowicie odcig¢ doptyw powietrza
zewnetrznego do pomieszczenia i zaprzestac
jego usuwania przez system wentylacyjny, bo
doptyw sSwiezego powietrza jest niezbedny
do oddychania i usuniecia z pomieszczenia
wilgoci, ktérej zrédtem sg ludzie i czynnosci
gospodarcze przez nich wykonywane (np.
gotowanie). Mozna jednak ograniczy¢ ilos¢
traconego ciepta do niezbednego minimum
rozsadnie nim gospodarowac, tak jak gospoda-
rujemy innymi dobrami materialnymi poprzez
m.in.:

e Okresowe obnizanie temperatury
w pomieszczeniu. Komfortowo czujemy
sie, gdy w pomieszczeniu panuje tempera-
tura ok. 20 — 21 stopni Celsjusza. Jednak nie
zawsze musimy utrzymywacé taka tempera-
ture. Korzystnym jest obnizenie temperatury
w pokoju, w ktérym $pimy (zalecane przez leka-
rzy). Rowniez w trakcie wykonywania ciezszych
czynnosci (np. sprzatanie), lepiej bedziemy sie
czuli w nizszej temperaturze. Jezeli w lokalu ma
przebywa¢ wieksza liczba oséb (np. spodzie-
wamy sie gosci), to nalezy zawczasu przykrecic¢
zawor termostatyczny przy grzejniku, bo kazda
osoba emituje ciepto w ilosci poréwnywalnej
z wydajnoscig potowy ,zeberka” grzejnika.
Nalezy jednak unikaé zbytniego wychtodzenia
pomieszczenia w diuzszym okresie, bo na jego
ponowne dogrzanie stracimy zbyt wiele ciepta.

e Efektywnie wykorzystywa¢ zawory
termostatyczne w celu obnizenia tempera-
tury. Zawory termostatyczne nie majg skali
temperatury w stopniach. Na pokretle zaworu
naniesione s3: gwiazdka i kreski oznaczone
kolejnymi cyframi od 1 do 5. W potozeniu

»,gwiazdka” zawdr jest zamkniety. W odwrotng
strone, przy przestawieniu pokretta do warto-
Sci wyzszych (np. 5) emisja ciepta z grzejnika
rosnie. Kazdy zawor termostatyczny, w chwili
montazu, ma ustawiong, niedostepna dla uzyt-
kownika (zaplombowang), tzw. nastawe mon-
tazowa. Nastawa ta zapewnia, ze obliczeniowa
temperature w pomieszczeniu (np. 20 °C)
osigga sie przy potfozeniu pokretta pomiedzy
kreskami oznaczonymi 3 i 4. Zawory termosta-
tyczne sg zabezpieczone przed zamarznieciem
grzejnika: przy ustawieniu pokretta w potoze-
niu ,,gwiazdka” zawdr termostatyczny otwiera
sie samoczynnie, jesli temperatura w jego oto-
czeniu spadnie ponizej ok. 6 —7 °C.

e Wietrzy¢ nalezy krétko i intensyw-
nie. Optaca sie szybka (2 — 3 minut) wymiana
powietrza poprzez szerokie otwarcie okien
i drzwi balkonowych z jednoczesnym zamknie-
ciem zawordw przy grzejnikach. Nie nalezy
uchyla¢ okna na dtuzszy czas nieobecnosci
w mieszkaniu (np. wychodzgc na wiele godzin
do pracy), poniewaz zimne powietrze ochtadza
grzejnik i termostat otwiera sie maksymalnie,
co powoduje duze i zbedne straty ciepta.

¢ Nie zabudowywa¢ i nie zastaniaé
grzejnikdéw. Aby grzejnik oddawat ciepto do
pomieszczenia, potrzebna jest wtasciwa cyr-
kulacja powietrza w jego otoczeniu. Grzejnik
nie powinien by¢ zabudowany, zastoniety
i zastawiony meblami, gdyz wodwczas cie-
pto nie rozprzestrzenia sie réwnomiernie
W pomieszczeniu, powstaje strefa przegrzana
w poblizu $ciany zewnetrznej i rosng straty
przez przenikanie, a w konsekwencji trzeba
wiecej ciepta na ogrzanie pomieszczenia.

e Zmniejszac¢ straty ciepta przez okna.
Okno jest najlepiej przewodzgcym ciepto
elementem przegrody zewnetrznej. Oprdcz
przewodzenia, ciepto wypromieniowuje przez
okno z wnetrza pomieszczenia. Dlatego aby

ograniczy¢ straty ciepta nalezy na noc opusz-
czaé Zaluzje ewentualnie zaciggac zastony, jed-
nak bez zastaniania grzejnikéw.

e Zapewni¢ odpowiednig szczelnosé
okien i drzwi zewnetrznych. W wiekszosci
starszych budynkoéw, gdzie mamy do czynienia
z wentylacja naturalng (grawitacyjng), powie-
trze niezbedne do przewietrzania pomiesz-
czen doptywa przez nieszczelnosci w stolarce
okiennej (infiltruje do pomieszczenia). llos¢
tego powietrza jest niekontrolowana i moze
by¢ powodem powaznych strat ciepta. Celowa
jest wymiana okien na szczelne, zaopatrzone
w specjalne nawiewniki powietrza. W ten spo-
séb zapewnimy wiasciwg wentylacje, ktdra
uchroni mieszkanie przed zawilgoceniem,
a réwnoczesnie ograniczymy do niezbednego
minimum straty ciepta, unoszonego z wywie-
wanym powietrzem wentylacyjnym. W Zzad-
nym wypadku nie nalezy ogranicza¢ wentyla-
cji lokalu przez zamykanie (zaklejanie) kratek
wentylacji grawitacyjnej. Grozi to zawilgoce-
niem ( pozniej zagrzybieniem lokalu), a w loka-
lach gdzie uzywane sg kuchenki gazowe lub
piece kapielowe opalane gazem, nawet zatru-
ciem uzytkownikow.

e Zwraca¢ uwage na witasciwe uzytko-
wanie pomieszczefn wspélnych w budynku.
Klatki schodowe, korytarze i piwnice, cze-
sto traktowane jako ,niczyje”, ogrzewane sg
w sposob niekontrolowany. W okresie zimo-
wym nalezy zwraca¢ m.in. uwage na zamy-
kanie drzwi wejsciowych i okien na klatkach
schodowych, zamykanie okienek w piwnicach
i innych pomieszczeniach wspdlnego uzytku.

Podejmowane przez mieszkancow
(uzytkownikow lokali) dziatania oszczedza-
jace ciepto powinny znalez¢ swoje odzwier-
ciedlenie w zmniejszeniu ponoszonych przez
nich optat za ogrzewanie.

Bal seniora w KLUBIE OSIEDLOWYM ,,USTRONIE”

Dokoriczenie ze strony 1..

Z tej okazji w dniu 8 listopada 2016 r.
Klub Osiedlowy ,Ustronie” goscit cztonkow
Kota Emerytow Rencistow i Inwalidéw na balu
z okazji Dnia Seniora, ktéry to bal otworzyt
Wiadystaw Harenza - przewodniczacy kofa
ERil ,Radom-Ustronie” Wsrdd zaproszonych
gosci byli m.in.: Ireneusz Owczarek - Przewod-
niczacy Rady Nadzorczej SM ,Ustronie”, Piotr
Skoczylas - prezes Zarzadu SM ,Ustronie”,
Magdalena Lasota — Radna Rady Miasta Rado-
mia, Ryszard Gebski przewodniczacy Zarzadu
Okregu Radomskiego Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidow.

Niespodzianka dla senioréw byt wystep
zespotu ,Ludwiczanki”, ktory prowadzi i przy-
grywa Pan Henryk Gwiazda.

Z tej okazji zyczymy naszym seniorom
pogody ducha, zdrowia, wielkiego optymizmu,
ciggtego usmiechu, mitosci oraz szacunku ze

strony spoteczenstwa.
(AJ)



K/lub Osiedlowy , Ustronie”

ogtasza konkurs

OcholJa Boionaroc Zeniowa

Zadaniem uczestnikow jest przedstawienie
nastroju i tradycji Swiqt Bozego Narodzenia
w postaci ozdoby choinkowej, stroika, wietica Swigtecznego.

Technikg: dowolna. Race rodzinne i indywidualne.
Kategorie wiekpwe: indywidualna do lat 12, rodzinna — brak Rategorii wieRowej
Termin i miejsce oddania: 12 grudnia 2016v.
Klub Osiedlowy , Ustronie” ul. Sandomierska 14 Radom, tel. 48 385 74 15

Race przechodzq na wtasnos¢ organizatora _4 !
.‘I" p

-

Rozstrzygniecie Ronkursu nastqpi
16 grudnia 2016r godz. 16.30

w trakcie , JaseteR przygotowanych
przez Swietlice , Kubus”

OD REJA DO BRZECHWY” - Andrzej Rodys —

autorski wieczor poezji w Klubie Osiedlowym ,,USTRONIE”

Autoréw Polskich, Grupy Literackiej ,,Poetica”
w Klubie Twérczoéci ,Zar” oraz Klubu Literac-
kiego ,,Nasza Tworczosc”.

ANDRZEJ RODYS uro-
dzit sie i mieszka w War-
szawie. Absolwent SGPiS,
ekonomista.  Wczesniej
studiowat  polonistyke.
Pracowat na réinych sta-
nowiskach w przemysle
i w spotdzielczosci. Byt
takze dziataczem spo-
tecznym. Pisze od bardzo dawna, ale jako autor
tekstow poetyckich debiutowat dopiero w roku
2005, w almanachu Na skrzydtach poezji, stano-
wigcym poktosie konkursu Oficyny Wydawniczej
TAD-AD z Jastrzebia-Zdroju. Jest wspotautorem
dwunastu almanachdw tejze oficyny, a w organi-
zowanym przez nig VI Ogolnopolskim Konkursie
poetyckim ,Nasz Czas 2005” uzyskat Il nagrode.
Jest zdobywca nagrod specjalnych za wiersz
o Bielanach w dwdch kolejnych Bielariskich
Konkursach Literackich. Uzyskat takze nagrode
specjalng w kategorii poezji w VIII Mazowieckim
Konkursie Matej Formy Literackiej, a w nastep-
nej edycji tegoz konkursu wyréznienie w katego-
rii prozy. W r. 2009 byt nominowany do Nagrody
Literackiej im. Wt. St. Reymonta. Wiersze, eseje
i opowiadania publikowat w czasopismach tra-
dycyjnych i w portalach internetowych. Nakta-
dem witasnym wydat cztery tomiki poetyckie:
Recuerdo (2005), Pochwata herbaty (2006),

W poczekalni (2008), Syrenie gawedy (2008),
Kawiarnia w starym stylu (2010). Szczegdlne,
choé nie jedyne miejsce w jego twdrczosci zaj-
muje tematyka warszawska. Wystepuje publicz-
nie jako lektor i recytator utworéw wtasnych
oraz innych autoréw. Cztonek Stowarzyszenia

Pan Andrzej Rodys juz po raz kolejny odwie-
dzit Radom i wybrat wtasnie nas — Klub Osie-
dlowy ,,USTRONIE”. Tym razem przeniést nas
do $wiata polskiej literatury ,0d Reja do Brze-
chwy”.

Dokoriczenie na stronie 5.

Kfub Osiedlowy , USTRONIE”

zaprasza na

Oratorium

Roberta Grudnia

Spotkanie z Rompozytorem
oraz projekgja reportazu TVP

14.12.2016,
$roda, godz.17.00

WSTEP WOLNY
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11 LISTOPADA — Narodowe Swieto Niepodlegtosci w Klubie Osiedlowym , USTRONIE”

Dokoriczenie ze strony 1.

Whynika z tego, 7e Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci jest naprawde radosnym dniem.
Celem naszych konkursow byto przyblizenie
dzieciom i mtodziezy faktéw historycznych
dotyczacych odzyskania niepodlegtosci oraz
uswiadomienie im prawdziwej wartosci zycia
w wolnej Polsce.

W dniu 08.11.2016 z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci Spétdzielnia Mieszka-
niowa “Ustronie” zorganizowata dla dzieci
i mtodziezy “Konkurs piesni i piosenki patrio-
tycznej”, “Konkurs recytatorski” oraz konkurs
plastyczny pt. ,,Moja Polska w Swietle wyda-
rzen 1918 roku”. Do konkursu plastycznego
zgtoszonych zostato 60 prac.

Prace ocenito jury, w sktad ktérego weszli
Ireneusz Owczarek — przewodniczacy Rady
Nadzorczej SM USTRONIE oraz Marek Rozniata
— artysta plastyk — przewodniczacy Komisji

Spoteczno-Kulturalnej.

Podczas  wyboru
prac wzieto pod uwage
nastepujace  kryteria:
zgodno$¢ z tematem,
technike wykonanej
pracy, samodzielnos¢,
oryginalnosé, pomysto-
wosc¢ oraz estetyke.

W sktad jury kon-
kursu wokalnego oraz
recytatorskiego weszli
Pan Ireneusz Owczarek
— cztonek Rady Nadzor-

czej SM “USTRONIE”,
Pan Jozef Kosowski —
Dyrektor Spotecznego

Ogniska Muzycznego ,Radom — Ustronie”
oraz Pani Alicja Ewa Grymuta Dyrektor | Spo-
tecznego Liceum Ogdlnoksztatcagcego i Il Spo-

11 LISTOPADA
e 1918-2016

tecznego Gimnazjum STO w Radomiu.
Gratulujemy wszystkim nagrodzonym
i zyczymy dalszych sukcesow!
(AJ)

Klub Osiedlowy , Ustronie”

ogtasza Ronkurs

Zadaniem uczestnikow jest przedstawienie
nastroju i tradycji Swiqt Bozego Narodzenia
w postaci Rartki Swiqtecznej

Format : A5 max 2 kartki

Technikg: dowolna, prace wykonane samodzielne.
Nie przyjmujemy prac zbiorowych.

do 4 lat
A 56 lat
s 7-9 [at
« 10-12 lat

b] Termin i migjsce oddania: 12 grudnia 2016r.
Klub Osiedlowy , Ustronie” ul. Sandomierska 14 Radom

tel. 48 38574 15

Prace przechodzq na wtasnos¢ organizatora.

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

eDziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02
eSekretariat: 48-385-74-03
eAdministracja Jedn. A: 48-385-74-13
eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16
eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83
eAdministracja Jedn. M: 48-389-67-84
eAdministracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE
TECHNICZNE:
601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie

Rozstrzygniecie /{on/{ursu nastqu A
16 grudnia 2016r godz. 16.30
w tra,{cze - ]asefe@ przygotowanycﬁ

i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 880 916 505
Jednostka C — 607 101 809
Jednostka M — 880 916 505




OD REJA DO BRZECHWY” - Andrzej Rodys —

autorski wieczor poezji w Klubie Osiedlowym ,,USTRONIE”

Dokoriczenie ze strony 3.

Wspaniale recytowat wiersze swojego autor-
stwa przyblizajgc nam sylwetki naszych wspa-
niatych polskich poetéw oraz ich wizje swiata,
czesto z lekkg dozg humoru.

Oczywiscie nie zabrakto opowiadan, aneg-
dot i wierszy poswieconych ukochanej autorowi
Warszawie i jej mieszkaricéw.

Podczas wieczoru poezji nie zabrakto muzyki

—utwordw, piesni i piosenek o Warszawie, ktore
wspaniale komponowaty sie z tworczoscia zna-
komitego poety. Prowadzgcym spotkanie byt
radomski poeta Pan Czestaw Banaszczyk.

Oprawe muzyczng przygotowat Pan Jézef
Kosowski — Dyrektor Spotecznego Ogniska
Muzycznego wraz z Zespotem Muzycznym
,Radom — Ustronie”.

(AJ)

50 — lecie pracy artystycznej
Jozefa Kosowskiego
Z okazji Jubileuszu 50 — lecia pracy artystycznej Pana Jozefa

Kosowskiego serdeczne Zyczenia dalszych sukcesow, kolejnych
lat dzialalnosci artystycznej oraz spetnienia wszystkich planow

i zamierzeti skladajq

Rada Nadzorcza ovaz Zarzqd SM ,,USTRONIE”

Dokoriczenie ze strony 1.

W 1978 roku wtfadze Radomia a w szcze-
gblnosci Euzebiusz Cigzela zdecydowat aby
W naszym miescie powstata mtodziezowa orkie-
stra deta — funkcje te powierzono Panu Jozefowi
oraz Stanistawowi Debowskiemu. Orkiestra
deta przyjeta nazwe ,Grandioso”, wystepo-
wata w wielu krajach: Czechostowacji, Niem-
czech, Zwigzku Radzieckim, biorac liczny udziat
w festiwalach organizowanych w kraju i na $wie-
cie. Pan Dyrektor osobiscie organizowat wyjazd
Orkiestry na $wiatowe Dni Mfodziezy w Czesto-
chowie, byt wspétodpowiedzialny na oprawe
muzyczng na radomskim lotnisku podczas przy-
jazdu papieza Jana Pawta Il do naszego miasta
oraz osobiscie organizowat oprawe muzyczng
w czasie odjazdu papieza z Radomia przy ul.
Zeromskiego.

18 kwietnia 1983 roku otrzymat odznake
»Zastuzony Dziatacz Kultury” podpisang przez
Ministra Kultury i Sztuki a 11 kwietnia 1986 r.
zostat odznaczony ,,Za zastugi dla wojewddztwa
radomskiego” przez Prezydium Rady Narodowej
w Radomiu.

W roku 1987 zostata wreczona Panu Kosow-
skiemu Nagroda Zespotowa Il — stopnia im.
Jana Kochanowskiego za upowszechnianie
i rozwijanie zainteresowan artystycznych wsréd
dzieci i mtodziezy.

W 1980 roku. zostat zatozycielem oraz dyrek-
torem ogniska muzycznego na Ustroniu i petni
on te funkcje do dnia dzisiejszego. Obecna
nazwa ogniska to Spoteczne Ognisko Arty-
styczne ,,Radom — Ustronie”. Przy Ognisku dzia-
tajg zespoty muzyczne sktadajace sie z ucznidw
a takze dziata zespdt pod nazwa ,Zespédt
Muzyczny Radom — Ustronie”. Zespoty te biorg
czynny udziat w imprezach organizowanych na
terenie Radomia, okolic oraz Klubie Osiedlo-

wym ,,USTRONIE”.
A.J.

03. 12. 2016
r godz. 12-14
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Galerii Klubu Osiedlowego
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| - naniej piosenkarz

KONKURS \ APTEKA

Il -Zotnierz z czakiem na gtowie I 3 [l " v 3 1
Il -duzy gar T T
IV - dynastia caréw Rosji (1613-1762) VvV b
V  -tkanina z wetny zgrzebnej
VI - pokrywane deseniem
VIl - obchodzi imieniny 15 czerwca VI - VI
VIII - stusznosé jak porcja 5 PON - PT
IX - podczas elektrolizy wedruje do anody 1
X - Klara kochata jego nie Papkina VI 2
Xl - postaé z filmu ,Psy” (Kondrat) 7:30 - zo:oo
—
Hasto - miasto w mazowieckim IX 4
Al Eal SOBOTA
12345 5
Zapraszamy do udzialu w konkursie. 8:00 -~ 13800

Prosimy podac hasto krzyzéwki:
miasto w mazowieckim .......

WYSTARCZY WYSLA%Aﬁggi?IYP%ZIE:g i&sr_o KRZYZOWKI !!! OSlEDLOWA 9

3 pierwsze osoby, ktore wyslg w dniu 23.11.16 e-mail z prawidtowg odpowiedzig,
otrzymajg wejscidwke na dowolny seans z repertuaru kina Helios
w terminie 26-27.11.16. Wiadomos¢ e-mail wysta¢ nalezy na adres:
radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzéwka".
Prosze pamietac, zeby przesta¢ hasto oraz swoje imie i nazwisko.

Zapraszamy do udziatu w konkursie !!! tel, 48 332 07 29

[ 1HELIOS Podstawowa Stacja Kontroli Pojazddw
WR/033/P ABTE

KULTURA ke wetios czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

W TWOIM MIESCIE! PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
DOSTEPNA -
> 0 DMC do 3,5t.

- samochody osobowe i dostawcze ~ »

- ciggniki rolnicze

18.00

'. ﬂ{&ﬂﬂi ﬁa - przyczepy

" 0 11 - motocykle.

w2 LISTY DO M. 2 KOMPUTEROWY POMIAR GEOMETRII KOL

1z W SPIRALI 1512 KAMPER DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA
un BABY BUMP 212 HEL

o1z NAGRANICY 2912 PLANETA SINGLI

AUTO-KALS (i Cioeroeas

Kino Helios Radom
ul. Poniatowskiego 5
rezerwacja: 48 362 80 50 www.helios.pl

s.c. 1ol 486779292

email: autokals@op.pl




BEZPLATNIE | <y PORADNIE SPECJALISTYCZNE
. ; Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny
NA PODSTAWIE T

Py, 26-600 Radom, ul. Gléwna 12
D Z tel.:608-012-567, 882-099-022
UMOWY Z Nr s oniia: KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.

PIEL E G NIAR S KA POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.
PRZYJMUJE ZESPOL OFERTA DLA DZIECKA MALEGO
0 P I E K A D 0 M OW A WYKWALIFIKOWANYCH, - praca z dzieémi z asymetrig utozeniowa,

przedwczesnie urodzonymi, problemami

DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:

7GLOSZENIA TELEFONICZNIE Z karmieniem noworodkéw i niemowlat
! \ logoedzi ®surdoloqopedzi - korekta potykania wspomagajaca leczenie
ziennie w godz 8-2 fogop 0P
codziennie w godz 8-20 o specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej  Ortodontyczne,

- ferapia wspierajaca rozwoj mowy dziecka matego,

° [ dzi @ oligof dagod
) 48 360 74 52, .neuro ogopedzl © olgorrenopetagodzy - terapia dzieci matych z autyzmem, afazja,
ﬂ pedagodzy @ surdopedagodzy dzieci niemowigcych
600 766 982 @ psychologowie @ fizjoterapeuta

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju — _ zktka pielegnacji niemowlat

SNPP-P prowadzl S0k s s v
l F ’ N TE R F A CH WC;E)SZ“VIVEOYJVS B(;:\gé(};(ﬁNlE OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
. . L, - diagnoza i terapia logopedyczna,
monitorowanie systemu alarmowego z subwencji oswiatowych pedagogiczna, psychologiczna,
z interwencja patrolu - programy terapeutyczne, programy modyfikacji
ap RESPI%?)C\‘IJAENM;{V?IF(’;Q:/I\EIIACIE zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
i i > ’ - trening umiejetnodci spotecznych dla dzieci
gabm.e ty lekarskie W tym o potrzebie . z zaburzeniami neurorozwojowymi,
apteki og::cezs:r:g%giﬁr‘:?s:kndas;ifm’;;; - terapia mlodziezy z trudnosciami w funkcjonowaniu
TR I i h trudnosciach iU sie ito. 6Zykowym, wsparcie w procesie edukacji,
ochrona osob i mienia 0 specyicznych frudnosciach W tezenit =i ™ wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
monitorowanie 0sob starszych UWAGA ZMIANA ADRESUI! _Pome v payglovaniu domary g2k pols)
L - integracja sensoryczna,
Czy zastanawiale$ sie komu mogtby$ powierzy¢ zapraszamy do nowej siedziby - muzykoterapia,
opieke nad tym, co dla Ciebie najcenniejsze? Radom ul. Gléwna 12 1 piqtro - terapia reki.

R X o R RN | Budynek miedci sig miedzy ulicg Gléwng a Klonowica,  UWAGA: n@ wniosek rodzica, rehabilitacja

wejécie z tyhu budynku, drugie drzwi za apteks ~ Moze odbywac sig w Srodowisku rodzinnym.

Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

tel.: 48 34 00 600, fax.: 48 34 00 601
www.interfach.com.pl

Y/0509

rK rej Najlepsz.e
wwkoreit ZAKUPY W MIESC

3 . KOLEGIUM REDAKCYJNE: Inf : ie, ogt i
Eﬂgﬁﬂzﬁﬂﬁmﬂﬁ Robort Chiobotouics nformacje w sprawie, ogtoszen

tel: 48 33 11 259, 601 319 048
Katarzyna Rychlicka-Jurczak e-mail: zbigum@op.pl
WYDAWCA Ewentualne uwagi dotyczace biuletynu

fama prosimy kierowac: e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie prawo doko-
nywania zmian w nadestanych tekstach (np. korekta do-
strzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),
a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich
lub kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze w

Naktad 3000 egz

nim wyraznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek zmiany Zbiani Guminski .
w swoim materiale. Redakcja zastrzega sobie odmowe oniew 'u'mms I ) TEL REDAKCJL: 48 385 74 07 .
publikacii takich materiatéw. Za tresc¢ ogtoszen SM Ustronie i wydawca nie odpowiadajg.

o



Il OGRZEWANIE Il KUCHNIA Bl LAZIENKA

oy . MPRZYJDZ | SPRAWDZ
_ Z mysla o wygodzie

_ BL!‘"' naszych Klientéw
1 __é zapraszamy do

NOWEJ SIEDZIBY

POLDOWV Radom,

artykuty instalacyjno-sanitarne ul. DabrOWSkiego 15

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!
B ATY 2P PRYWATNY TRANSPORT

T(7\47 a P w—seteme., MEDYCZNY

Treningi karate dla 2 519179 707

dzieci i dorostych 0\: =2 515341 100
R

Publiczna Szkota Podstawowa ar 23 z domu do szpitala, na konsultacje lekarskie,

ul Gajuwaﬁl:l duza sala I."II'I'IHHEt'jN:ZI'IIa na badania i rabiegi rehabilitacyjne,

. Smdagﬂdz 18 &3-1&00'21 oo + b dEItamEd na komisje ZUS, do sanatorium,

*?‘f‘i& l.:||ﬂtek5 19:|::||:|. 21._|:||} ) brawvs panrt-rat paprictusn medycrne dg‘-nt}'ﬂy. urzgddw, bankdw, saddw, na wybory
¥ 2 )+ tel: 502814 116 n : :

g,l(é:'_‘xff dojo@goju-ryu.com.pl Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

www.goju-ryu.com.pl DELTAMED UCZESTNICZY W PROGRAMIE ,RADOMSKA KARTA SENIORA”

Zdrowotny | [DORADCA PODATKOWY .
ﬁ‘ y o Zenonca AnnaoPierzchana Marek PaIInSKI

l 0 n nr wpisu 00497 . g .
Radom, ul. Mita 17 lok. 15 specjalista psychiatra

tel. 48 36 36 771

Zapraszam na zajecia Prowadzenie ksiag: przyjmuje prywatnie
Cowartki: godz.: 19.00 - podatkowych . w czwartki od godziny 16
Klub Osiedlowy ,, Ustronie” - handlowyzchS - budynek Poradni Rehabilitacji POLMEDIC
ul. Sandomierska 14 - fyczaitu, ZUS i ptace Radom, ul. Okulickiego 76
26-600 Radom réwniez dla prywatnych gabinetéw ’
lekarskich i stomatologicznych, . . . I
! 602 834 414 hurtowni farmaceutycznych, aptek RejestraCJa PacjentOW
tel.
. od pon. do pt. w godz. 8-19
www,q;ggng,rﬂdﬂm,p[ 3 KOMPLEKSOWA OBSLUGA tel: 48 344 86 04
e DUZYCH | MALYCH FIRM el
<




