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Wybory, wybory wybory..... jakze to
aktualny temat. W naszej spotdzielczej spo-
tecznosci bardzo wazny, poniewaz odpo-
wiedni przedstawiciele w Radzie Miasta to
dla nas gwarancja, ze nasze postulaty bedg
styszane i realizowane.

Nasze Ustronie to mate miasto liczeb-
nie poréwnywalne z miastem Pionki posia-
dajace swoje lokalne problemy, ktére roz-
wigzuje Zarzad wspdlnie z Radg Nadzorcza.
Mysle, ze nasze zarzadzanie spétdzielnig
powinno by¢ wzorcem dla samorzaddw.

My poruszamy sie w zakresie posiada-
nych srodkow, czyli pieniedzy, ktére wpty-
waja do spotdzielni w postaci optat eksplo-
atacyjnych od naszych mieszkancéw. To jest
podstawa finansowania wszelkiego rodzaju
prac wynikajgcych z przygotowywanych
corocznie planéw remontowych i inwestycji
na osiedlu.

Wiasnie teraz jesteSmy w okresie przy-
gotowywania takich planéw.

Dokonczenie na stronie 4.

UWAGA NA PIECYKI KAPIELOWE!

Okres jesienny charakteryzuje sie
zmiennoscig temperatur co z kolei powo-
duje zaburzenia naturalnej wentylacji
pomieszczen. Niedrozna instalacja wentyla-
cyjna, petne uszczelnienie otwordow okien-
nych i drzwiowych powoduje, ze wentylacji
naturalnej po prostu nie ma, a wrecz naste-
puje zjawisko wdmuchiwania spalin z pie-
cyka do pomieszczenia (tzw. cigg wsteczny).

KONTROLUJMY PRACE
PIECYKOW KAPIELOWYCH!

DZIECI | MtODZIEZY CZY OSOB STAR-
SZYCH NIE POZOSTAWIAJMY SAMYCH BEZ
OPIEKI W CZASIE KAPIELI!

WSKAZANE JEST UCHYLENIE DRZWI
tAZIENKI W CELU ZAPEWNIENIA
DOPLYWU POWIETRZA!
KR

WARUNEK
POPRAWNE]J
EKSPLOATACJI
MIESZKANIA
~ WEASCIWA
WENTYLACJA

W okresie jesienno-zimowym odnoto-
wujemy zwiekszong ilo$¢ szczegdlnych zgto-
szen naszych lokatoréow. Sa to zgtoszenia
dotyczace:

- plesni na S$cianach, nadprozach,
osciezach okiennych, pod parapetem,
w narozach pomieszczen, za meblami,

- wstecznych nawiewdw powietrza do
pomieszczen mieszkalnych przez kratki wen-
tylacyjne w kuchni, WC lub tazience ( tzw.
cigg wsteczny),

- skraplania pary wodnej na chtodnych
powierzchniach $cian stanowigcych frag-
menty kanatéw wentylacyjnych, przewaznie
w tazienkach.

Podstawowg przyczyng problemow
eksploatacyjnych  jest  niedostateczny
doptyw powietrza zewnetrznego oraz tem-
peratura panujaca w lokalu mieszkalnym.

Dokoriczenie na stronie 2.

OGtOSZENIE

Agencja Ochrony KERIM GRUPA oraz S. M. USTRONIE informujg,
iz w przypadku zauwazenia popetnianego przestepstwa badz wykroczenia,

mieszkancy Osiedla USTRONIE mogg je zgtosi¢ anonimowo dyzurnemu

KERIM w celu podjecia interwencji
pod numerem telefonu 48/ 365 08 12 wewn. 102.
Telefon czynny jest catg dobe.

svonaz Ogloszenie
dla AMAZONEK

Klub Osiedlowy
,,Ustronie"
zaprasza do
udziatu w konkursach

KONKURS

Zz nagrodami

Strona 3, 5.

Strona 3, 5, 6.




WARUNEK POPRAWNEJ EKSPLOATACJI MIESZKANIA
— WtASCIWA WENTYLACJA

Dokoriczenie ze strony 1.

Nalezy pamietac, ze wentylacja grawi-
tacyjna mozliwa jest tylko woéwczas, gdy ist-
nieje zarowno nawiew, jak i wywiew powie-
trza z pomieszczenia. W mieszkaniach na
naszym osiedlu wywiew na zewnatrz zapew-
niajg kratki osadzone w kanatach wenty-
lacyjnych zas nawiew powietrza zewnetrz-
nego — szczeliny w oknach. Natomiast
w przypadku stolarki okiennej i drzwiowe;j
o duzej szczelnosci, powietrze powinno
doptywaé¢ poprzez nawiewniki okienne
wyciecia fragmentow uszczelek okiennych.

Nawiew do pomieszczen bezokiennych
majg zapewnic kratki lub otwory infiltracyjne
znajdujace sie w dolnej czesci drzwi, za$
wywiew z pomieszczen nie posiadajacych
wiasnych kanatéw wentylacyjnych (pokoje
i przedpokoje) — szczeliny miedzy drzwiami
a podtogg. Natomiast do kuchni, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami powietrze
powinno by¢ doprowadzone otworami
w oknie zewnetrznym i szczeling w drzwiach
wewnetrznych.

Skuteczno$é wentylacji naturalnej jest
uzalezniona od warunkéw pogodowych
panujgcych na zewngtrz budynku m.in.
cisnienia powietrza, temperatury, predkosci
i kierunku wiatru.

Warunkiem dziatania wentylacji gra-
witacyjnej jest doprowadzenie do pomiesz-
czenn , zgodnie z polska norma PN-83
B-03430, odpowiedniej ilosci powietrza.
W przypadku okien o duzej szczelnosci
nie wyposazonych w nawiewniki okienne
nawet korzystna réznica gestosci powietrza
nie spowoduje wystarczajgco duzego ciggu
w kanatach wentylacyjnych, a wymiana
powietrza bedzie niewtasciwa.

Za skutecznos¢ wentylacji grawitacyj-
nej w mieszkaniu odpowiadajg jednocze-
$nie:

-Spotdzielnia - odpowiada za droznos¢
kanatéw wentylacji grawitacyjnej, wielkos¢
odptywu powietrza, a tym samym odpro-
wadzenie z mieszkania nagromadzonej pary
wodnej

- uzytkownik mieszkania — odpowiada
za doprowadzenie do mieszkania takiej ilo-
Sci powietrza aby zapewnié jego wymiane
zgodng z powyzszg norma.

Stopienn wykorzystania przelotowosci
kanatéw wentylacyjnych zalezy wytgcznie
od uzytkownika mieszkania, ktéry decy-
duje o ilosci powietrza doprowadzanego do
mieszkania.

Wentylacja grawitacyjna nie bedzie
funkcjonowad, jesli nie zapewnimy doptywu
Swiezego powietrza poprzez rozszczelnione
okna lub czeste wietrzenie pomieszczen.
Jedli okna sg szczelne i mieszkanie nie jest
wietrzone ( z uwagi na oszczednos¢ ciepta)
— powstajg tzw. ciggi wsteczne. Jedng kratkg
wyciggane jest powietrze, a drugg zasysane
zimne powietrze z zewnatrz. Powoduje to
wychtadzanie $ciany stanowigcej fragment
przewodow wentylacyjnych i wykraplanie
sie na niej pary wodne;j.

JAK WALCZYC Z WILGOCIA | ZAGRZYBIE-
NIEM MIESZKANIA

Gidwnym powodem wystepowania
wzmozonej wilgotnosci powietrza w miesz-
kaniu jest nieskuteczne usuwanie powie-
trzem wytworzonej pary wodnej (wilgoci),
przez nie zapewnienie prawidlowego
naptywu powietrza do mieszkania i jego

odptywu z wytworzong parg wodnga kana-
tami wentylacyjnymi na zewnatrz.
Mokre Sciany — to miejsca sprzyjajace
rozwojowi plesni i grzybédw domowych.
Aby skutecznie walczy¢ z zagrzybie-
niem nalezy:

- intensywnie wietrzy¢ mieszkanie,
najlepiej poprzez wywotywanie przeciagu,

- zwiekszy¢ intensywnos$¢ ogrzewania,

- usprawni¢ wentylacje tj. nie zamykac
kratek wentylacyjnych zaluzjami, zasta-
wiaé¢ meblami lub montowac rury okapow
kuchennych,

- zamontowac¢ nawiewniki lub wycig¢
fragment uszczelek, jesli okna s3 o duzej
szczelnosci.

Uzytkownik mieszkania nie powinien
wytgcza¢ okresowo ogrzewania w miesz-
kaniu. W tych warunkach powietrze ulega
ochtodzeniu, wzrasta jego wilgotnosé
wzgledna, a na powierzchni elementéw
konstrukcyjnych o najnizszej temperaturze
wystepuje kondensacja pary wodnej.

Zadbac trzeba, przede wszystkim o to,
by Swieze powietrze docierato do najdal-
szych zakamarkéw mieszkania. Konieczne
jest wiec dtugotrwate wietrzenie i wentylo-
wanie. W ten sposéb pozbywamy sie zarod-
nikéw plesni i grzybéw oraz wytworzonych
przez nie toksyn, szkodliwych dla zdrowia
cztowieka.

WILGOTNOSC POWIETRZA O WARTO-
SCl PONIZEJ 50% UNIEMOZLIWI POWSTA-
NIE | DALSZY ROZWOJ PLESNI.

DZIAt TECHNICZNY

AMAZONKI - RADOMIAN;,

Realizujemy Program polityki zdrowotnej:
, lerapia przeciwobrzekowa dla kobiet po mastektomii na lata 2016-2018”
wspolfinansowany przez Urzad Gminy Miasta Radom.

Program obejmuje:

- wyklady na tematy dotyczace raka piersi, jego leczenia i rehabilitacji po mastektomii prowadzone

przez dr Danute Krajewska

- zabiegi manualnego drenazu limfatycznego z kompresja dla kobiet z obrzekiem limfatycznym.

Terapie przeciwobrzekowa przeprowadzi mgr Teresa Wojciechowska

Program skierowany jest do kobiet po mastektomii mieszkajacych w Radomiu.

Miejsce: Klub Osiedlowy ,,Ustronie” ul. Sandomierska 14

Czas realizacji: od 16.04.2018- 10.12.2018r.

Tel. kontaktowy: 606-164-526

—
il

Amazonki
z obrzgkiem limfatycznym
prosimy o zglaszanie si¢
pod nr tel. 606 164 526.

Realizatorem programu jest
mgr Teresa Wojciechowska.
Program realizowany jest
w Klubie Osiedlowym ,,Ustronie’
Radom ul. Sandomierska 14

il

Program jest wspotfinansowany
przez Gming Miasta Radomia
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA USTRONIE ZAPRASZA

07 listopad 2018 r.
godz. 17.00

Galeria Klubu Osiedlowego
USTRONIE
ul. Sandomierska 14
Projekt realizowany

w ramach obchodéw
stulecia odzyskania niepodlegtosci

1918-2018

e

www.grudzien.pl

100. rocznica odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
-,._Zruzumiaﬂ Hlapudlaglgf' - Robert Grudzien ngﬂlnupulski projekt autorski o %,f; i

° 4 ,Ten kto nie szanuje i nie ceni
0 e r r u z I e n swej przesztosci nie jest godzien
szacunku terdzniejszosci

OgéanpOISki prOjekt autorski anj prawa do przysztosci”

— Marszatek Jézef Pitsudski«

,ZROZUMIEC NIEPODLEGtA”

W programie wystgpig laureaci konkurséow
z okazji 11 listopada organizowanych
przez Spotdzielnie Mieszkaniowg Ustronie

Spotdzielnia Mieszkaniowa “Ustronie” zaprasza na
KONKURS PIESNI 1 PIOSENK] PATRIOTYCZNE]

Z OKAZJ1 NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI

Dla zwyciezcow konkursu
przewidziane sg
ciekawe nagrody!

CEL KONKURSU: Celem spotkania jest wspolne przezywanie radosci w 100 rocznicg odzyskania niepodlegtosci

z piesnig i piosenka na ustach.

REPERTUAR: jeden utwor o tematyce patriotyczne;.

GRUPY WIEKOWE: e 0od 6 do 9 lat @ od 10 do 13 lat @ od 14 lat 16 lat

GODZINA KONKURSU: 13.30 - 15.30

TERMIN NADSYLANIA ZGLOSZEN: do 2 listopada do Klubu Osiedlowego ,,Ustronie”, ul. Sandomierska 14, tel. 048 385 74 15
(na zgloszeniach powinno znajdowac si¢: imie¢, nazwisko, adres, telefon oraz wiek uczestnika, ilo$¢ uczestnikow w zespole

i nazwa zespotu, teksty piosenek, autor tekstu i muzyki). Dokumenty potrzebne do udziatlu w konkursach znajduja si¢ na stronie
http://ustronie.radom.pl/klub/

ZAPOTRZEBOWANIE TECHNICZNE: na zgloszeniu prosz¢ podaé ilos¢ mikrofondw, wejscia do gitar itp., podktady muzyczne
(na ptycie CD) badz akompaniament we wtasnym zakresie.

Na uroczyste podsumowanie konkursu zapraszamy uczestnikow, rodzicow oraz nauczycieli
7 listopada o0 godz.17.00 do Galerii Klubu Osiedlowego ,,Ustronie” ul. Sandomierska 14
w trakcie przestawienia muzycznego Roberta Grudnia.
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Spacerkiem po Ustroniu

Dokoriczenie ze strony 1.

Cztonkowie Rady Nadzorczej wspdlnie
ze stuzbami technicznymi Sp-ni biorg udziat
w przegladach zasobéw i na tej podstawie
konstruowany jest plan zamierzern kon-
frontowany z mozliwosciami finansowymi,
w efekcie czego, powstaje ostateczny plan
mozliwosci. Troche to skomplikowane, ale
zasada jest prosta -rzadzimy sie tym, co
posiadamy.

WSszyscy spacerujemy po osiedlu,
a pogoda w tym roku sprzyja nam bardzo.
Wszyscy réwniez widzimy, ze nasze apele
orozsadne,- zgodne z opracowanymi harmo-
nogramami - wynoszenie wszelkiego rodzaju
tzw. gabarytow, czyli mebli i akcesoriow po
remontach nie przynoszg pozadanych skut-
kow. Nadal przy Smietnikach zalegajg sterty
niepotrzebnych mebli - wynoszone np.
dzien po wywdzce, ktora odbywa sie tylko
raz w miesigcu. Smutne to, a i nie przynosi
chluby naszemu wizerunkowi - jako osiedla.
Nie mam pomystu jak rozwigzac¢ ten pro-
blem, ale coraz bardziej sktaniam sie do pro-
pozycji kolegdw z rady, aby w stosunku do
tych, ktérzy nie respektujg zasad stosowacd
sankcje finansowe. Nie jest to wyjscie, ale
moze zmobilizuje opornych do przestrzega-
nia porzadku. Sg rowniez i przyjemne strony
spaceréw po osiedlu. Z przyjemnoscig prze-
bywatem ostatnio z moimi wnuczkami na
terenie parku Ustronie pomiedzy jednost-
kami Ai B, gdzie zlokalizowane s3 plac zabaw

&=

dla dzieci, sitownia oraz tor przeszkéd dla
miodziezy. Miejsce to zyje swoim klimatem,
tu spotykajg sie na réznych formach zabaw
i treningdw cate rodziny. Swiadczy to o tym,
ze pomyst lokalizacji takich urzadzen w tym
miejscu byt trafny. Musimy jeszcze wspol-
nie z miastem pomysleé o toaletach, ktére
sg bardzo potrzebne. Idac dalej w kierunku
jednostki C widzimy, ze prace przy budowie
ktadki nad ulicg Osiedlowg sg juz na ukon-
czeniu i juz niedtugo mieszkancy bezpiecz-
nie bedg mogli sie nig poruszac.

Wazna wiadomosé dla mito$nikdw
sportu. Przy zespole Szkét Licealno -Gim-
nazjalnych Nr 4 przy ul. Osiedlowej 38,
dobiegajg konca prace przy budowie
catorocznego lodowiska, realizowanego
w ramach budzetu obywatelskiego. Tafla
jest juz gotowa i mam nadzieje, ze juz
niedtugo wszyscy bedziemy mogli z tego
obiektu korzystaé.

Koniczg sie réwniez prace przy ocie-
planiu budynku Osiedlowa 34. Wykonawca
zakoniczyt prace przy froncie budynku
i szczytach. Ku koricowi sg prace od strony

balkondéw. Oby tylko pogoda byta taskawa.

I na koniec sprawa bardzo wazna dla
mieszkancow, otdz Radpec podnidst po raz
drugi w tym roku optaty za ciepto. W pierw-
szym wariancie termin podwyzki miat obo-
wigzywaé¢ od dnia 15 wrzesnia. Prezydent
miasta zablokowat wtedy administracyjnie
decyzje Radpecu do czasu wyjasnien. Odbyt
sie cykl spotkan z przedstawicielami Spot-
dzielni, Urzedu Miasta i Radpecu, po ktdrych
Radpec podtrzymat swojg decyzje z moca
obowigzujaca od dnia 15 pazdziernika 2018
roku. W wyniku takiej decyzji Spétdzielnia
zmuszona zostata do wprowadzenia wyz-
szych optat zaliczkowych za centralne ogrze-
wanie oraz cieptg wode od dnia 1 listopada
2018 r. Informujemy wszystkich mieszkan-
cow, ze jest to decyzja niezalezna od Spot-
dzielni a spowodowana - jak informuje
Radpec - drastycznym wzrostem optat emi-
syjnych dwutlenku wegla oraz cen wegla.
Mam nadzieje, ze zima tego roku bedzie
tagodna.

Pozdrawiam wszystkich - Ireneusz
Owczarek Przewodniczacy Rady Nadzorczej




Spotdzielnia Mieszkaniowa “Ustronie” zaprasza na

KONKURS PLASTYCZNY
Z OKAZ)) NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI
pt.: M) POLSKI BOHATER HISTORYCZNY”

W konkursie wezma udziat prace, do ktorych dotaczona
bedzie karta zgloszenia uczestnika konkursu.
Udziat w konkursie jest jednoczesnie deklaracja, ze uczestnik

CEL KONKURSU: Po wielu latach niewoli i wielu ofiarach jest autorem pracy plastycznej przekazanej na Konkurs
poniesionych przez Polakéw mamy wolna ojczyzne. oraz, ze nie narusza ona jakichkolwiek praw autorskich
Czesto nie dostrzegamy tego faktu, wydaje si¢ to nam rzecza oczywistg.  0s6b trzecich, ani obowigzujacych przepisoéw prawa.
Nie doceniamy korzysci jakie daje nam niepodlegtos¢. Prace przechodza na wlasno$¢ organizatora.

To, ze mozemy uczy¢ si¢ w jezyku ojczystym, czytac polskie ksigzki,

stucha¢ polskich piosenek. To, ze sami mozemy decydowac

jak bedzie wygladato nasze zycie i nasz kraj. Dla zwycigzcow konkursu
Wynika z tego, ze Narodowe Swigto Niepodlegtosci jest naprawde przewidziane sg ciekawe nagrody!
radosnym dniem. Celem konkursu jest przyblizenie dzieciom i mlodziezy

faktow historycznych dotyczacych odzyskania niepodlegtosci

oraz u$wiadomienie im prawdziwej wartosci zycia w wolnej Polsce. Na uroczyste podsumowanie konkursu zapraszamy
TECHNIKA: dowolna uczestnikéw, rodzicéw oraz nauczycieli
FORMAT: nie mniejszy niz A3 7 listopada o godz.17.00

GRUPY WIEKOWE: e do 51at @ 6 do 9 lat @ 10 do 13 lat @14 lat 16 lat . . .
TERMIN NADSYLANIA PRAC: do 2 listopada 2018 1. do Galerii Klubu Osiedlowego , Ustronie

do Klubu Osiedlowego ,,Ustronie”, ul. Sandomierska 14, ul. Sandomierska 14

tel. 48 385 74 15 (na pracach powinno znajdowaé si¢ w trakcie przestawienia muzycznego Roberta Grudnia.
imig, nazwisko oraz wiek uczestnika).

Spotdzielnia Mieszkaniowa “Ustronie” zaprasza na
KONKURS RECYTATORSKI

Z OKAZJ1 NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGEOSCI

Dla zwyciezcow konkursu
przewidziane sg
ciekawe nagrody!

CEL KONKURSU: Celem spotkania jest wspolne przezywanie radosci w 100 rocznice odzyskania niepodlegtosci

z piesnig i piosenka na ustach.

REPERTUAR: jeden wiersz o tematyce patriotycznej .

GRUPY WIEKOWE: e 0od 6 do 9 lat @ od 10 do 13 lat ® od 14 lat 16 lat

GODZINA KONKURSU: 12.00 -13.30

TERMIN NADSYLANIA ZGLOSZEN: do 2 listopada do Klubu Osiedlowego ,,Ustronie”, ul. Sandomierska 14, tel. 048 385 74 15
(na zgloszeniach powinno znajdowac si¢ imi¢, nazwisko, adres, telefon oraz wiek uczestnika, ilo§¢ uczestnikow w zespole

i nazwa zespotu, teksty piosenek, autor tekstu i muzyki). Dokumenty potrzebne do udziatu w konkursach znajdujg si¢ na stronie
http://ustronie.radom.pl/klub/ /

ZAPOTRZEBOWANIE TECHNICZNE: na zgtoszeniu prosze podac ilos¢ mikrofonow, wejscia do gitar itp., podktady muzyczne
(na ptycie CD) badz akompaniament we wlasnym zakresie.

Na uroczyste podsumowanie konkursu zapraszamy uczestnikéw, rodzicéw oraz nauczycieli
7 listopada o0 godz.17.00 do Galerii Klubu Osiedlowego ,,Ustronie” ul. Sandomierska 14
w trakcie przestawienia muzycznego Roberta Grudnia.
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KRZYZOWKA

Kongres Stuzby

- Baruch ( zm 1677 filozof holenderski) .
Il -imig groznego cara Ros;ji | & i vne Zd Ffrowlid
Il - sklepienie w ksztalcie czaszy 1 T
IV - dokonuje pomiaru gruntu V 29 wrzesnia odbyt sie w Radomiu Kon-
. 4 7 2 s . . .
V- pikantna marynata warzywna gres Stuzby Zdrowia pod hastem: ,Szlachetni
VI - Byczewski lub Dobiecki VI b VIl Polacy w Stuzbie Zdrowia”.
VIl - interlokutor Zagtoby T Kongres rozpoczat w naszej diecezji pere-
VIIl - na bank VI - grynacje relikwii $wietych medykéw: bt. Ewy
IX - wojskowe owijacze 6 5 Noiszewskiej i bt. Marty Wiecka. W czasie
X - wykres wskaznikow gietdowych IX b Kongresu zostaty zaprezentowane postaci szla-
Xl - waluta Lotyszéw chetnych lekarzy i pielegniarek Ziemi Radom-
Haslo - imie postaci z mitologii X X| b skiej, m. in. doktora Jerzego Borysowicza
~ 1 i pielegniarki Bohdany Kiejewskiej. Spotkanie
‘ ‘ ‘ ‘ 5 odbyto sie w Szpitalu Psychiatrycznym w Krych-
123456 3 nowicach. Kongres zakoriczyt sie Mszg Swieta
. . w kosciele Mitosierdzia Bozego w Radomiu
Zapraszamy do udziatu w konkursie. . I )
Prosimy podaé hasto krzyzowki: z uszanowaniem relikwii Swietych medykdw.
imie postaci z mitologii ...... s TLACH]
NAGRODY CZEKAJA POLACY

WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!!
3 pierwsze osoby, ktore wyslg w dniu 29 pazdziernika e-mail z prawidtowg odpowiedzig,
otrzymajg wejsciowke na dowolny seans z repertuaru kina Helios,w terminie 2 - 4.11.2018 r.

Zapraszamy do udziatu w konkursie !!!

Wiadomos$¢ e-mail wysta¢ nalezy na adres:
radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzowka".

Prosze pamietac, zeby przestaé hasto oraz swoje imie i nazwisko.

Administratorem danych osobowych pozyskanych w zwigzku z wzigciem udziatu w niniejszym konkursie jest Helios Spétka Akcyjna z siedziba w todzi (90-418)
przy al. Kosciuszki 17 (,Spotka”). Dane osobowe w zakresie w jakim jest to niezbedne beda przetwarzane jedynie w celach rozstrzygnigcia konkursu.
Wiecej informacii na temat przetwarzania danych osobowych znajduje sie w naszej Polityce Prywatnosci oraz w Polityce transparentnosci.
W dowolnym momencie moze Pani/Pan wnies¢ sprzeciw wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

w stuznic [N
v -

Kino Helios Radom
ul. Poniatowskiego 5
rezerwacja: 48 362 80 50

[1HELIOS

KULTURA
DOSTEPNA

W KINACH HELIOS

25.10 POMIEDZY SLOWAMI

01.17 WIEZA. JASNY DZIEN

08.11 MLYNARSKI. PIOSENKA FINALOWA
15.11 TWARZ

22.11 ZIMNA WOJNA

29.11 DYWIZJON 303.
HISTORIA PRAWDZIWA

www.helios.pl

Podstawowa Stacja Kontroli Pojazdow

WR/033/P ABTE
czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
oDMCdo35t.

- samochody osobowe i dostawcze

r
- ciggniki rolnicze

- przyczepy
- motocykle.

KOMPUTEROWY POMIAR GEOMETRII KOL
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA

26-600 Radom
ul. Giserska 20
tel. 48 677 92 92

email: autokals@op.pl

AUTO-KALS

S.C.




WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

e Dziat Obstugi Mieszkanca:
48-385-74-00 do 02

eSekretariat: 48-385-74-03

e Administracja Jedn. A: 48-385-74-13

eAdministracja Jedn. B: 48-385-74-16

eAdministracja Jedn. C: 48-389-67-83

e Administracja Jedn. M: 48-389-67-84

e Administracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48-385-74-00

POGOTOWIE
TECHNICZNE:
601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigoéw nalezy zgtaszac¢:
- w dni powszednie: od godz. 15% —
23% na numer tel. 48/ 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8% -20%
na numer telefonu 48/ 385 74 04
W godz. od 23% — 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 309 316 934 oraz 665 863 300
Jednostka C — 607 101 809
Jednostka M — 309 316 934 oraz 665 863 300

MIEJSCE NA
TWOJA

REKLAME

zadzwon
601 319 048

sopiR |PORADNIE SPEClALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

L]
T e
{1y »

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej

® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy

® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta

® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju

- rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)
Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,

(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprdcz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwigcych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi WYDAJEMY OPINIE
WCZESNE WSPOMAGANIE RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
ROZWOJU DZIECKA od obowiazku szkolnego,

z subwencji oSwiatowych o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig itp.
OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:

- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,

- stymulacja rozwoju poznawczego

- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,

- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),

- integracja sensoryczna,

- muzykoterapia,

- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

TLASURILEIEN0E

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie prawo doko-
nywania zmian w nadestanych tekstach (np. korekta do-
strzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),
a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich
lub kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze
w nim wyraZznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek
zmiany w swoim materiale. Redakcja zastrzega sobie od-
mowe publikacji takich materiatéw.

y KOLEGIUM REDAKCYJNE: Informacje w sprawie, ogtoszen:

g Eatbarﬁyga Rgc?llcka-Jurczak tel: 48 33 11 259, 601 319 048

o Robe robotowicz I

% Marek Rozniata e-mail: zbigum@op.pl

T WYDAWCA Ewentualne uwagi dotyczace biuletynu

< f m prosimy kierowac: e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;
z Zbiggw Gugki TEL. REDAKCJI: 48 385 74 07

Za tres¢ ogltoszen SM Ustronie i wydawca nie odpowiadaja.

o




Il OGRZEWANIE Il KUCHNIA M LAZIENKA

rabaty PRZYJDZ | SPRAWD?Z

promocle Jestesmy czotowym dystrybutorem artykutéow
' T instalacyjno-sanitarnych najlepszych
Feiagy producentéw z kraju i zagranicy.
— Kazdy klient trafiajacy do nas

jest profesjonalnie i kompleksowo
obstugiwany w petnym zakresie
swoich potrzeb.

ZAPRASZAMY
POLDOM Radom,
artykuty instalacyjno-sanitarne ul. qurowskiego 15

www.poldom.radom.pl tel.: 48 36 33 227, tel./fax.: 48 36 33 228

APTEKA
A

tel. 48 332 07 29

PON - PT SOBOTA

7:30 - 20:00 8:00 - 13:00
OSIEDLOWA 9

A/0036

DORADCA PODATKOWY BEZPLATNIE
Y4 A Pi hat
eromssmmePezeraie || [ INterfach  yasopstawie
Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771 I NFZ
oW e Zanio kslag: Zabezpieczenia, UMOWY z
odatkowyc .
e teleinformatyka, PIELEGNIARSKA
ryczattu, ZUS i ptace ocnrona.
réwniez dla prywatnych gabinetéw M'onitorow2§nie systemu zabezpieczen OPI E KA DOMOWA
lekarskich i stomatologicznych, z interwencja patrolu. ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
hurtowni farmaceutycznych, aptek codziennie w godz 8-20

KOMPLEKSOWA OBSLUGA 26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a o= 48 360 74 52,

tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601 by 51}

DUZYCH I MALYCH FIRM www.interfach.pl | @Interfach 600 766 982

AD/0214




