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Remont mieszkania
— co z odpadami budowlanymi

Sprzatajagc  po wykonanym remoncie
nalezy pamietac¢, ze odpady poremontowe to
zupetnie inna kategoria $mieci a ich wyrzu-
canie do osiedlowych punktéw odbioru jest
kategorycznie zabronione.

Odpady budowlane powinny trafi¢ do
osobnego kontenera, ktory powinnismy sami
zamowi¢ przystepujac do remontu mieszka-
nia. Druga mozliwoscig jest odpowiedni zapis
w umowie z wykonawcg robét budowlanych
w naszym mieszkaniu, ze to firma zajmie sie
wywozem powstatych odpaddw.

Ustawa o odpadach - art. 27 ust.1

- jasno okresla, kto odpowiada za sprzatanie
po remoncie. To ich wytwdrca jest ich wiasci-
cielem i to na nim spoczywa obowigzek ich
usuniecia.

Pamietajmy zatem, ie obowigzek ten
spoczywa na nas jezeli remont wykonujemy
sami, natomiast z chwilg zawarcia umowy
z firma remontowa to na firmie spoczywa
obowigzek usuniecia odpadéw jako ich
wytworcy.

Odpady poremontowe bywajg mylone
z odpadami wielkogabarytowymi.

Dokoriczenie na stronie 2.

Zmiany opftat eksploatacyjnych

Szanowni Mieszkancy,

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Ustro-
nie” informuje, ze w dniu 16.02.2022r. Rada
Nadzorcza Spétdzielni na podstawie opraco-
wanych przez stuzby ksiegowe (dziat finansowy
i kontroling) analiz ekonomicznych zatwierdzita
zmiany optat za uzytkowanie lokali. Wprowa-
dzone regulacje stawek optat wynikajg wprost
z rzeczywistych kosztéw poniesionych w 2021
roku na utrzymanie i eksploatacje zasobdw,

kosztow zakupu mediéw oraz prognozy ich
wzrostu. Sg one niezalezne od Spdétdzielni
i wynikaja z zewnetrznych uwarunkowan
i wskaznikow ekonomicznych (wysoka infla-
cja, wzrost stép procentowych, wzrost mini-
malnego wynagrodzenia) a przede wszystkim
wysokiego wzrostu kosztéow zakupu mediow
- czyli energii cieplnej na potrzeby ogrzewania
lokali i podgrzania wody, energii elektrycznej,
gazu ziemnego i zimnej wody.

Dokoriczenie na stronie 2.

Ferie na Ustroniu

Podczas tegorocznych ferii dzieci i mto-
dziez z osiedla ,Ustronie” mogty od ponie-
dziatku do pigtku uczestniczy¢ w zajeciach
odbywajacych sie w Swietlicy ,Sputnik”,
,Mtodzik”, ,Kubus$” oraz Klubie Osiedlo-

wym ,Ustronie”. Codziennie organizowane

byty gry, zabawy, pogadanki tematyczne,
warsztaty bajkowe, plastyczne, zajecia spor-
towe, turnieje gier planszowych, konkursy
oraz wyjscia poza placowki SM ,Ustronie”.
Kazdego dnia w placéwkach SM ,,Ustronie”
uczestniczyto w zajeciach 45 oséb po 15
dzieci na kazdej ze Swietlic - zgod-
nie z zaleceniami Ministerstwa
, Edukacji Narodowej, Gtéwnego

= [nspektora  Sanitarnego oraz
Sanepid-u.

W  Klubie  Osiedlowym
,Ustronie” oraz placéwkach

odbywaty sie miedzy innymi:
— Karaoke

Dokoriczenie na stronie 3.

Prace

remontowe
w 2022 r.

W 2022 roku zgodnie z art. 62 ust. 1 pkt
1 i 2 ustawy — Prawo budowlane, w naszej
Spotdzielni beda przeprowadzone przeglady
roczne i piecioletnie obiektéw budowlanych.

Prawo budowlane naktada na zarzadce
obiektu budowlanego szereg obowigzkéow
w zakresie jego utrzymania we wtasciwym
stanie technicznym i estetycznym. W zwigzku
z tym obowigzkiem mieszkancéw jest udo-
stepnienie lokalu mieszkalnego w celu doko-
nania przegladu.

O terminach wykonywania przeglagdéw
zostang Panstwo poinformowani po wyborze
Wykonawcy w postepowaniu przetargowym
i ustaleniu harmonogramu przegladow.

W 2022 roku kontynuowana bedzie
wymiana instalacji gazowej w 22 budynkach.

Na Jednostce A w budynkach:
Grenadieréw 5, Grenadieréw 7/9, Gaga-
rina 25.

Na Jednostce B w budynkach:

Sandomierska 12, Sandomierska 24, San-
domierska 26, Sandomierska 28, Sandomier-
ska 17.

Dokoriczenie na stronie 2.

Zimowe ferie

Konkurs
Z nagrodami

Strona 3.

Strona 4.

Czy warto ubezpieczy¢
mieszkanie?

Strona 4.

Krzyzowka
z nagrodami

win. WAZNE
TELEFONY

Strona 6.




Prace remontowe w 2022 r.
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Na Jednostce C w budynkach:

Osiedlowa 17, Osiedlowa 17A, Osiedlowa
3, Osiedlowa 7, Osiedlowa 10, Osiedlowa 24,
Osiedlowa 18, Osiedlowa 20, Osiedlowa 32,
Osiedlowa 34, Osiedlowa 38, Osiedlowa 38A,
Osiedlowa 42, Osiedlowa 44.

W zwigzku z uptywajacym terminem lega-

lizacji wodomierzy w 2022 roku zostang one
wymienione w czesci osiedla. Dotyczy budyn-
kéw na Jednostce Mtodziandw, Jednostki Pre-
docinek i czes¢ Jednostki A (ul. Placowa i Sta-
roopatowska).

Jednoczesnie w roku 2022 zaplano-
wano wymiane podzielnikow kosztéow ciepta
wraz z wymiang zaworéw termostatycznych
w lokalach mieszkalnych i uzytkowych celem

dostosowania systemu grzewczego i rozlicze-
niowego kosztéw zakupu ciepta do aktualnie
obowigzujagcych w tym zakresie przepisow
prawa budowlanego — Rozporzgdzenie Mini-
stra Infrastruktury oraz Prawo Energetyczne
Art. 45A.

O terminach prowadzonych prac poinfor-
mujemy Panstwa po wytonieniu Wykonawcy.

Remont mieszkania — co z odpadami budowlanymi

Dokoriczenie ze strony 1.

Do tych drugich zaliczamy przede wszyst-
kim meble (np. szafy, regaty, biurka), wyroby
tapicerskie (w tym wersalki, pufy czy fotele),
a takze dywany czy materace. Odpadami wiel-
kogabarytowymi nie s3 natomiast ceramiczne
elementy wyposazenia tazienki czy toalety:

krany, grzejniki, ramy okienne oraz drzwi — te
odpady zawsze nalezy przekaza¢ do PSZOK-u.
Odpadami wielkogabarytowymi nie sg réwniez
tzw. elektrosmieci, takze te pokaznych rozmia-
réw, jak pralki, kuchenki gazowe czy lodéwki.

Elektrosmieci (w tym zuzyty sprzet AGD)
nalezy zawiezé do punktu zbidrki zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Odpady wielkogabarytowe mozna nato-
miast pozostawi¢ w wyznaczonym przez
Spétdzielnie miejscu gromadzenia gabarytow
— jednak nie wczesniej niz na 24 godziny przed
planowanym ich odbiorem.

Zmiany optat eksploatacyjnych

Dokoriczenie ze strony 1.

Odnosnie znacznego wzrostu optat zalicz-
kowych na centralne ogrzewanie i centralnie
cieptg wode informujemy, ze od 1.01.2021r.
miaty miejsce 4 podwyzki energii cieplnej
dostarczanej przez RADPEC na potrzeby cen-
tralnego ogrzewania i centralnie cieptej wody.
Cena ciepta wyrazona w GJ w dniu 1.01.2021r.
wynosita odpowiednio 44,37 zt (brutto) za 1 GJ,
a w dniu 17.01.2022r. wynosi 67,15 zt (brutto)
za 1 GJ co stanowi wzrost 0 51,34%. Spétdziel-
nia dokonata w tym czasie jednej regulacji optat
zaliczkowych na centralne ogrzewanie od dnia
01.07.2021r. podwyizszajac optaty tylko o 12%.
Uwzgledniajac powyzszg 12% podwyzke aktu-
alnie obowigzujgce stawki sg 0 39,34% nizsze
od wymaganych, ktére umozliwityby pokrycie
obecnych kosztéw zakupu energii. Ponadto
w zwigzku z urzedowg obnizkg podatku VAT
2 23% do 8% w styczniu oraz do 5% od lutego
do konca lipca 2022r. nalezy przyjaé, ze fak-
tyczny wzrost kosztow wynosi 21,34%.

Zgodnie z powyisza analiza koniecz-
nym jest podwyzszenie o 20% od 1.03.2022r.
optat zaliczkowych za centralne ogrzewanie
oraz opfaty zaliczkowej zmiennej za central-
nie ciepta wode (podgrzanie wody). Podobny
ale nieco nizszy wzrost wystapit na opfacie
statej centralnie cieptej wody i wynidst tacz-
nie 28,13% za miniony okres. Spétdzielnia nie
dokonywata w tym czasie zmiany tej opfaty.
Natomiast po uwzglednieniu urzedowej
obnizki VAT-u z 23% do 8% w styczniu oraz do
5% od lutego do lipca 2022r., faktyczny wzrost
kosztéw wynosi 10,13% i o takg kwote zostata
podwyzszona optata na pokrycie kosztéw sta-
tych ccw.

Istotng regulacja jest wzrost opfaty

zaliczkowej do rozliczenia kosztéw zakupu
gazu zbiorczego dla budynkéw wyposazo-
nych w tzw. ,zbiorczy licznik budynkowy”
na podstawie, ktérego Spodtdzielnia w imie-
niu konsumenta kupuje od PGNiG i rozlicza
gaz dostarczany do budynku, a zuzywany
w poszczegdlnych lokalach na potrzeby
socjalno — bytowe. Nadwyzka kosztow zakupu
nad przychodamiz optat wyniosta prawie 20%.
Wptyw na to miaty przede wszystkim ostatnie
znaczgce wzrosty cen gazu na ktére Spétdziel-
nia nie ma zadnego wptywu, w zwigzku z czym
od 1.03.2022r. koniecznym jest podwyzszenie
optaty zaliczkowej na poszczegdlnych budyn-
kach do poziomu umozliwiajgcego pokrycie
poniesionych kosztow.

Kolejng konieczng regulacjg jest podwyz-
szenie od 01.06.2022r. optaty eksploatacyjnej,
dotyczgcej bezposrednio kosztow utrzymania
i eksploatacji zasobdw Spoétdzielni w czesciach
wspolnych. Obejmuje ona najwiekszy zakres
ustug Swiadczonych przez zewnetrzne firmy
obstugujace zasoby mieszkaniowe i uzytkowe
Spotdzielni, a w szczegdlnosci sg to naprawy
konserwacyjne, ogélnobudowlane, sanitarne,
elektryczne, ustugi deratyzacji i dezynfekc;ji,
dezynsekcji, ustugi kominiarskie, naprawy
chodnikéw, naprawy obrdébek blacharskich,
usuwanie przeciekdw, sprzatanie i wywoz
gruzu, opon, sprzatanie piwnic itp.

W naszej Spoétdzielni powyisze koszty
rozliczane sg zgodnie z Prawem spétdzielczym
w ramach nieruchomosci. W wiekszosci sg to
nieruchomosci wielobudynkowe i jest ich 29.
W minionym 2021r. w 28 nieruchomosciach
wystgpity ujemne wyniki, biezgce koszty utrzy-
mania i eksploatacji zasobdw przekroczyty
przychody z optat o kwote blisko 1 min. zt.

2

Majac na wzgledzie, ze rok 2022 bedzie kolej-
nym rokiem wzrostu kosztéw tych ustug a tym
samym spowoduje pogorszenie sie wynikow
poszczegdlnych nieruchomosci koniecznym
jest podwyzszenie optat do poziomu umoz-
liwiajgcego zmniejszenie strat i zapewnienie
sprawnego funkcjonowania Spétdzielni oraz
prowadzenia prawidtowej gospodarki w zakre-
sie utrzymania i eksploatacji zasobéw.

Ponadto dokonane zostaty niewielkie
zmiany w zakresie optaty za domofon, gdzie
wzrost wyniost 3 gr od lokalu, o 9 gr za lokal
podwyzszona zostata optata za dzierzawe
pojemnikédw na $mieci, nieznacznie podwyz-
szone zostaty optaty za sprzatanie i koszenie
(odsniezanie). W kilku budynkach o 50 gr pod-
wyzszona zostata optata stata za zimng wode
i w podobnej wysokosci optata za dzwig oso-
bowy. Wzrost optaty o 1 gr za ubezpieczenie
majatku wynika z faktu, ze Zarzad Spoétdzielni
zwiekszyt sume ubezpieczenia budynkéw pod-
noszac cene za 1 m2 powierzchni wartosci
odtworzeniowe]j budynku do realnej wartosci
rynkowej, a wiec do wysokosci zabezpiecza-
jacej odpowiednig wielko$¢ odszkodowania
w przypadku wystgpienia zdarzen losowych.
Podsumowujac pragniemy podkreslic, ze
wszystkie wprowadzone regulacje zmian
opfat zostaty przez Zarzad i Rade Nadzorcza
szczegétowo przeanalizowane, a wzrost optat
dotyczy tylko i wytacznie wzrostu optat do
wysokosci umozliwiajgcej pokrycie kosztow,
a te jak przedstawiliSmy powyzej s nieza-
lezne od Spétdzielni, wynikajg z zewnetrz-
nych uwarunkowan i sytuacji gospodarczej,
na ktére Spoétdzielnia nie ma wptywu, a jeste-
smy jedynie ich beneficjentem dziatajagcym
w Parnistwa imieniu.

Z powazaniem

Zarzad S.M. ,Ustronie”



Ferie na Ustroniu
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— Planetarium

— warsztaty plastyczne
— warsztaty bajkowe

— turniej gier dawnych: kétko i krzy-
zyk, statki, domina, panstwa i miasta

— bal karnawatowy

—  gry, zabawy i konkursy

— zakonczenie ferii — rozdanie dyplo-
mow za udziat w Akcji Zima oraz konkurséw
i turniejow.

W ramach wyjs¢ poza placowki SM
,Ustronie” dzieci uczestniczyty w wyciecz-
kach do:

- Hula Park,

- Kino Helios (,,Sing 2”)

e o i e
I miejsce w konkursie kulinarnym Michat Gotebiowski

- kregielnia

- warsztaty kulinarne w La Spezia.

Duzym powodzeniem cie-
szyt sie rowniez zorganizowany
konkurs plastyczny pt. ,Kolo- I miejsce w konkursie plastycznym Karolina Jasiriska
rowy batwan”.

Akcja Zima zakonczyta sie  wyjazdem na ognisko, gdzie pomimo nie-
przychylnej pogody rozpalilismy
ognisko na ktorym upieklismy
kietbaski, nastepnie  wrdcili-
Smy do klubu na cieptg herbate
i zakonczenie Akcji Zima 2022.

Kazde dziecko zostato nagro-
dzone dyplomem za uczestnic-
two w Akcji Zima 2022.

Do zobaczenia w wakacje !!!
(AJ)

I miejsce w konkursie plastycznym Szymon Sikora
Kubus

Nasi wolontariusze Kino Helios Wracamy z kina
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Kartka Wielkanocna

~Zadaniem uczestnikéw jest przedstawienie nastroju i
'5wiqt Wielkanocnych w postaci kartki $wia
Format: do A4, max 2 kartki
Technika: dowolna, prace wykonane samn?nie
Nie przyjmujemy prac zbiorowy

oglasza konkurs

3 Kategorie wiekowe:

# do 5 lat
2 A Termin i miejsce oddania prac: 04.04.2022r do godz. 16. GL‘!

6-8 lat 9-12 lat

Klub Osiedlowy ,Ustronie

ul. Sandomierska 14, tel. 48 385 74 15

/‘_‘-\ Laureatéw konkursu powiadomimy telefonicznie

- w Ronkursie wezmg udziaf prace, do Ktdrych dofgczona bedzie Rarta zglos:

Czy warto ubezpieczy¢ mieszkanie?

Podstawowa polisa ubezpieczeniowa
mieszkania obejmuje jego elementy nie-
ruchome (instalacje wodno-kanalizacyjne,
elektryczne, state wyposazenie fazienki,
kuchni itp.) narazone gtéwnie na negatywne
w skutkach zdarzenia losowe (na przyktad
pozar, powddz) oraz ruchome (sprzet AGD,
RTV, meble), ktdre mogg pasc tupem poten-
cjalnych ztodziejow.

Poza pakietem podstawowym ubezpie-

czenia, oferowane s3g takze ustugi dodat-
kowe, na przykfad pakiety assistance.

Jezeli nasza polisa ubezpieczeniowa
mieszkania zawiera takze pakiet assistance
bedziemy mieli mozliwos¢ skorzystania
z ustug specjalisty, ktéry naprawi powstate
na wskutek zdarzenia losowego szkody.

Wiele firm ubezpieczeniowych w zakre-

sie ubezpieczenia oferuje ochrone na wypa-
dek:

- zdarzen
MAZONKI - RADOMIANK, losowych
h rd (pozar,
Healizujemy Program polityki sdrowotne): deszcz
w Perapia preeciwobregkowa din Kebiet po mastektomii™ nawaln Y,
Minansowany preee Uregd Gminy Missia Radom. S'.nieg, ude-
i rzenie pio-
Program obejmuje:
runa, upa-
= wyklmly na tematy dolyeeqor raka picrsi. jego leceenia i rehabilitaci po mastcktomii prowadioone
prace de Danuig Krajewsks dek statku
= zahiegi manualnege drenada limfatvernege # kompresjs dia kehiet 7 obragkiem limfatyveznym. pow ietrz-
Ternpig precciwobreckows precprovade mgr Teresa Wajcicchowska nego, grad
Program skicrowany jest do kobict po mastektomii micszkajacyveh w Radomiu, powddz,
Dzialania zostang wykonane prey zachowanin obowigzujacyveh zasadach sanitarnych, kata strofq
Micjsce: Klub Osiedlowy oUstronic” ul, Sandomicrska 14 budowlana
Cras realizacji; od 24.02.2022- 28, 10.2022r. Itp) i
- stfuczenia
Tel kontaktowy: G- 164-526

W@ﬁw WHMW mﬂmrﬂﬂ:ﬂtg OTdE W st

szyb stolarki okiennej i drzwiowej, przepie-
cia instalacji

- wszelkie zalania jakie powstang w miesz-
kaniu

- kradziezy z wtamaniem i rabunek oraz
wandalizm.

Ponadto tego typu ubezpieczenia obej-
mujg rowniez Odpowiedzialnos¢ Cywilng
mieszkancow za szkody rzeczowe i osobowe
wyrzgdzone innym mieszkaricom do ktérych
naprawienia zobowigzujg przepisy prawa
a wynikajgce z czynnosci zycia codziennego
(np. nastepstwa zalania mieszkania sgsiada,
sprawowanie opieki nad dzie¢mi, posiada-
nie zwierzat, uzytkowanie garazu).

W przypadku mieszkan w bloku taka
szkodg moze by¢ np. wybicie szyby w oknie
sgsiada przez dziecko, grajgce w pitke lub
zarysowanie przez nie rowerem zaparkowa-
nego pod blokiem samochodu. Jesli dojdzie
do tego rodzaju szkody, rekompensaty nie
bedziemy musieli wyptaca¢ z witasnej kie-
szeni — poszkodowanemu zapewni odszko-
dowanie nasz ubezpieczyciel.

Ubezpieczajmy zatem nasze mieszka-
nia bo moze nas to uchroni¢ przed nieprze-
widzianymi i czesto bardzo wysokimi kosz-
tami remontu czy odszkodowania.



Moim
zdaniem

Nasze zycie jest jak rzeka z licznymi
doptywami, ktore w duiej mierze maja
wptyw na jej wyglad. Nie wybiera sobie
drogi do ujscia, bo ta jest zalezna gtow-
nie od uksztattowania terenu, przez ktéry
przeptywa. Zrédto, poczatek jej istnienia,
to miejsce, ktére w znacznej mierze decy-
duje o jej losach. Zaczynajgc swoj bieg nie
zna drogi, ktérg ma do przebycia, nie wie,
jakie przeszkody bedzie miata do pokona-
nia, jaki bedzie jej nurt i dtugosé. Jedno
jest pewne, dotrze do celu, ktorym jest
wszechocean. Kazda z rzek jest inna. Kazda
sie zmienia, bo nic nie stoi w miejscu i nie
bedzie w kolejnej sekundzie takie same.
Deszcz, stonce i wiatr. Wiele przeszkdd do
pokonania: gory, pagorki i taki, kamienie,
piasek, ktody drewna. Do tego doptywy,
ktére potrafig w jednej chwili zmienic¢ jej
charakter i wyglad, a takie wyznaczy¢
nowa droge.

,Tu, w tym miescie, w Wadowicach
wszystko sie zaczeto. | zycie sie zaczeto,
i szkota sie zaczeta, i studia sie zaczety,
i teatr sie zaczat. | kaptanistwo sie zaczeto”
— moéwit Jan Pawet Il podczas wizyty

25 lat doswiadczenia

I zaufania
AP klientow
Biuro Ubezpieczen ,,APP”
— Andrzej Prusinski
Profesjonalnie i bezpiecznie
zawrzesz ubezpieczenie:
- komunikacyjne (OC, AC i inne)
- majgtkowe (domy, mieszkania)
- podrézne i NNW
- zyciowe i zdrowotne
- firmowe

Reprezentujemy liczgce sie na rynku
towarzystwa ubezpieczeniowe min.:
PZU, Compensa, Warta, HDI,
Hestia, MTU, TUZ i inne.

Radom ul. Malczewskiego 1
tel. 884 600 670

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 9.00 — 17.00

Dojazd do klienta lub polisy mobilne,
kompletna pomoc w likwidacji szkody

w Ojczyznie w 1999 r. Kazdy z nas ma to
swoje miejsce, gdzie wszystko sie zaczeto.

W poemacie ,Tryptyk rzymski”
Sw. Jan Pawet Il wskazywat, jak wazne,
choc¢ czasem bardzo trudne, jest chodzenie
pod prad i szukanie zrédta, gdzie wszystko
sie zaczyna. Gdzie i kiedy sie urodziliSmy,
w jakim kraju, w jakiej rodzinie. Nasze 7ré-
dto, do ktérego warto wracaé. Tam znaj-
dziemy wiele odpowiedzi na nurtujgce nas
pytania: czemu dzisiaj jestesmy wtasnie
tacy i znalezliSmy sie w tym akurat miejscu.

Oczywiscie zrédto wyznacza zaréwno
miejsce, jak i czas kiedy startujemy na
droge zycia, ale o tym w ktérym miejscu
jesteSmy, decydujg gtéwnie otaczajgcy
nas ludzie i okolicznosci, w ktérych dane
nam byto przebywac od urodzenia do dnia
dzisiejszego. Na nasze poglady, a takze
na sfere finansowg i rozwoju osobistych
talentéw, ogromny wptyw ma srodowisko,
w ktérym zyjemy. Niezbywalne prawo
wolnosci wyboru, ktére ma kazdy z nas,
w duzej mierze ogranicza nasze otoczenie.
Postawy zyciowe, potrzeby, poglady i cele
jakie sobie wyznaczamy, sg wypadkowa
z jednej strony naszej wolnosci wyboru,
a z drugiej oddziatywania otaczajgcej nas
rzeczywistosci i ludzi, ktérzy sg dla nas
autorytetami.

Z perspektywy czasu doceniam stara-
nia moich rodzicéw, aby ,lokowac¢” mnie
w dobrym towarzystwie. Kierujgc sie intu-
icjg i ja robitem to samo, wychowujgc
swoich synéw. Dzisiaj, kiedy sg juz dorosli
i majg swoje dzieci, wiem, ze to byto bardzo
wazne i dobre zaréwno dla mnie, jak i dla
nich. Potrzebujemy praw, wartosci i wzor-
cow do nasladowania, ktére uznajemy za
wtasne i dobre, choé¢ na ich ksztatt mamy
niewielki wptyw, gdyz sg wyznaczane przez
spotecznosci, w ktérych zyjemy. Warto
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jednak pamietac, ze nasza wolnos$¢ wyboru
jest bezgraniczna, a jej skutki wyznaczyty
miejsce, w ktérym jeste$my dzisiaj. Zyjemy
w czasach walki o kazdego z nas. O nasze
gtosy, nasze konta (zaréwno bankowe, jak
i w mediach spotecznosciowych), o nasz
czas. Warto zadbac o siebie, rozejrzec sie
wokot i kazdego dnia podejmowac walke
0 swojg wolno$¢ wyboru. Nigdy nie jest za
po6ino, co potwierdzajg jakze madre stowa,
ze ,kropla drazy skate”, a , kto z kim prze-
staje, takim sie staje”.

Zachecam do rozwazenia stéw Sw. Jana

Pawta Il — ,Wczoraj do ciebie nie nalezy.
Jutro niepewne... Tylko dzis$ jest twoje”.
Gumek

SPECJALISTYCZNA

PORADNIA RODZINNA
»DOMOWE OGNISKO”
ul. Malczewskiego 1
(przy Kurii Diecezji Radomskiej)
26-610 Radom, zapraszamy
od pn-pt w godz. 15-19

tel./fax: 48 383 66 52,
e-mail: poradnia@radom.opoka.org.pl,
www.dr.radom.opoka.org.pl

- duszpasterskie,

- matzenskie i rodzinne,

- psychologiczne,

- prawne,

- pedagogiczne,

- rozpoznawania ptodnosci,

- systemowaq terapie
matzenstw i rodzin.

[AP/0030]

Poradnia jest wspotfinansowana
przez Prezydenta Miasta Radomia




KONKURS
Interfach
| -naniej piosenkarz WIECEJ NIZ MYSLISZ
Il - Zotnierz z czakiem na gtowie | = I "l IV
Il - duzy gar T ) —
IV - dynastia car 6w Rosji (1613-1726) L, . .
V  -tkanina z wetny zgrzebnej \ 1 Zab.ezpleczenla’
x:l - pol;ry+w3ne degeniem - - teleinformatyka,
- mata t6dz z jednym masztem >
VIII - stusznos¢ jak porcja ochrona.
IX - podczas elektrolizy wedruje do anody { Monitorowanie systemu zabezpieczen
X - Klara kochata jego nie Papkina Vil > 4 z interwencja patrolu.
Xl - postac z filmu ,Psy” (Kondrat)
IX -
Hasto - zawaod..... 2 26-600 Radom, ul. Chorzowska 13a
tel. 48 3 400 600, fax. 48 3 400 601
X Xl - 5 www.interfach.pl | @Interfach
12345 5
. - 3

Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Prosimy podac hasto krzyzéwki: B E Z P L AT N I E

zawsd .... NA PODSTAWIE

NAGRODY CZEKAJA o NFZ
WYSTARCZY WYSLAC e-mail | PODAC HASLO KRZYZOWKI !!! UMOWY Z

Trzy pierwsze osoby, ktore wyslg w dniu 3 marca 2022 r. e-mail z prawidtowa odpowiedzia,

otrzymajg wejsciowke na dowolny seans z repertuaru kina Helios w Radomiu PI E L E G N IARS KA
w terminie 04-06.03.2022 r. Wiadomos$¢ e-mail wystaé nalezy na adres:

radom@helios.pl wpisujac w tytule "Hasto krzyzéwka". O P I E KA D O M OWA

Prosze pamietaé, zeby przesta¢ hasto oraz swoje imie i nazwisko. ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE
Administratorem danych osobowych pozyskanych w zwiazku z wzieciem udziatu w niniejszym konkursie jest HELIOS Spotka Akcyjna z siedziba w Lodzi [90-318] codziennie w g odz 8-20
przy ulicy Sienkiewicza 82/84. Dane osobowe w zakresie w jakim jest to niezbedne beda przetwarzane jedynie w celach rozstrzygniecia konkursu.
Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ w naszej Polityce Prywatno$ci oraz w Polityce transparentnosci.
W dowolnym momencie moze Pani/Pan wnie$¢ sprzeciw wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem. ﬁ 48 3 6 o 74 5 2 9
Zapraszamy do udziatu w konkursie !!! 600 766 982

Podstawowa Stacja Kontroli Pojazdow

WR/033/P ABTE
czynna: pon. - pt. 8 - 18, sob. 8 - 14

PRZEGLADY REJESTRACYJNE POJAZDOW
oDMC do 3,5t.

- samochody osobowe i dostawcze

="

- ciggniki rolnicze

- przyczepy
- motocykle. i | 0

T -
|

KOMPUTEROWY POMIAR GEOMETRII KOL
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA SILNIKA

WCZESNIEJ KUPUJESZ,
WIECEJ ZYSKUJESZ

Twoje miasto, Twoje kino r_I HELIOS www.helios.pl

AUTO-KALS 3 Cisereiazs

s.c. 16486779292

email: autokals@op.pl




DORADCA PODATKOWY

Zenona Anna Pierzchata
nr wpisu 00497

Radom, ul. Mita 17 lok. 15
tel. 48 36 36 771

Prowadzenie ksiag:
- podatkowych
- handlowych
- ryczatu, ZUS i ptace

réwniez dla prywatnych gabinetow
lekarskich i stomatologicznych,
hurtowni farmaceutycznych, aptek

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
DUZYCH | MALYCH FIRM

AD/0214

WAZNE TELEFONY
SM USTRONIE

e Dziat Obstugi Mieszkanca:
48 385 74 00 do 02
eSekretariat: 48 385 74 03
eAdministracja Jedn. A: 48 385 74 13
eAdministracja Jedn. B: 48 385 74 16
eAdministracja Jedn. C: 48 385 74 00
wewn. 145: 665 666 479; 697 666 479
eAdministracja Jedn. M: 48 389 67 84
kom. 665 666 429
eAdministracja Jedn. P— w siedzibie
spotdzielni: 48 385 74 00

POGOTOWIE
TECHNICZNE:
601 602 045

POGOTOWIE DZWIGOWE
W SM USTRONIE

Awarie dzwigéw nalezy zgtaszac:
- w dni powszednie: od godz. 15%
— 23% na numer tel. 48 385 74 04
- w niedziele i $wieta od godz. 8%
-20% na numer telefonu 48 385 74 04
W godz. od 23% - 7°° w dni powszednie
i od 20.00 — 7.00 w niedziele i Swieta
awarie nalezy zgtasza¢ na numery tel.:
Jednostka A— 607 101 809;
Jednostka B — 309 316 934 oraz 665 863
300 Jednostka C — 607 101 809
Jednostka M — 309 316 934 oraz 665863300

PORADNIE SPEC!ALISTYCZNE

Kierownik: Bogumita Odzimek, psycholog kliniczny

26-600 Radom, ul. Gléwna 12
tel.:608-012-567, 882-099-022
Zapraszamy: Pon-Pt 8:00 - 20:00, Sob 9:00 - 14:00

KOMPLEKSOWE WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA.
DIAGNOZA | TERAPIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI.
POMOC PSYCHOLOGICZNA | LOGOPEDYCZNA DLA OSOB DOROSLYCH.

PRZYJMUJE ZESPOL WYKWALIFIKOWANYCH, DOSWIADCZONYCH SPECJALISTOW:
® |ogopedzi ® surdologopedzi ® neurologopedzi

@ specjalisci wczesnej interwencji logopedycznej
® oligofrenopedagodzy ® pedagodzy @ surdopedagodzy
® psychologowie w tym z uprawnieniami do diagnozy i terapii
neuropsychologicznej @ fizjoterapeuta
® terapeuci wczesnego wspomagania rozwoju
NFZ - rehabilitacja stuchu i mowy (dla dzieci i dorostych)
- rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego (dzieci do 18 roku zycia)

Do obu zakreséw obowigzujg skierowania od lekarzy specjalistow Udzielamy informacji,
(w zaburzeniach wieku rozwojowego oprdcz lekarzy specjalistow od jakiego specjalisty
moze wystawi¢ skierowanie lekarz POZ - lekarz rodzinny, pediatra etc..) powinno by¢ skierowanie.

OFERTA DLA DZIECKA MALEGO

- praca z dzie¢mi z asymetrig utozeniowg, przedwczesnie urodzonymi,
problemami z karmieniem noworodkéw i niemowlat

- korekta potykania wspomagajgca leczenie ortodontyczne,

- terapia wspierajgca rozwoj mowy dziecka matego,

- terapia dzieci matych z autyzmem, afazjg, dzieci niemoéwiacych

- rehabilitacja ruchowa - od wieku niemowlecego

- szkotka pielegnaciji niemowlat

- szkdtka noszenia dzieci w chustach

- integracja sensoryczna

SNPP-P prowadzi
WCZESNE WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA
z subwencji oSwiatowych

OFERTA DLA DZIECI | MLODZIEZY:
- diagnoza i terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychologiczna,
- stymulacja rozwoju poznawczego
- programy terapeutyczne, programy modyfikacji zachowan niepozadanych, terapia behawioralna,
- trening umiejetno$ci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
- terapia mtodziezy z trudno$ciami w funkcjonowaniu jezykowym, wsparcie w procesie edukacji,
wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych, pomoc w przygotowaniu do matury (jezyk polski),
- integracja sensoryczna,
- muzykoterapia,
- terapia reki.

Wykonujemy ELEKTROSTYMULACJE rozszczepu podniebienia
i kompleksu ustno-twarzowego u dzieci i dorostych

WYDAJEMY OPINIE
RESPEKTOWANE W OSWIACIE,
w tym o odroczeniu
od obowiazku szkolnego,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie itp.

TLASURIEIEN0E

Redakcja Biuletynu Ustronie zastrzega sobie prawo doko-
nywania zmian w nadestanych tekstach (np. korekta do-
strzezonych btedéw, nadawanie lub zmiane tytutéw etc.),
a takze innych zmian wynikajacych z zasad edytorskich
lub kultury jezyka. Autor nadestanego materiatu moze
w nim wyraZznie zastrzec brak zgody na jakiekolwiek
zmiany w swoim materiale. Redakcja zastrzega sobie od-
mowe publikacji takich materiatéw.

KOLEGIUM REDAKCYJNE:
Katarzyna Rychlicka-Jurczak

Informacje w sprawie, ogtoszen:
tel: 601 319 048

Robert Chrobotowicz 0L
Marek Rozniata e-mail: zbigum@op.pl
WYDAWCA Ewentualne uwagi dotyczace biuletynu

Naktad 2500 egz.

fama prosimy kierowac: e-mail: biuletyn@ustronie.radom.pl;

Zbigniew Guminski TEL. REDAKCJI: 48 385 74 00

Za tres¢ ogltoszen SM Ustronie i wydawca nie odpowiadaja.

o



APTEKA
A

PON - PT
7:30 - 20:00

SOBOTA
8:00 - 13:00

tel. 48 332 07 29

OSIEDLOWA 9

zdolne] mlodz1ezy
z malych miast i terendéw wiejskich

26-630 Lasowice 89

ﬂﬂ"s Bnnr Tel.790 444 055
T

Email: info@busbrat.p

Wynajem lawet i aut dostawczych

Od 20 PLN
za godzine

Sprawdz cene i rezerwuj online:
https://busbrat.pl/




